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ßñ
çÎ·¤ ·¤æÜ ·Ô¤ ÂýæÚU�Ö âð Üð·¤ÚU ÖæÚUÌ ×ð´ ™ææÙ ß çßlæ Âýæç# ·¤ô âßæüçÏ·¤ 
×ãˆß çÎØæ »Øæ ãñÐ §üâæ Âêßü yßè´ àæÌæŽÎè ×ð´ ¥æØð ØêÙæÙè ÚUæÁÎêÌ 
×ñ»SÍÙèÁ âð Üð·¤ÚU |-}ßè´ àæÌæŽÎè ·Ô¤ uðÙ-âæ´» ß §çˆâ´» Áñâð ¿èÙè 

Øæç˜æØô´ ß Îâßè´ âÎè ×ð´ ¥æØð çßmæÙ÷ ¥ÜÕL¤Ùè Ì·¤ âÖè çßÎðàæè Øæç˜æØô´ Ùð 
Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ ãñ ç·¤ âÖè çã‹Îê ¥ÍæüÌ÷ ÖæÚUÌèØ SßÖæßÌÑ çßlæ Âýð×è ãôÌð ãñ´Ð ÕæÎ 
×ð´ ¥æÙð ßæÜð ØêÚUôÂèØ Øæç˜æØô´ ß ¹éÎ ¥´»ýðÁô´ ·Ô¤ çßçÖóæ çßmæÙô´ ß âßðüÿæ‡æ çÚUÂôÅU÷âü 
·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Øã Ì‰Ø çâh ãô ¿é·¤æ ãñÐ ¥æçSÅþØæ ×ð´ Á‹×ð §ÚUæÂæßçÕÙô-Îô 
ÕæÚUÍôÜæ�Øê Ùð âÙ÷ v|}~ ×ð´ ¥ÂÙð vy ßáôZ ×ð´ ÖæÚUÌ ·Ô¤ ÚUãÙð ·Ô¤ ¥ÙéÖß ·Ô¤ ¥æÏæÚU 
ÂÚU çÜ¹æ ãñ ç·¤ ÒÖæÚUÌèØ çàæÿææ ÌÍæ Üð¹Ù Âý‡ææÜè ·¤æ çß·¤æâ §üâæ Âêßü ãô ¿é·¤æ 
Íæ ¥õÚU ßã ¥Õ Ì·¤ Öè Âý¿çÜÌ ãñÐ àææØÎ §â Âë‰ßè ÂÚU °ðâæ ¥õÚU ·¤ô§ü Îðàæ Ùãè´ 
ãñ Áãæ¡ ÖæÚUÌèØô´ ·Ô¤ â×æÙ Âýæ¿èÙ ÂhçÌ ¥õÚU ÃØßSÍæ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ §ÌÙè Ü´Õè 
·¤æÜæßçÏ Ì·¤ ãô´ÐÓ °·¤ ¥õÚU §çÌãæâ·¤æÚU çÕý»ðçÇØÚU ÁÙÚUÜ ¥Üð€UÁð´ÇÚU ßæ·¤ÚU Ùð 
ÖæÚUÌ ×ð´ v|}® âð v}v® Ì·¤ §üSÅU §´çÇØæ ·¤´ÂÙè ·¤è Ùõ·¤ÚUè ·¤èÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ãñ 
ç·¤ Òç·¤âè Öè â×æÁ ×ð´ çàæÿææ ·¤æ àææØÎ §ÌÙæ ×ãˆß Ùãè´ ãñ çÁÌÙæ çã´Îé¥ô´ ×ð´ ãñÐÓ 
©Ù·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Òßð (çã´Îê) ¥ÂÙð Õ‘¿ô´ ·¤ô ©žæ× çßlæÁüÙ ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ çÜ° ÏÙ, 
·¤éÜ-»õÚUß ¥õÚU ÁæçÌ-¥çÖ×æÙ âÕ ·¤éÀ ‹ØõÀæßÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ÐÓ
×¼ýæâ ·Ô¤ ·¤Ü€UÅUÚU °Ü.Áè.·Ô¤. ×ÚUð Ùð çÚUÂôÅUü Îè ãñ ç·¤ ÒÂýˆØð·¤ Õ‘¿ð ·¤ô z ßáü ·¤è 

¥æØé ×ð´ ÂæÆàææÜæ ×ð´ ÖðÁÙð ·¤è ÂýÍæ ãñÐ ©â·Ô¤ 
¥æ»ð ©‘¿ çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚUÌð ÁæÙæ ¥çÏ·¤æ´àæÌÑ 
SßØ´ ©Ù·¤è ×æÙçâ·¤ ßëçžæ ÂÚU ¥ßÜ´çÕÌ ãñÐ ÂÚU´Ìé 
ÂýæØÑ Øã Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙæ ãô»æ ç·¤ vx ßáü ·¤è 
¥æØé Âýæ# ·¤ÚUÙð âð ÂãÜð-ÂãÜð çßlæ ·Ô¤ çßçßÏ 
ÿæð˜ææð´ ×ð´ ©Ù·¤è ©ÂÜçŽÏØæ¡ ÂØæü# Âýàæ´âÙèØ ãôÌè 
ãñ´Ð Øã çSÍçÌ çã´Îê ß‡æôZ ·¤è çßàæðáÌæ ãñÐÓ ÜéÇÜô 
¥ÂÙð ÒçÕýçÅUàæ §´çÇØæÓ ×ð´ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ÒÂýˆØð·¤ çã´Îê 
»ýæ× ×ð´, çÁâÙð ¥ÂÙð Sßˆß ·¤ô ÍôÇ¸æ Öè ·¤æØ× 
ÚU¹æ ãñ, çàæÿææ ·¤è ÂýæÚU´çÖ·¤ ÃØßSÍæ ¥ßàØ ÚUãÌè 
ÍèÐ °·¤ Öè Õ‘¿æ °ðâæ Ùãè´ ãôÌæ, Áô çÜ¹Ùæ, 
ÂÉ¸Ùæ ¥õÚU çãâæÕ Ü»æÙæ Ùãè´ ÁæÙÌæ ãô, çßàæðáÌÑ 
»ç‡æÌ ×ð´ Ìô ßð ÕãéÌ ãè Âýßè‡æ ãôÌð ãñ´ÐÓ
çßàß ·¤æ ÂãÜæ çßàßçßlæÜØ ÌÿæçàæÜæ ¥æÁ 
âð Ü»Ö» w}®® ßáü Âêßü SÍæçÂÌ ãé¥æÐ ¿õÍè 
àæÌæŽÎè §ü. Âêßü ÙæÜ´Îæ çßàßçßlæÜØ SÍæçÂÌ 
ãé¥æÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð´ çß·ý¤×çàæÜæ 
çßàßçßlæÜØ, ß„Öè çßàßçßlæÜØ, ©Îæ´ÌÂéÚUè 
çßàßçßlæÜØ, âô×ÂéÚUæ çßàßçßlæÜØ, ÂécÂç»ÚUè 
çßàßçßlæÜØ ¥æçÎ çàæÿææ ·Ô¤ çßàßSÌÚUèØ ·Ô¤‹¼ýô´ 
·Ô¤ ¹‡ÇãÚU ÖæÚUÌ ×ð´ çßàß ×ð´ âßæüçÏ·¤ ©óæÌ 
çàæÿææ ·Ô¤ Âý×æ‡æ ãñ´Ð

°·¤ çßmæÙ÷ ·¤è çàæÿææ ·¤è ÂçÚUÖæáæ
çàæÿææ ·Ô¤ ÃØæÂ·¤ Öæß ·¤ô SÂC ·¤ÚUÌð ãé° ÖæÚUÌ 
·Ô¤ Âýçâh ç¿´Ì·¤ ·¤æ·¤æ âæãðÕ ·¤æÜð·¤ÚU Ùð 
ßÌü×æÙ â´ÎÖü ×ð´ §âð SÂC ·¤ÚUÌð ãéU° ß ©â·¤æ 
×æÙßè·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãé° ©â·Ô¤ ×é¹ âð ·¤ãæ, Ò×ñ´ 
âžææ ·¤è Îæâè Ùãè´ ãê¡, ·¤æÙêÙ ·¤è ç·¤´·¤ÚUè Ùãè´ ãê¡, 
çß™ææÙ ·¤è â¹è Ùãè´ ãê¡, ·¤Üæ ·¤è ÂýçÌãæÚUè Ùãè´ 
ãê¡, ¥ÍüàææS˜æ ·¤è Õæ¡Îè Ùãè´ ãê¡Ð ×ñ´ Ìô Ï×ü ·¤æ 
ÂéÙÚUæ»×Ù ãê¡, ×ÙécØ ·¤è Õéçh, ÚUãSØ ÌÍæ §ç‹¼ýØô´ 
·¤è Sßæç×Ùè ãê¡Ð ×æÙâ àææS˜æ °ß´ â×æÁàææS˜æ 
×ðÚUð Îô ¿ÚU‡æ ãñ´, ·¤Üæ ¥õÚU ·¤æÚUè»ÚUè ×ðÚUð Îô 
ãæÍ ãñ´, çß™ææÙ ×ðÚUæ ×çSÌc·¤ ãñ, Ï×ü ×ðÚUæ NÎØ, 
çÙÚUèÿæ‡æ ¥õÚU Ì·¤ü ×ðÚUè ¥æ¡¹ð ãñ´, §çÌãæâ ×ðÚUð 
·¤æÙ ãñ´U, SßÌ´˜æÌæ ×ðÚUè àßæâ ãñ, ©ˆâæã ¥õÚU 
©lô» ×ðÚUð ÈÔ¤È¤Ç¸ð ãñ´, ÏñØü ×ðÚUæ ßýÌ ãñ ÌÍæ Ÿæhæ 
×ðÚUæ ¿ñÌ‹Ø ãñÐ 

Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð´ ™ææÙ ÂÚ¢UÂÚUæ ß 
çàæÿææ ·¤æ ×ãˆß

™ææÙ ÂÚ¢UÂÚUæ
ÖæÚUÌèØ çàæÿææ ÕôÇü- ¥æßàØ·¤Ìæ 
¥õÚU ©â·¤æ ŠØðØ

çßàæðáæ´·¤

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU
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âë çC ·¤æ âëÁÙ ·¤ÚU·Ô¤ ©âð ÂæÜÙæ, ©ˆ·¤áü 
·¤è ¥ôÚU Üð ÁæÙæ ß ·ë¤ÌæÍü Áèß ·Ô¤ 
çÜ° ©â·¤æ (âëçC ·¤æ) ÙC ãô ÁæÙæ, 

Øã ·¤æØü §üàßÚU SßØ´ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU §â çßÚUæÅU÷ ·¤æØü 
×ð´ ©âÙð ¥ÂÙæ çÙç×žæ ÕÙæØæ ãñ- ×æÌæ, çÂÌæ ß »éL¤ 
·¤ôÐ §Ù ÌèÙô´ ×ð´ Öè âÕâð ÕÇ¸æ Øô»ÎæÙ ãñ- ×æ¡ ·¤æÐ 
âëçC ·¤è àæéL¤¥æÌ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ÖæÚUÌèØ â�ØÌæ 
·¤è àæéL¤¥æÌ ×ð´ Öè ÙæÚUèÁæçÌ ·Ô¤ ãè »é‡æ ãñ´, Áñâð- 
ÎØæ, Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ÿæ×æàæèÜÌæ, ÂÚUæ·ý¤×àæèÜÌæ, 
âãÙàæèÜÌæ, âˆØßæçÎÌæ, ÂÚUÎéÑ¹·¤æÌÚUÌæ ¥æçÎ-
¥æçÎÐ ÂÚU×æˆ×æ Ùð âÖè ¿ðÌÙ Áèßô´ ×ð´ Îô ãè 
ÁæçÌØæ¡ ÕÙæØè ãñ´- °·¤ ÂéL¤á ¥õÚU ÎêâÚUè S˜æèÐ âëçC 
·¤ô ¥æ»ð ¿ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô Öè ×æ¡ ·¤è 
ÂÚU× ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ, §âçÜ° ©âÙð ×æ¡ ·¤ô âÕ 
Âý·¤æÚU âð âÿæ× ÕÙæØæ ãñÐ â‹ÌæÙô´ ·¤ô Á‹× Îð·¤ÚU, 
©Ù·¤æ ŸæðD çÙ×æü‡æ ·¤ÚU·Ô¤ âëçC ·¤ô ©ˆ·¤áü ·¤è ÌÚUÈ¤ 
Üð ÁæÙæ â´âæÚU ×ð´ âÕâð ŸæðDÌ× ·¤æØü ãñ ¥õÚU 
×ãæ·¤çÆÙ ÖèÐ ØlçÂ ¥æˆ×æ ¥ÂÙð çÂÀÜð Á‹×ô´ ·Ô¤ 
â´S·¤æÚU âæÍ Üð·¤ÚU ãè »Öü ×ð´ ¥æÌæ ãñ ×»ÚU ¥Öè 
©â·Ô¤ âÖè â´S·¤æÚU âéáé#æßSÍæ ×ð´ ãñ´, §âçÜ° 
×æÌæ-çÂÌæ ¥õÚU »éL¤ÁÙ Áô ßæ‡æè, ÃØßãæÚU ¥æçÎ ·Ô¤ 
â´S·¤æÚU ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ç¿žæ ×ð´ ÇæÜ ÎðÌð ãñ´, ÕæÜ·¤ ©Ù 
ÂÚU ÂÚU× çßàßæâ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÁèßÙ ÖÚU ÖêÜÌæ 
Ùãè´ ãñÐ §âçÜ° ÂýˆØð·¤ Øé» ·Ô¤, ÂýˆØð·¤ ÿæð˜æ ·¤æ 
§çÌãæâ ¿·ý¤ ©Ù ×ãæÙ÷ ÙæçÚUØô´ ·Ô¤ §Îü-ç»Îü ãè ƒæê×Ìæ 

ãñ çÁ‹ãô´Ùð ç·¤âè Ù ç·¤âè M¤Â ×ð´ ×ãæÂéL¤áô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤ØæÐ
©ˆ·¤ëC ÃØçQ¤ˆß çÙ×æü‡æ ·¤è §â ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ v{ â´S·¤æÚU, ÙßÙèÌ ·Ô¤ çÜ° 
ÎêÏ ·Ô¤ â×æÙ ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´Ð â´S·¤æÚU àæŽÎ ·¤æ ¥Íü ãñ ç·¤âè ßSÌé Øæ ÃØçQ¤ ·Ô¤ 
M¤Â ·¤ô ÕÎÜ ÎðÙæ, ©âð ÙØæ M¤Â Îð ÎðÙæÐ ¿ÚU·¤ «¤çá Ùð ·¤ãæ ãñ-Òâ´S·¤æÚUô çã 
»é‡ææ‹ÌÚUæÏæÙ×é‘ØÌðÓ ¥ÍæüÌ÷ ÂãÜð âð çßl×æÙ Îôáô´ ·¤ô ãÅUæ·¤ÚU, ©Ù·¤è Á»ã 
âÎ÷»é‡æô´ ·¤æ ¥æÏæÙ ·¤ÚU ÎðÙæ â´S·¤æÚU ãñÐ ÂýàÙ Øã ãñ ç·¤ çÁâ Âý·¤æÚU âð SÍêÜ, 
ÁÇ¸ ßSÌé¥ô´ ·¤æ ×Ù¿æãæ ÙßçÙ×æü‡æ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, €UØæ ©âè Âý·¤æÚU âð 
×æÙß ·¤æ Öè ÎôáÚUçãÌ ×Ù¿æãæ ÙßçÙ×æü‡æ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ? «¤çáØô´ ·¤æ ©žæÚU 
ãñ- ãæ¡, ¥ßàØÐ §âè çß¿æÚU ·¤ô â�×é¹ ÚU¹·¤ÚU v{ â´S·¤æÚUô´ ·¤æ çßÏæÙ ¥ÍæüÌ÷ 
ÁèßÙ ×ð´ v{ ÕæÚU SÍêÜ ß âêÿ× SßM¤Â ·¤ô ÕÎÜÙð ·¤æ çßàæðá ÂýØˆÙ ·Ô¤ßÜ 
ßñçÎ·¤-â´S·ë¤çÌ ×ð´ ãè ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, ¥‹Ø˜æ Ùãè´ ¥õÚU ¥‹Ø˜æ ØçÎ ·¤éÀ ¥´àæô´ 
×ð´ ·¤ãè´ ÂæØæ Öè ÁæÌæ ãñ Ìô ßã ßñçÎ·¤ â´S·ë¤çÌ âð ãè »Øæ ãñÐ
¿æÚU ¥æŸæ×ô´ ×ð´ »ëãSÍæŸæ× ·¤ô âÕâð ’ØðD ß ŸæðD ×æÙæ »Øæ ãñ €UØô´ç·¤ ßã àæðá 
ÌèÙ ¥æŸæ×ô´ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñ, §âçÜ° »ëãSÍæŸæ× ßãè âÈ¤Ü ×æÙæ ÁæÌæ ãñ Áô 
ŸæðD â‹ÌæÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚU â·Ô¤Ð §çÌãæâ âæÿæè ãñ ç·¤ »æ‹ÏæÚUè Áñâè çßÎéáè, 
Ï×üÂÚUæØ‡ææ ß ÌÂçSßÙè ÙæÚUè Öè ¥‘Àè â‹ÌæÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ Ù ·¤ÚU ÂæÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 
©â »õÚUß, â�×æÙ ß âéØàæ ·¤ô Âýæ# Ùãè´ ·¤ÚU ÂæØè, ÁÕç·¤ ÎêâÚUè ¥ôÚU ·¤õàæËØæ, 
âéç×˜ææ, ¥†ÁÙæ, âèÌæ, ·¤ØæÎé, ·¤é‹Ìè, ×ÎæÜâæ, àæ·¤é‹ÌÜæ, âéÖ¼ýæ, Îðß·¤è ß 
ØàæôÎæ Áñâè ×ãæÙ÷ ÙæçÚUØæ¡ §âèçÜ° °ðçÌãæçâ·¤ ×çãÜæ°¡ ÕÙ »§ü, €UØô´ç·¤ ©‹ãæð´Ùð 
ŸæðD â‹ÌæÙô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤ØæÐ ç·¤âè Öè §·¤æ§ü ·¤è Âê‡æüÌæ ·Ô¤ ×é�ØÌØæ ¿æÚU 
¥´àæ ãôÌð ãñ´- ¿æÚU Øé»ô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU âëçC Âê‡æü ãôÌè ãñ, ¿æÚU ÂæÎ Øæ ¿æÚU SÌ�Ö 
ç×Ü·¤ÚU ç·¤âè ¥ŠØæØ, À‹Î Øæ ç·¤âè ÖßÙ ·¤ô Âê‡æü ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥æÏæÚU ÕÙÌð ãñ´Ð 
ÁèßÙ Öè Õ¿ÂÙ, Øéßæ, ÂýõÉ¸ ß ßëhæßSÍæ §Ù ¿æÚU ¥ßSÍæ¥ô´ âð »éÁÚU·¤ÚU Âê‡æü 
ãôÌæ ãñ-×é�Ø ¿æÚU «¤Ìé¥ô´ âð ßáü Âê‡æü ãôÌæ ãñ, §âè Âý·¤æÚU ×æÌæ-çÂÌæ-»éL¤ÁÙ ß 
â×æÁ §Ù ¿æÚU ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¿æÚU ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ×æÙß ÁèßÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ Öè Âê‡æü 
ãôÌæ ãñÐ ÂýÍ× ¿ÚU‡æ ãñ- Õ‘¿ð ·Ô¤ Á‹× âð Âêßü ·¤è ÌñØæÚUè, çÁâ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ 
ÎôÙô´ ·¤æ ÕÚUæÕÚU ×ãžß ãñÐ ÎêâÚUæ ¿ÚU‡æ ãñ- »ÖæüßSÍæ âð Üð·¤ÚU ¥ÍæüÌ÷ »ÖæüÏæÙ 
â´S·¤æÚU âð Üð·¤ÚU Îâßæ¡ â´S·¤æÚU ©ÂÙØÙ ÂØü‹Ì, çÁâ×ð´ ×æ¡ ·¤æ âßæüçÏ·¤ ×ãžß 
ãñÐ ÌèâÚUæ ¿ÚU‡æ ãñ- ßðÎæÚU�Ö âð â×æßÌüÙ â´S·¤æÚU ÂØü‹Ì çÁâ×ð´ »éL¤ ·¤è ¥Î÷ÖéÌ 

â´S·¤æÚUô´ ·¤è 
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×çã×æ ãñ ¥õÚU ¿õÍæ ¿ÚU‡æ ãñ- çßßæã â´S·¤æÚU âð Üð·¤ÚU ¥‹ˆØðçC ÂØü‹Ì â´S·¤æÚU, 
çÁâ×ð´ ÃØçQ¤ ·¤æ, SßØ´ ·¤æ ß â×æÁ ·¤æ ÕÇ¸æ Øô»ÎæÙ ãñÐ ØlçÂ â×æÁ Øæ 
ßæÌæßÚU‡æ ·¤æ ¥ÂýˆØÿæ ÂýÖæß Ìô Á‹× âð ãè ÚUãÌæ ãñ Üðç·¤Ù ×æÌæ-çÂÌæ-»éL¤ ß 
ÃØçQ¤ SßØ´ ØçÎ ÂýÕéh ß Áæ»M¤·¤ ãô´, Ìô â×æÁ ·Ô¤ ÂýÖæß ·¤ô ·¤× ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñÐ §âèçÜ° àææS˜æ ·¤ãÌæ ãñ- ×æÌë×æÙ÷-çÂÌë×æÙ÷ ¥æ¿æØüßæÙ÷ ÂéL¤áô 
ßðÎÐ ¥ÍæüÌ÷ §Ù ÌèÙ ·Ô¤ ¥Öæß ×ð´ ÂõL¤á âð ØéQ¤ Ùãè´ ãô â·¤Ìæ ãñÐ ©ÂÚUôQ¤ v{ 
â´S·¤æÚUô´ ×ð´ çßàæðá ÕæÌ Îð¹Ùð ·¤è Øã ãñ ç·¤ v® â´S·¤æÚU ¥ÍæüÌ÷ çÙ×æü‡æ ·¤æØü ·¤è 
Ü»Ö» ÌèÙ »é‡ææ çÁ�×ðÎæÚUè ×æÌæ-çÂÌæ ÂÚU ãñÐ ©Ù v® â´S·¤æÚUô´ ·¤ô Öè Îô ¿ÚU‡æô´ 
×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ- ÂýÍ× Á‹× âð Âêßü »ÖæüßSÍæ ßæÜð â´S·¤æÚU Áô 
âßæüçÏ·¤ ÂýÖæßàææÜè ãôÌð ãñ´ Áô âõ ÂýçÌàæÌ ÂçÚU‡ææ× ÜæÙð ßæÜð ÌÍæ Âê‡æüM¤Âð‡æ 
×æ¡ ·Ô¤ ãæÍ ×ð´ ãôÌð ãñ´ ¥õÚU ÎêâÚUð Á‹×ôÂÚUæ‹Ì ßæÜð â´S·¤æÚU/¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
ÂýÍ× ¿æÚU ×æã ×ð´ SÍêÜ àæÚUèÚU ·¤æ ©ÂæÎæÙ âæ×»ýè (Raw material) ÌñØæÚU ãô 
ÁæÌæ ãñ ÌˆÂà¿æÌ÷ ¿õÍð ×æã ×ð´ ×çSÌc·¤ ß Ì¢ç˜æ·¤æ Ì¢˜æ (Nervous System) 
·¤æ çÙ×æü‡æ, Âæ¡¿ßð´ ×ð´ ×Ù, ÀÆð ×æã ×ð´ Õéçh, âæÌßð´ ×ð´ Õéçh ·¤æ çß·¤æâ, ¥æÆßð´ 
×ð´ NÎØ ¥õÚU Ùßð ×æã âßæZ»ô´ ·¤æ Âê‡æü çß·¤æâ ãô·¤ÚU ÌñØæÚU ãô ÁæÌæ ãñ, Øã °ðâæ 
ãè ãñ ç·¤ Áñâð ·¤ô§ü SÍêÜ ÖßÙ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ÂãÜð Áô ×æÙç¿˜æ ÕÙæØæ »Øæ 
Íæ ßã ¥Õ SÍêÜ M¤Âð‡æ ÕÙ·¤ÚU ÌñØæÚU ãñÐ âèÏæ-ÅUðÉ¸æ-¥‘Àæ-ÕéÚUæ Áñâæ Öè ãñ 
Üðç·¤Ù ¥Öè âæÁ-â’Áæ (Furnishing) Õæç·¤ ãñ, §âð âéâç’ÁÌ ·¤ÚUÙæ Õæç·¤ 
ãñÐ Øð çmÌèØ ¿ÚU‡æ ·Ô¤ ¥ÍæüÌ÷ ÁæÌ·¤×ü âð Üð·¤ÚU ©ÂÙØÙ ÂØü‹Ì â´S·¤æÚU ãñ´ Áô 
§âð âéâç’ÁÌ ÕÙæÌð ãñ´Ð ¥Ùð·¤ âæÿææÌ÷ ©ÎæãÚU‡æ §çÌãæâ ×ð´ Îð¹ð Áæ â·¤Ìð 
ãñ´ ©Ù×ð´ âð ×æÌæ ×ÎæÜâæ ·¤æ ß‡æüÙ ãñ ç·¤ ç·¤â Âý·¤æÚU §‹ãè´ v® â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ 
ÕÜ ÂÚU ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð ¥æÆ Âé˜ææð´ ·¤ô Õýræçáü ÌÍæ Ùõßð´ ·¤ô ÚUæÁçáü ÕÙæ çÎØæ ÍæÐ 
SÍêÜM¤Â ×ð´ Îð¹ð´ Ìô âÖè ×·¤æÙô´ ×ð´ §ZÅU-âè×ð‹ÅU-ÕÁÚUè-Üôãæ ¥æçÎ ãè Ü»ð ãñ´ 
×»ÚU ©‹ãè´ ×·¤æÙô´ ×ð´ ·¤ô§ü ×ç‹ÎÚU-×çSÁÎ-»éL¤mæÚUæ ÕÙ »Øæ Ìô ·¤ô§ü ·¤ˆÜ¹æÙæ-
àæÚUæÕ¹æÙæ ÕÙ »Øæ ·¤ô§ü âæ×æ‹Ø ƒæÚU Ìô ·¤ô§ü Sß»ü â×æÙ çßàæðá ƒæÚU Ìô ·¤ô§ü 
çàæÿæ‡æ â´SÍæÙ Øæ ¥æŸæ× ÕÙ »Øæ, ©âè Âý·¤æÚU Øã ×ÙécØ Öè â´S·¤æÚUô´ âð ÂêÁÙèØ 
ÌÍæ â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ ¥Öæß ×ð´ ¥ÂêÁÙèØ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ ×æÌæ-çÂÌæ ·Ô¤ Âà¿æÌ÷ ÌëÌèØ 
¿ÚU‡æ ×ð´ »éL¤ Øæ ¥æ¿æØü ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ¥æÌè ãñ Áô ç·¤ ×æÌæ-çÂÌæ âð Öè âñ·¤Ç¸ô´ 
»é‡ææ ÕÇ¸è ãôÌè ãñ €UØô´ç·¤ §âð âêÿ× ¥çSÌˆß ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæ ãñ, Øã âêÿ× ·¤æ 

çàæËÂè ãñÐ §â çÙ×æü‡æ ·Ô¤ çÜ° Âê‡æü ™ææÙ, ßñÚUæ‚Ø, 
Âçß˜æÌæ ¥Ù‹Ì ÏñØü, âãÙàæèÜÌæ ß ÿæ×æàæèÜÌæ 
»éL¤ ×ð´ ãôÙæ ÂÚU× ¥æßàØ·¤ ãñÐ °·¤ Âê‡æü â×ÍüÙ 
Âý™ææßæÙ÷, âæ×ÍüßæÙ÷ ¥æ¿æØü ãè, °·¤ ŸæðD çàæcØ ·¤æ 
çÙ×æü‡æ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU ×ãæÙ÷ ßãè ÕÙ â·¤Ìæ 
ãñ, çÁâÙð ÁèßÙ ·¤æ ·¤ô§ü çßÚUæÅU÷÷ ÜÿØ ¿éÙæ ãñ ØçÎ 
ÜÿØ ÕÇ¸æ Ùãè´ ãñ Ìô Âê‡æü Õýræ¿Øü ·¤è ¥çÖÃØçQ¤ 
Ùãè´ ãô â·¤Ìè ãñÐ ç·¤ÌÙæ Öè ÖÃØ ×·¤æÙ €UØô´ Ù ãô 
ÁÕ Ì·¤ ©â×ð´ Âý·¤æàæ Ù ãô ÌÕ Ì·¤ âÕ ÃØÍü ãñ, 
Øã ™ææÙ ·¤æ ÎèÂ·¤ ÁÜæÙð ·¤æ ÎéM¤ã ·¤æØü ¥æ¿æØü 
·¤ÚUÌæ ãñ, çÁâ·Ô¤ Âý·¤æàæ ×ð´ »é‡æ ß Îôáô´ ·¤æ SÂC 
ÎàæüÙ ·¤ÚUÌæ ãé¥æ âæÏ·¤ »é‡æ»ýæãè ÕÙ·¤ÚU Îôáô´ ·¤æ 
â×êÜÙæàæ ·¤ÚU·Ô¤ ·ë¤Ì·¤ˆØ ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU §â 
çÙÎôüá ¥ßSÍæ ·¤ô Âæ·¤ÚU â´âæÚU ×ð´ â´âæÚU ·Ô¤ âæÍ 
â�Õ‹Ïô´ ×ð´ ·ñ¤âð ÃØßãæÚU ·¤ÚUð´ §â·¤æ ™ææÙ Öè »éL¤ 
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ çßßæã â´S·¤æÚU âð Üð·¤ÚU-ßæÙÂýSÍ 
ß â´‹Øæâ ÌèÙ â´S·¤æÚUô´ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ÃØçQ¤ ·¤è 
SßØ´ ·¤è ãñ €UØô´ç·¤ »éL¤ ç·¤ÌÙæ Öè ×ãæÙ÷ €UØô´ Ùæ 
ãô ÚUæã Ìô çÎ¹æ â·¤Ìæ ãñ, ¿ÜÙð ·¤è àæçQ¤ Öè Îð 
â·¤Ìæ ãñ ×»ÚU ¿ÜÙæ Ìô ÃØçQ¤ ·¤ô SßØ´ ãè ãôÌæ 
ãñÐ ¥‹ÎÚU âð ÂýÖé ·¤è ¥æÚUæÏÙæ ¥õÚU ÕæãÚU âð ¥ÂÙð 
·¤žæüÃØ ·¤×ü ·¤è âæÏÙæ ·¤ÚUÙæ Øãè´ Âê‡æü ÁèßÙ ÂæÙð 
·¤è ·¤Üæ (Trick) ãñÐ ¥Õ ¥‹Ì ×ð´ ÂýàÙ Øã ©ÆÌæ 
ãñ ç·¤ â´S·¤æÚU v{ ãè €UØô´? v{ ·¤Üæ¥ô´ âð Âê‡æü 
ÃØçQ¤ ·¤ô Âê‡æü Øô»è ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ v{ ·¤Üæ¥ô´ âð 
ØéQ¤ ¿‹¼ý×æ Âê‡æü ¿‹¼ý×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ ßñ™ææçÙ·¤ àæôÏ 
âð Øã Âý×æç‡æÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñ ç·¤ ·¤ô§ü Ù·¤æÚUæˆ×·¤ 
Øæ â·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU °·¤ ÕæÚU ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ç¿žæ 
ÂÚU ç»ÚU »Øæ Ìô ©âð ãÅUæÙð ·Ô¤ çÜ° v{ ÕæÚU ©ââð 
çßÚUôÏè çß¿æÚU ©ÆæÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñ, ÌÕ ·¤ãè´ Áæ·¤ÚU 
ßã Âê‡æü ÂçÚUßçÌüÌ ãôÌæ ãñÐ ÃØçQ¤ ¥ÂÙè ¥‘Àè 
Øæ ÕéÚUè ¥æÎÌð´ Øæ â´S·¤æÚU ¹éÎ ÕÙæÌæ ãñ ¥õÚU çÈ¤ÚU 
ßð ¥æÎÌð´ Øæ â´S·¤æÚU ©â ÃØçQ¤ ·¤ô ¥‘Àæ Øæ ÕéÚUæ 
ÕÙæ ÎðÌð ãñ´Ð
¥ÌÑ ÁèßÙ ·Ô¤ §â çÙÚU‹ÌÚU Âýßæã ×ð´ §Ù v{ 
â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ©ˆ·¤ëC-©ˆ·ë¤CÌÚU ß ©ˆ·ë¤CÌ× 
¥ßSÍæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙæ ×æÙß ÁèßÙ ·¤è Âê‡æüÌæ ·¤ô 
Âýæ# ·¤ÚUÙæ ãñ Øãè ã×æÚUè ÂÚU× ÂæßÙè ßñçÎ·¤ «¤çá 
ÂÚU�ÂÚUæ ãñÐ

ÁèßÙ ·Ô¤ §â çÙÚU‹ÌÚU Âýßæã ×ð´ 
§Ù v{ â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
©ˆ·¤ëC-©ˆ·ë¤CÌÚU ß ©ˆ·ë¤CÌ× 
¥ßSÍæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙæ ×æÙß 
ÁèßÙ ·¤è Âê‡æüÌæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙæ 
ãñ Øãè ã×æÚUè ÂÚU× ÂæßÙè ßñçÎ·¤ 
«¤çá ÂÚU�ÂÚUæ ãñÐ



ÎéÑ¹è Ùãè´ ãôÌæÐÓÓ §âèçÜØð ¥¹‡Ç-Âý¿‡Ç ÂéL¤áæÍü ·¤×üàæèÜ 
×ÙécØ ·¤ô ×ãæÙ÷ ÕÙæ ÎðÌæ ãñÐ 
»ôSßæ×è ÌéÜâèÎæâ Áè Ùð ÕãéÌ âé‹ÎÚU çÜ¹æ ãñ-
â·¤Ü ÂÎæÚUÍ ãñ Á» ×æçã´, ·¤×üãèÙ ÙÚU ÂæßÌ Ùæçã´ÐÐ
·¤×üÂýÏæÙ çßàß ÚUç¿ ÚUæ¹æ,  Áô Áâ ·¤ÚUçã´ âô Áâ È¤Ü ¿æ¹æÐÐ
§üàßÚU ·¤ô Öè ßð ãè Üô» Âýæ# ·¤ÚUÌð ãñ´ Áô ·¤×üàæèÜ ãñ´, çÁÙ·Ô¤ ÁèßÙ 
×ð´ Áæ»ëçÌ, ©ˆâæã °ß´ ©l× ãñ Áô âÎæ âÁ» °ß´ â´Ø×è ÚUãÌð ãñ´ Ð 
ßðÎ ·¤æ ©fôá ãñ -
§‘Àç‹Ì ÎðßæÑ âé‹ß‹Ì´ Ù SßŒÙæØ SÂëãØç‹Ì Ð 
Øç‹Ì Âý×æÎ×Ì‹ÎýæÑ ÐÐ « ø 8 Ð 2Ð 18
çßmæÙ÷ Üô» ·¤×üàæèÜ ×ÙécØ ·¤ô ãè ¿æãÌð ãñ´, ·¤×üàæèÜ âð ãè 
Âýð× ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ßð âôÙð ßæÜð, ¥æÜâè ×ÙécØ âð Âýð× Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ 
¥æÜSØÚUçãÌ ×ÙécØ ãè ©â ¥æÙ‹ÎSßM¤Â ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÌð 
ãñ´Ð ©ÂçÙáÎ÷ ¥·¤×ü‡ØÌæ âð ª¤ÂÚU ©Ææ·¤ÚU ·¤×ü‡ØÌæ ·¤è çàæÿææ ÎðÌè 
ãñÐ ©ÂçÙáÎ÷ ã×ð´ ãæÍ-ÂÚU-ãæÍ ÚU¹·¤ÚU Öæ‚Ø ·Ô¤ ÖÚUôâð ÕñÆÙð ·¤æ 
©ÂÎðàæ Ùãè´ ÎðÌèÐ 
Øãæ¡ ÂýàÙ ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ ç·¤ ã× ·¤×ü Ìô ·¤ÚUð´, ÂÚU‹Ìé ·ñ¤âð ·¤×ü ·¤ÚUð´?
ÒÒç·¤´ ·¤×ü ç·¤×·¤×ðüçÌ ·¤ßØôùŒØ˜æ ×ôçãÌæÑÓÓ
€UØô´ç·¤- €UØæ ·¤×ü ãñ, €UØæ ¥·¤×ü  §â çßáØ ×ð´ ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð çßmæÙ÷ Öè 
¥â´×Áâ ×ð´ ÂÇ¸ ÁæÌð ãñ´Ð Ö»ßæÙ Ÿæè·ë¤c‡æ Áè Ùð »èÌæ ·Ô¤ ©ÂÎðàæ 
×ð´ ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ ·¤×ü ÌèÙ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ãñ´- 
·¤×ü‡æô sçÂ ÕôhÃØ´ ÕôhÃØ´ ¿ çß·¤×ü‡æÑÐ
¥·¤×ü‡æà¿ ÕôhÃØ´ »ãÙæ ·¤×ü‡æô »çÌÑÐÐ »èÌæ. 4 Ð 17
·¤×ü, çß·¤×ü ¥õÚU ¥·¤×ü ÌèÙô´ ·¤æ SßM¤Â ÁæÙÙæ ¿æçã°, €UØô´ç·¤ 
·¤×ôZ ·¤è »çÌ ¥çÌ »ãÙ ãñÐ
·¤×ü ·Ô¤ ÌèÙ çßÖæ» ãñ´- ·¤×ü, çß·¤×ü, ¥·¤×ü ¥ÍæüÌ÷ ÎêâÚUð àæŽÎô´ 

§üàæôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ·¤×üØô» ·¤æ

Sßæ×è ÂÚU×æÍü ÎðßU  
âãæØ·¤ ÂýæŠØæÂ·¤ °ß´ âã ·¤éÜæÙéàææâ·¤, 
ÂÌ´ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãçÚUmæÚU

§â
Á»Ì÷ ×ð´ âÖè Âýæç‡æØô´ ×ð´ ×ÙécØ ·¤æ ÁèßÙ âßüŸæðD ãñ 
¥‹Ø âÖè Áèß-Á‹Ìé Öô» ØôçÙ ×ð´ ãôÌð ãñ´Ð ×ÙécØ ·¤æ 
ÁèßÙ Öô» ¥õÚU ·¤×ü ÎôÙô´ ·Ô¤ çÜØð ãôÌæ ãñ çÁâ×ð´ ·¤×ü 

·¤è ÂýÏæÙÌæ ãôÌè ãñ Ð §âçÜ° ÂÚU×çÂÌæ ÂÚU×ðàßÚU Ùð ×ÙécØ ·¤ô àæÚUèÚU, 
×Ù, Õéçh ¥õÚU ¥æˆ×ôóæçÌ ·Ô¤ çÜØð ßðÎô´ ·¤æ ™ææÙ çÎØæ ãñÐ ßðÎæÙé·¤êÜ, 
àææS˜æÙé·¤êÜ, ¥æˆ×æÙé·¤êÜ ¥æ¿ÚU‡æ ãè âßüŸæðD ·¤×üØô» ãñÐ 
§üàæôÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ ÂãÜð ×‹˜æ ×ð´ Áèßô´ ·¤ô §üàßÚU ·¤è âžææ ¥õÚU ÃØßSÍæ 
·Ô¤ ÂýçÌ Âê‡æü Ÿæhæ ÚU¹Ìð ãé° ¥ÂÙð ·¤×æüÙéâæÚU ç×Üð ÂÎæÍôZ ×ð´ ãè 
â¢ÌéC ÚUãÙð ¥õÚU ç·¤âè ÎêâÚUð ·Ô¤ ÂÎæÍü ·¤è ·¤Öè ×Ù ×ð´ Öè ÜðÙð ·¤è 
§‘Àæ Ù ·¤ÚUÙð ˆØæ» Âêßü·¤ ÁèßÙ ÁèÙð ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚU·Ô¤ ÎêâÚUð ×‹˜æ 
×ð´ ·¤×üØô» ·¤æ ©ÂÎðàæ çÎØæ »Øæ ãñ Ð
·¤éßüUóæðßðã ·¤×æüç‡æ çÁÁèçßáð‘ÀÌšâ×æÑÐ 
°ß´ ˆßçØ Ùæ‹ØÍðÌôùçSÌ Ù ·¤×ü çÜŒØÌð ÙÚUðÐÐ 
ÒÒ×ÙécØ §â â´âæÚU ×ð´ Ï×üØéQ¤, ßðÎôQ¤ çÙc·¤æ× ·¤×ôZ ·¤ô ·¤ÚUÌæ 
ãé¥æ ãè âõ ßáôZ Ì·¤ ÁèÙð ·¤è §‘Àæ ·¤ÚUðÐ §â Âý·¤æÚU âð ßðÎæÙé·¤êÜ, 
Ï×æüÙé·¤êÜ ·¤×ü ×ð´ Ü»ð ãé° ÌéÛæ ÃØßãæÚU ·¤éàæÜ ÙÚU ×ð´ ¥ÂÙð ×ÙôÚUÍ 
âð ç·¤Øð »Øð â·¤æ× ·¤×ü ·¤æ ÜðÂ Ùãè´ ÚUãÌæ ãñÐ ãð Áèß! ÌðÚUð çßáØ 
×ð´ °ðâæ ãè çÙà¿Ø ãñ, §ââð çÖóæ ¥õÚU ·¤ô§ü ×æ»ü ÌðÚUð çÜ° Ùãè´ ãñ, 
Áô ÌéÛæð ·¤×ü ·Ô¤ ÜðÂ âð ÂëÍ·¤÷ ·¤ÚU â·Ô¤ÐÓÓ
ßðÎ ×‹˜æ ·Ô¤ §â ©ÂÎðàæ ·¤ô ã× §â Âý·¤æÚU âð â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´-
·¤éßüóæðßðã ·¤×æüç‡æ çÁÁèçßáðÌ÷- §â â´âæÚU ×ð´ ×ÙécØ ·¤×ü ·¤ÚUÌæ 
ãé¥æ ãè ÁèÙð ·¤è §‘Àæ ·¤ÚUðÐ ãÚU â×Ø ·¤æØü ×ð´ Ü»æ ÚUãð Ð çÙÚUÍü·¤ 
çÙÆ„æ, ¥æÜâè, Âý×æÎè ÕÙ ·¤ÚU·Ô¤ ÕñÆÙæ ŸæðD ×ÙécØô´ ·¤ô àæôÖæ Ùãè´ 
ÎðÌæ €UØô´ç·¤ ÒÒ¹æÜè ×Ù àæñÌæÙ ·¤æ ƒæÚU ãôÌæ ãñÓÓ ãÚU â×Ø ·¤éÀ Ù 
·¤éÀ ·¤ÚUÌð ÚUãÙæ ãè ÁèßÙ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ »é‡æ ãñÐ
¥æÜSØ çã ×ÙécØæ‡ææ´ àæÚUèÚUSÍô ×ãæÙ÷ çÚUÂéÑÐ
ÙæSˆØél×â×ô Õ‹ÏéÑ ·ë¤ˆßæ Ø´ ÙæßâèÎçÌÐÐ ÖÌëü. ÙèçÌ
×ÙécØ ÕæãÚU ·Ô¤ àæ˜æé¥ô´ âð Ìô Õ¿ â·¤Ìæ ãñ ÂÚU‹Ìé ¥ÂÙðð ¥‹ÎÚU ÕñÆð 
ãé° àæ˜æé âð ·ñ¤âð Õ¿ ÂæØð»æ Øãè Öæß §â àÜô·¤ ·¤æ ãñ ÒÒ¥æÜSØ 
×ÙécØ ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÕñÆæ ãé¥æ Áô ©â·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ àæ˜æé ãñÐ ©l× 
·Ô¤ â×æÙ ×ÙécØ ·¤æ ·¤ô§ü ç×˜æ Ùãè´ ãñÐ ©lô»è ×ÙécØ ÁèßÙ ×ð´ ·¤Öè 
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×ð´ ã× §‹ãð´ â·¤æ× ·¤×ü, çÙçáh ·¤×ü, çÙc·¤æ× ·¤×ü ·Ô¤ Ùæ×ô´ âð 
Öè ÁæÙÌð ãñ¢Ð §Ù ×ð´ çÙçáh ·¤×ü Ìô âßüÍæ ˆØæ’Ø ãñ´Ð â·¤æ× ·¤×ü 
Õæ¡ÏÙðßæÜð ¥õÚU çÙc·¤æ× ·¤×ü ×éQ¤ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñ´Ð ã× §â Âý·¤æÚU 
·¤æ ·¤×ü ·¤ÚUð´, Áô ã×ð´ Õæ¡ÏÙð ßæÜð Ù ãô·¤ÚU ã×æÚUè ×éçQ¤ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
ÕÙð´Ð ã× âˆ·¤×ü ·¤ÚUð´, ¥ÂÙð ·¤ÌüÃØ ·¤×ôZ ·¤ô ·¤ÚUð´, Ï×æüÙé·¤êÜ 
¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUð´, ÎèÙ-ÎéÑç¹Øô´ ·¤è âãæØÌæ ¥õÚU ÂÚUôÂ·¤æÚU, âÎæ¿æÚU, 
âÎ÷ÃØßãæÚU ·¤ÚUð´ Ð 
ÒÒ»ãÙæ ·¤×ü‡æô »çÌÑÓÓ ·¤ã·¤ÚU Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð §â·Ô¤ »�ÖèÚU ÚUãSØ 
·¤ô Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ ãñÐ ÂéÙÚUçÂ ™ææÙ ¥õÚU ·¤×ü ÎôÙô´ ·¤æ ÁèßÙ ×ð´ 
¥ˆØ‹Ì ×ãžßÂê‡æü SÍæÙ ãñ §âð ¥Sßè·¤æÚU Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤ÌæÐ 
ÁèßÙ ·¤æ çâhæ‹Ì Øãè ãñ- ¿ÚUñßðçÌ, ¿ÚUñßðçÌ, ¿ÜÌð ÚUãô, ¿ÜÌð 
ÚUãôÐ ÒÒ×æ Âý»æ× ÂÍô ßØ×÷ÓÓ ã× ¥ÂÙð ·¤žæüÃØ ·¤×ü ·¤ÚUÙð ×ð´ 
·¤Öè Öè ÂèÀð Ù ãÅUð´Ð Øãè ÂýðÚU‡ææ ã×ð´ ç×ÜÌè ãñÐ çÕÙæ ·¤×ü ç·¤Øð ã× 
°·¤ ÿæ‡æ Öè Ùãè´ ÚUã â·¤ÌðÐ Ÿæè×j»ßeèÌæ ·¤æ Øã àÜô·¤ §âè 
Öæß ·¤ô Âý·¤ÅU ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ
Ù çã ·¤çà¿ˆÿæ‡æ×çÂ ÁæÌé çÌDˆØ·¤×ü·ë¤Ì÷ Ð
·¤æØüÌð sßàæÑ ·¤×ü âßüÑ Âý·ë¤çÌÁñ»éü‡æñÑ ÐÐ  »èÌæ. 3Ð 5
×ÙécØ ÿæ‡æ×æ˜æ Öè çÕÙæ ·¤×ü ç·¤Øð Ùãè´ ÚUã â·¤ÌæÐ §âçÜØð ßðÎôQ¤, 
àææS˜ææðQ¤, «¤çáÂýôQ¤ çÙc·¤æ× ·¤×ü ·¤ÚUô, È¤Ü ·¤è ¥æâçQ¤ ÀôÇ¸ 
ÎôÐ °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ·¤×üÕ‹ÏÙ Ùãè´ Ü»ð»æÐ ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãé° ×ÙécØ 
·¤×üÕ‹ÏÙ âð ×éQ¤ ãô Áæ°¡»ðÐ ×ÙécØ ·¤×ü ·¤ÚUÙð ×ð´ SßÌ‹˜æ ¥õÚU È¤Ü 
Öô»Ùð ×ð´ ÂÚUÌ‹˜æ ãñ, §âçÜØð ÌèÙ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤×ü ·¤ÚUÌæ ãñÐ Ï×üØéQ¤, 
¥Ï×üØéQ¤ ¥õÚU ç×çŸæÌ, ç×çŸæÌ ·¤×ü ßð ãôÌð ãñ´ Áô ÎæÙ Âé‡Ø Ìô 
·¤ÚUÌæ ãñ ÂÚU‹Ìé ÂæÂæ¿æÚU âð ·¤×æ·¤ÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÂæÂ âð ·¤×æ° »Øð 
ÏÙ ×ð´ âð ÂýÎàæüÙ ·Ô¤ çÜØð ÍôÇ¸æ âæ ÏÙ ÎæÙ ·¤ÚU ÎðÙæÐ ×ÙécØ ·Ô¤ 
Âæâ ·¤×ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÌèÙ ãè âæÏÙ ãñ´- 1. àæÚUèÚU 2. ßæ‡æè 3. ×ÙÐ §Ù 
ÌèÙ âð çÖóæ ·¤×ü ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤ô§ü ¥‹Ø âæÏÙ Ùãè´ ãñÐ ¥ÌÑ àæÚUèÚU 
âð- ÎèÙãèÙô´ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ, ×æÌæ-çÂÌæ, »éL¤-¥æ¿æØôZ °ß´ ÕÇ¸ô´ ·¤è 
âðßæ ·¤ÚUÙæ ¥Íßæ çã´âæ, ¿ôÚUè, ÃØæçÖ¿æÚU ¥æçÎ ©ËÅUð ·¤×ü ·¤ÚUÙæÐ 
ßæ‡æè âð- âˆØ ß¿Ù ÕôÜÙæ, çÂýØ ÌÍæ çãÌ·¤ÚU ß¿Ù ÕôÜÙæ 
¥õÚU SßæŠØæØ ©ÂÎðàææçÎ ·¤ÚUÙæ ¥Íßæ ·¤×ü ¥âˆØ ÕôÜÙæ, ·¤ÆôÚU, 
¥çãÌ·¤æÚUè ß¿Ù ÕôÜÙæ ¥õÚU ¥â´Øç×Ì ßæÌæüÜæÂ, çßßæÎ ·¤ÚUÙæ ¥æçÎÐ
×Ù âð- Âçß˜æ Öæß ÎØæ ¥SÂëãæ, ŸæhæÖæß ÚU¹Ùæ ¥Íßæ ×Ù ×ð´ §ücØæü 
mðá ·Ô¤ Öæß ¥õÚU §üàßÚU °ß´ ßðÎàææS˜ææð´ ·Ô¤ ÂýçÌ ÙæçSÌ·¤ Öæß ÚU¹ÙæÐ
·¤×ü ·Ô¤ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÖðÎ ¥õÚU ãñ´- çÙˆØ, Ùñç×çžæ·¤ ¥õÚU ·¤æ�ØÐ 
çÙˆØ·¤×ü ßð ·¤ãÜæÌð ãñ´- Áô ÂýæÌÑ ¿æÚU ÕÁð ©Æ·¤ÚU, âæØ´ âôÙð Ì·¤ 
àæõ¿, FæÙ, ¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU Áèçß·¤æ â�Õ‹Ïè ·¤æØôZ ·¤ô ·¤ÚUÙæÐ
Ùñç×çžæ·¤ ·¤×ü ßð ãñ´- Áô ç·¤âè çÙç×žæ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´Ð 
·¤æ�Ø·¤×ü- ©‹ãð´ ·¤ãÌð ãñ´ Áô ç·¤âè çßàæðá ·¤æ×Ùæ ·¤ô Üð·¤ÚU ç·¤Øð 
ÁæØð´Ð Áñâð-Âé˜æðçCØ™æ, ßëçCØ™ææçÎ=Âé˜æ ·¤è Âýæç# ãðÌé ¥Íßæ ßáæü ãðÌé 
Ø™æ ç·¤Øæ ÁæØðÐ 

·¤×ü ·Ô¤ ÌèÙ ÖðÎ ¥õÚU ãñ´- â·¤æ×, çÙc·¤æ× ¥õÚU çÙÚUÍü·¤Ð â·¤æ× 
·¤×ü ßð ãôÌð ãñ´-Áô ×Ù ×ð´ È¤Ü ·¤è §‘Àæ ÚU¹·¤ÚU ç·¤Øð ÁæØð´ ¥ÍæüÌ÷ 
§‘ÀæÙéâæÚU ·¤×üÈ¤Ü ¿æãÙæÐ çÁâ·Ô¤ È¤ÜSßM¤Â ×ÙécØ ·¤×æüÙéDæÙ 
×ð´ ÂêÚUæ ŠØæÙ Ùãè´ Îð ÂæÌæ ¥õÚU °ðâð ãè ·¤×ü Õ‹ÏÙ ·Ô¤ ãðÌé ãñ´Ð 
Ÿæè×j»ßeèÌæ ×ð´ ßðÎôQ¤ â·¤æ× Âýßëçžæ ×æ»ü âð ãÅUæ·¤ÚU çÙßëçžæ ×æ»ü 
·¤è ¥ôÚU ÂýðçÚUÌ ç·¤Øæ ãñ Ð
Ò·¤×ü‡ØðßæçÏ·¤æÚUSÌð ×æ È¤Üðáé ·¤Îæ¿ÙÓÐÐ 
×æ ·¤×üÈ¤ÜãðÌéÖêü×æü Ìð âX»ôùSˆß·¤×üç‡æÐÐ »èÌæ. 2 Ð 47
çÙc·¤æ× ·¤×ü ßð ãñ´-çÁÙ×ð´ Sßð‘Àæ ·¤æ ÂçÚUˆØæ» ·¤ÚU·Ô¤, ¥ÍæüÌ÷ 
È¤ÜæâçQ¤ ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU Øô»SÍ ãô·¤ÚU ·¤žæüÃØ ÂÚUæØ‡æÌæ âð ç·¤Øð 
ÁæØð´Ð Áô $È¤Ü §üàßÚU ÂÚU ÀôÇ¸ çÎØæ ÁæØðÐ °·¤æ»ýç¿žæ ãô·¤ÚU ·¤×ü 
·¤ÚUð´, ©â ·¤×ü ·¤è çâçh-¥çâçh ÎôÙô´ ×ð´ â×Ìæ ·¤æ Öæß ÚU¹ð´Ð §â 
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤×ü Õ‹ÏÙ âð ×éQ¤ ·¤ÚUæÌð ãñ´Ð Øãè â‘¿æ ·¤×üØô» ãñÐ 
Øô»SÍÑ ·¤éL¤ ·¤×æüç‡æ âX¢ˆØQ¤ßæ ÏÙ†ÁØ Ð
çâhKçâhKôÑ â×ô Öêˆßæ â×ˆß´ Øô» ©‘ØÌð ÐÐ »èÌæ 2 Ð 48
çÙÚUÍü·¤ ·¤×ü ßð ãñ´-Áô âÕ ·Ô¤ çÜØð ãæçÙ·¤æÚU·¤ ãôÌð ãñ´ çÁÙâð ·¤ô§ü 
ÜæÖ Ùãè´ ãôÌæÐ  §üàæôÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ §â ÎêâÚUð ×‹˜æ ×ð´ âõ ßáôZ Ì·¤ ÁèÙð 
·¤è ÕæÌ ·¤ãè ãñ Áô ¥ˆØ‹Ì ×ãˆßÂê‡æü ãñÐ ¿æÚUô´ ßðÎô´ ×ð´ ¥Ùð·¤ °ðâð 
×‹˜æ ãñ´ çÁÙ×ð´ âõ ßáôZ Ì·¤ ÁèÙð ·¤æ ©ÂÎðàæ çÎØæ »Øæ ãñ, Áñâæ ç·¤- 
àæÌ´ â×æÑ- ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãé° ·¤Õ Ì·¤ ÁèÌð ÚUãð´? ×‹˜æ ·¤æ Øã Öæ» 
©žæÚU ÎðÌæ ãñ v®® ßáü Ì·¤Ð 
§×´ Áèßð�ØÑ ÂçÚUçÏ´ ÎÏæç× ×ñáæ´ Ùé »æÎÂÚUô ¥Íü×ðÌ×÷Ð
àæÌ´ Áèß‹Ìé àæÚUÎÑ ÂéM¤¿èÚU‹Ì×ëüˆØé´ ÎÏÌæ ÂßüÌðÙÐÐ «¤. 10Ð 18Ð 4
ÒÒ×ñ´ ×ÙécØô´ ·Ô¤ çÜ° Øã ÂçÚUçÏ çÙçà¿Ì ·¤ÚUÌæ ã¡ê ç·¤ âÖè ×ÙécØ 
âõ ßáü ¥õÚU ©ââð Öè ¥çÏ·¤ Áèßð´Ð ·¤ô§ü Öè ×ÙécØ âõ ßáü âð 
Âêßü Ù ×ÚUðÐ ØçÎ âõ ßáü âð Âêßü ×ëˆØé ¥æ Áæ° Ìô ©âð ÂéL¤áæÍü ·Ô¤ 
mæÚUæ ÂÚUð Ö»æ¥ôÐÓÓ ã× âÎæ Øã S×ÚU‡æ ÚU¹ð´ ç·¤ ×ÙécØ ·¤æ Á‹× 
¥æˆ×·¤ËØæ‡æ ¥õÚU çßàß·¤ËØæ‡æ ·Ô¤ çÜØð ãé¥æ ãñÐ §âçÜØð ãÚU ÿæ‡æ 
ãÚU ÂÜ ã×·¤ô ŸæðD ·¤×ôZ ·Ô¤ ¥ÙéDæÙ ×ð´ Ü»ð ÚUãÙæ ¿æçãØðÐ ·¤æØôZ ·¤ô 
¥æÁ ·¤Ü ×ð´ ÅUæÜÙð ·¤æ ÂýØæâ Ù ·¤ÚUð´Ð €UØô´ç·¤-  
àßÑ ·¤æØ´ü×l ·é¤ßèüÌ Âêßæüöð ¿æÂÚUæçö·¤×÷ Ð
×ëˆØéÙüçã ÂýÌèÿæðÌ  ·ë¤Ì´ ßæùSØ Ù ßæ ·ë¤Ì×÷ ÐÐ »èÌæ. 18.2
Áô ·¤Ü ·¤ÚUÙæ ãñ ßã ¥æÁ ·¤ÚU, Áô ÎôÂãÚU ·¤ÚUÙæ ãñ ßã ÎôÂãÚU âð 
ÂãÜð ·¤ÚUÐ ×ëˆØé Øã ÂýÌèÿææ Ùãè´ ·¤ÚUÌè ç·¤ §â·¤æ ·¤æØü Âê‡æü ãé¥æ 
Øæ Ùãè´Ð
ÒÒ·¤æÜ ·¤ÚUð âô ¥æÁ ·¤ÚU, ¥æÁ ·¤ÚUð âô ¥Õ
ÂÜ ×ð´ ÂÚUÜØ ãôØç», ÕãéçÚU ·¤ÚUô»ð ·¤ÕÓÓ 
¥ÌÑ §â ×‹˜æ âð ãU×·¤æð ØãU çàæÿææ ç×ÜÌè ãñU ç·¤ ãU× âÎæ, âßüÎæ 
·¤ËØæ‡æè, ßðÎßæ‡æè ·ð¤ mUæÚUæ çÎØð »Øð ©UÂÎðàæ çßçŠæçÙáðŠæ ·¤æð ŠØæÙ ×ð´ 
ÚU¹Ìð ãéU° ßðÎæðQ¤ ·¤×æðZ ·¤æð ·¤ÚUÌð ãéU° âæñ ßáæðZ Ì·¤ ÁèÙð ·¤è §‘ÀUæ ·¤ÚÔ´U, 
Áæð ·é¤ÀU Öè ·¤×ü ·¤ÚÔ´U ßãU âÕ §üàßÚU ·¤æð ¥Âü‡æ ·¤ÚUÌð ãUé° ·¤ÚÔ´Ð 

Øæð» â´Îðàæ
Ùß���ÕÚU w®wv

13yogsandesh@divyayoga.com
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»éL¤âžææ, âðßæ ß â´»ÆÙ ·¤è ×çã×æ

i.)	 »éL¤Ìˆß ·¤è ×çã×æÑ 

»éL¤Ìˆß ·Ô¤ â‹ÎÖü ×ð´ ÌèÙ ÕæÌô´ ÂÚU 
ã×æÚUð âÖè âæÏ·¤ Öæ§ü-ÕãÙô´ ·¤ô »´ÖèÚUÌæ âð 
çß¿æÚU ·¤ÚU·Ô¤ »éL¤ ·¤è àæÚU‡ææ»çÌ ×ð´ ãè °·¤ 
¥æŠØæçˆ×·¤ çÎÃØ ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ çÜ° Âê‡æü 
â×çÂüÌ Øæ ÂýçÌÕh ãôÙæ ¿æçãØðÐ

1.	¥ÎëcÅU âˆØ ·¤æ ÎàæüçØÌæÑ
Ÿæôç˜æØ ÕýræçÙD â×Íü »éL¤âžææ ß «¤çá 

ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ ¥æŸæØ ·Ô¤ çÕÙæ ÁèßÙ ×ð´ ÙØð 
¥æŠØæçˆ×·¤ âˆØ ƒæçÅUÌ Ùãè´ ãô â·¤Ìð €UØô´ç·¤ 

¥æŠØæçˆ×·¤ ÁèßÙ ×ð´ Îô ÌÚUã ·Ô¤ âˆØ ãñ´ °·¤ 
ãñ- ÎëC âˆØ ¥ÍæüÌ÷ §üàßÚU ·¤æ ™ææÌ, ×êžæü, ÎëàØ, 
ÃØQ, ÂýˆØÿæ ÌÍæ çßàß×Ø M¤Â ·¤æ ÎàæüÙ ÌÍæ 
ÎêâÚUæ ãñ- ¥ÎëàØ, ¥™ææÌ, ¥×êžæü, ¥ÃØQ, ÂÚUôÿæ 
°ß´ çßàßæÌèÌ Õýrææ‡Ç ·¤è ¥ÙéÖêçÌ °·¤ ÕýræßðÌæ 
»éL¤ ·Ô¤ âæçóæŠØ âð ãè ãô â·¤Ìè ãñÐ

2.	çÎÃØ ¥æÜ�ÕÙÑ
çÕÙæ âæçˆß·¤ ¥æÜ�ÕÙ ·Ô¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ 

ÁèßÙ ·¤è Øæ˜ææ ·¤ô ¥æ»ð Ùãè´ ÕÉ¸æØæ Áæ â·¤ÌæÐ 
¥æÏæÚU Øæ ¥æÜ�ÕÙ ·Ô¤ çÕÙæ ÎéçÙØæ ×ð´ ç·¤âè 
Öè ÁÇ¸ Øæ ¿ðÌÙ Ìˆß ·¤æ ¥çSÌˆß Ùãè´ ãñÐ 

âæ´âæçÚU·¤ ÁèßÙ ãô Øæ çÈ¤ÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ ÁèßÙ 
ã×ð´ ·¤ô§ü Ù ·¤ô§ü ¥æŸæØ, ¥æŠææÚU, ¥æÜ�ÕÙ Øæ 
âãæÚUð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãè ãñÐ ¥æŠØæçˆ×·¤ 
ÁèßÙ ×ð´ Ö»ßæÙ÷ ·¤è Âýæç# Øæ Ö»ßæÙ÷ ·¤è 
¥ÙéÖêçÌ ·Ô¤ çÜØð ÂýˆØÿæ »éL¤âžææ ·¤æ ¥æÜ�ÕÙ 
ãè °·¤×æ˜æ ×æ»ü ãñÐ 
ÂÚUèÿØ Üô·¤æ‹·¤×üç¿Ìæ‹Õýæræ‡æô 
çÙßðüÎ×æØæÂæSˆØ·ë¤ÌÑ ·ë¤ÌðÙÐ
Ìçm™ææÙæÍ´ü â »éL¤×ðßæçÖ»‘Àðˆâç×ˆÂæç‡æÑ 
Ÿæôç˜æØ´ ÕýræçÙD×÷ÐÐ (×é‡Ç·¤.-v/vw)

¥ÍæüÌ÷ Ò·ë¤ÌÓ âð Ò·ë¤ÌÓ ãè ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñ, çÁâ·¤è ©ˆÂçžæ ãñ ¥õÚU çßÙæàæ ãñ ßãè ç×Ü 

 âÕ ¥ÂÙè-¥ÂÙè L¤ç¿ ß âæ×‰ØæüÙéâæÚU ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ãçÚUmæÚU âð ÁéÇð¸ ãñ´Ð ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ Õãé¥æØæ×è çßSÌëÌ SßM¤Â ·Ô¤ ÂçÚU¿Ø 
âð Âêßü ã× Øã ÁæÙÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´ ç·¤ ×êÜ M¤Â ×ð´ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ €UØæ ãñ? °·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ â´SÍæ ãñÐ §â·¤æ ¥æÏæÚU €UØæ ãñ? ÂÌ´ÁçÜ 

Øô»ÂèÆ ·¤æ ×êÜ Ìˆß ãñ âðßæ, ©â âðßæ ·¤æ ×æŠØ× ãñ-Øô», ¥æØéßðüÎ °ß´ SßÎðàæè, §â ç˜æçßÏ âðßæ ·¤æ àæÚUèÚU ãñ- â´»ÆÙ Øæ â´SÍæÙ ¥õÚU ©â â´»ÆÙ °ß´ 
â´SÍæÙ M¤Âè àæÚUèÚU ·Ô¤ Âýæ‡æ ãñ´ ¥æØéßðüÎ çàæÚUô×ç‡æ ŸæhðØ ¥æ¿æØü Ÿæè ß §â àæÚUèÚU ·¤è ¥æˆ×æ ãñ- °·¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, Õõçh·¤, ãæçÎü·¤ ¥æçˆ×·¤, âæ×æçÁ·¤, 
¥æçÍü·¤, ßñ™ææçÙ·¤ ß Øõç»·¤ çÎÃØ Öæ»ßÌ÷ àæçQ âð â�Âóæ °·¤ Áæ»æ ãé¥æ â‹ØæâèÐ §â â´SÍæÙ ·¤æ ÂýæÚU�Ö âð Üð·¤ÚU ¥æÁ Ì·¤ ÌÍæ ¥æ»ð Öè ×êÜ ©gðàØ 
ãñ ×æÙßÌæ ß â×çC ·¤è âðßæÐ ×æŠØ× ãñ- â´»ÆÙ ¥õÚU â´SÍæÙ ÌÍæ §â âÕ·Ô¤ ÂèÀð ÎëC àæçQ ãñ-»éL¤ ÌÍæ ¥ÎëC àæçQ ãñ-Ö»ßæÙ÷ ¥ÌÑ §â â´»ÆÙ 
Øæ â´SÍæÙ âð ÁéÇ¸Ùð âð Âêßü §Ù ÌèÙ Ìˆßô´ ·¤æ (âðßæ, â´»ÆÙ ß »éL¤ ·¤è ×çã×æ) Õõçh·¤ ç¿‹ÌÙ, ×ÙÙ, ™ææÙ ¥ßàØ ãè ·¤ÚU ÜððÙæ ¿æçãØð, ÂæÚU×æçÍü·¤ 
¥Íü Ìô âðßæ ·¤ÚUÌð-·¤ÚUÌð SßÌÑ ãè ã×æÚUð â×ÿæ ©ÂçSÍÌ ãô ÁæØð»æÐ

ã×

ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤ãÌð 
ãñ´ ç·¤ ÁèßÙ ×ð´ ÁÕ ã× ç·¤âè 
Ÿæôç˜æØ, ÕýræçÙD, â×Íü »éL¤ 
·Ô¤ Âæâ ÁæÌð ãñ´ Ìô ã××ð¢ âðßæ, 
çÙDæ ·¤æ Öæß Áæ»ëÌ ãôÌæ ãñ 
»éL¤ ·Ô¤ ÂýçÌ çÙDæ ß âðßæ ·¤æ 
Öæß ãôÙð âð â´»çÆÌ ãô·¤ÚU 
ÁèßÙ ×ð´ âðßæ ¥õÚU âæÏÙæ 
·¤ÚUÌð ãé° ã× Âê‡æüÌæ ·¤è ¥ôÚU 
¥æ»ð ÕÉ¸Ìð ãñ´Ð 

 ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ-ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU
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â·¤Ìæ ãñÐ Ò·ë¤ÌÓ âð Ò¥·ë¤ÌÓ Ùãè´ ç×ÜÌæÐ 
Õý±× Ìô Ò¥·ë¤ÌÓ ãñ, ©â·¤è ©ˆÂçžæ Ùãè´, çßÙæàæ 
Ùãè´Ð Ò¥·ë¤ÌÓ ·¤ô Ò¥·ý¤ÌéÓ ãè Âæ â·¤Ìæ ãñÐ 
ÒÌ×·ý¤ÌéÑ ÂàØçÌÓÐ ©â Ò¥·¤ëÌÓ ·¤ô ÁæÙÙð ·Ô¤ 
çÜ° âç×ˆÂæç‡æ ãô·¤ÚU Ÿæôç˜æØ ÕýræçÙD »éL¤ ·Ô¤ 
¿ÚU‡æô´ ×ð´ ©ÂçSÍÌ ãôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ âçÖˆÂæç‡æ 
·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU ãUæÍ ×ð´ ÌÂ, Õýræ¿Øü, ŸæhUæ M¤Âè 
ÌèÙ âç×Šææ°¢ Üð·¤ÚU »éL¤ ·ð¤ Âæâ çàæcØ ÁæØðÐ 
»éL¤ ¥ç»A SßM¤Â ãñU ¥æñÚU çàæcØ ©Uâ ™ææÙæç»A 
M¤Â »éL¤ ×ð´ SßØ¢ ·¤æð â×çÂüÌ ·¤ÚU·ð¤ ÌÎ÷M¤Â 
ãUæðÙæ ¿æãUÌæ ãñU, ¥ç»A SßM¤Â, ™ææÙ SßM¤Â, »éL¤ 
SßM¤Â, »éL¤ ·¤æ ÂýçÌM¤Â ãUæðÙæ ¿æãUÌæ ãñUÐ

3.	àææàßÌ ·¤æ ÂýçÌçÙçŠæÑ
Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ã× ßñ™ææçÙ·¤ ÂýˆØÿæ ÎëC 

Øæ ×êžæü Âý×æ‡æô´ âð ¥çSÌˆß çâh Ùãè´ ·¤ÚU 
â·¤ÌðÐ ¥æˆ×·¤æØü çâhæ‹Ì, âëçC ¿·ý¤, çß™ææÙ, 
·¤×üÈ¤Ü ß ‹ØæØ ÃØßSÍæ çâhæ‹Ì ¥æçÎ ·Ô¤ 
¥æÏæÚU ÂÚU ã× Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ¥çSÌˆß ×æÙÌð ãñ´Ð 
·¤æÚU‡ææÖæßæÌ÷ ·¤æØæüÖæßÑ (ßñàæð- v/xw)Ð ¥ÍæüÌ÷ 
·¤æÚU‡æ ·ð¤ ¥Öæß âð ·¤æØü ·¤æ ¥Öæß ãUæð ÁæÌæ 
ãñU Áñâð Šææ»ð ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ßS˜æ ·¤æ ¥Öæß ÌÍæ 
ç×Å÷UÅUè ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ƒæÇ¸ð ·¤æ ¥Öæß çÎ¹æ§ü ÎðÌæ 
ãñUÐ ç×Å÷UÅUè ·¤æÚU‡æ ãñU, ƒæÇ¸æ ·¤æØü ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU 
ØãU â¢âæÚU ·¤æØü ãñU ¥æñÚU Ö»ßæÙ÷ §â·¤æ çÙç×žæ 
·¤æÚU‡æ ãñUÐ §âçÜ° â¢âæÚU ·¤æð Îð¹·¤ÚU §â·ð¤ 
ÕÙæÙð ßæÜð §üàßÚU ·¤æ ¥Ùé×æÙ Ìæð ãUæðÌæ ãñU ÂÚU‹Ìé 
ßãU ·ñ¤âæ ãñU, §â·¤æ ™ææÙ Ìæð ·ð¤ßÜ ·¤æð§ü â×Íü 
»éL¤ ãUè ·¤ÚUæ â·¤Ìæ ãñUÐ ×êÜÌÑ Õýræ °·¤ ¥ÎëC 
ÂÚU× âˆØ Øæ ÂÚU×âžææ ãñÐ »éL¤ Ö»ßæÙ÷ ·¤è 
çÎÃØÌæ âð ¥çÖÖêÌ §üàßÚUèØ ™ææÙ, §üàßÚUèØ 
â´ßÎðÙæ ß §üàßÚUèØ àæçQ ·Ô¤ ×êÌüM¤Â ãôÌð ãñ´ 
©Ù×ð´ âæÏÙæ ß âðßæ ·Ô¤ mæÚUæ §üàßÚUèØ çÎÃØÌæ 
¥ßÌçÚUÌ ãô ÁæÌè ãñ, ßð §â §üàßÚUèØ âžææ Øæ 
àææàßÌ ·Ô¤ ÂýçÌçÙçÏ Øæ ÂýçÌM¤Â Øæ ×êžæüM¤Â 
ãôÌð ãñ´Ð °ðâð â×Íü »éL¤âžææ Øæ ¥æ# ÂéL¤áô´ ·¤æ 
ÂæßÙ âæçóæŠØ, âˆâ´», ×æ»üÎàæüÙ ß àæÚU‡ææ»çÌ  
ãè ã×æÚUð ÁèßÙ ·¤æ ÂÚU×âõÖæ‚Ø ß 
ÂÚU×·¤ËØæ‡æ ãñÐ 

4.	çÎÃØ M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·¤æ ·¤ÌæüÑ
»éL¤ ·¤è ×çã×æ ·¤ô â×ÛæÙæ ØlçÂ Ö»ßæÙ÷ 

·¤è ×çã×æ ·¤ô â×ÛæÙð Áñâæ ãñ ÂÚU‹Ìé çÈ¤ÚU Öè 

ØÍæàæçQ »ýã‡æàæèÜÌæ ·¤æ ÂýØæâ Ìô ç·¤Øæ ãè 
Áæ â·¤Ìæ ãñ ØçÎ ·¤ô§ü ÃØçQ ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æ 
â×SÌ ¥æ×êÜ-¿êÜ çÎÃØ M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·¤ÚUÙæ 
¿æãÌæ ãñ Ìô ©â·¤æ °·¤×æ˜æ ¥æÏæÚU »éL¤ ãè 
ãñÐ »éL¤Ìˆß ßã ãñ Áô ã×æÚUè ¥æ‹ÌçÚU·¤ ×êÀæü 
·¤ô ÌôÇ¸·¤ÚU ã×ð´ Á»æ Îð, SßØ´ âð ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUæ 
Îð ¥õÚU ¥‹Ì ×ð´ ¥ÂÙð Áñâæ ÕÙæ Îð´Ð »éL¤ ©â 
ÂæÚUâ ·Ô¤ â×æÙ Ùãè´ ãñ Áô Üôãð ·¤ô âôÙæ ÕÙæ 
Îð´ ¥çÂÌé ßã Ìô ©â Öë´»è ·¤èÅU ·¤è Öæ¡çÌ ãñ Áô 
çÖóæ-çÖóæ ÁæçÌ ·Ô¤ ·¤èÇ¸ð ¥ÂÙð ç×^è ·Ô¤ ƒæÚU ×ð´ 
Õ‹Î ·¤ÚU·Ô¤ °·¤ çÙçà¿Ì ¥ßçÏ ·Ô¤ ÕæÎ ©‹ãð´ 
¥ÂÙð ãè SßM¤Â ßæÜæ ÕÙæ·¤ÚU ÕæãÚU çÙ·¤ÜÌæ 
ãñ ¥õÚU ÌÕ Ì·¤ ÕæãÚU ·¤è Õæç·¤ âÕ ¥ßæÁð´ Õ´Î 
·¤ÚU·Ô¤ ©âð °·¤ ãè ¥æßæÁ âéÙæÌæ ãñ ç·¤ Ìê Öë´»è 
ãñÐ ã×æÚUð Îôáô´ ·Ô¤ ÎàæüÙ Ìô ¥Ùð·¤ Üô» ª¤¡»Üè 
©Ææ·¤ÚU ·¤ÚUÌð-·¤ÚUæÌð ÚUãÌð ãñ´ ÂÚU‹Ìé ©Ù·Ô¤ ©Ù 
¥æÚUôÂô´ Øæ ÎôáæÚUôÂ‡æ âð ·¤ô§ü ÂçÚUßÌüÙ ÁèßÙ ×ð´ 
Ùãè´ ¥æ ÂæÌæ ãñ ÁÕç·¤ Âê’Ø ¥æ¿æØü Ÿæè ß ŸæhðØ 
Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤è ·ë¤Âæ âð ·¤ÚUôÇ¸ô´ Üô»ô´ ·Ô¤ 
ÁèßÙ ×ð´ çÖóæ-çÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ çÎÃØ ÂçÚUßÌüÙ 
ƒæçÅUÌ ãé° ãñ´Ð ·¤§ü ÕæÚU ã× »éL¤ ·¤ô ãè ÙâèãÌ 
Øæ âéÛææß ÎðÙð Ü»Ìð ãñ´ ç·¤ Sßæ×è Áè Îðàæ ×ð´ 
·¤éÀ °ðâð Öè Üô» ãñ´ Áô ÎêÚU-ÎÚUæÁ »æ¡ßô´ ×ð´ ÚUãÌð 
ãñ´, »ÚUèÕ ãñ´, ’ØæÎæ ÂÉ¸ð-çÜ¹ð Öè Ùãè´ ãñ´, ÚUô»è 
ãôÙð ÂÚU §ÜæÁ Öè Ùãè´ ·¤ÚUæ ÂæÌð, ã×ð´ ©Ù·Ô¤ 
ÕæÚUð ×ð´ Öè ·¤éÀ âô¿Ùæ ¿æçãØðÐ çÈ¤ÚU Sßæ×è Áè 
©žæÚU ÎðÌð ãñ´ §â ×ãæÙ÷ ·¤æØü ·¤ô â�Âóæ ·¤ÚUÙð 
·Ô¤ çÜ° ãè ×ñ´Ùð Ìé�ãæÚUæ ¿ØÙ ç·¤Øæ ãñÐ

5.	¥Ù‹Ì ŠæñØü, Âýð× ß 
	 ·¤L¤‡ææ ·ð¤ ¥ßÌæÚUÑ

»éL¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Ÿæè ¥ÚUçß‹Î çÜ¹Ìð ãñ´ ç·¤ 
»éL¤ ×ð´ ×æ¡ ·Ô¤ â×æÙ ¥Ù‹Ì ·¤L¤‡ææ ß Âýð× 
ÌÍæ çÂÌæ ·Ô¤ â×æÙ ¥Ù‹Ì ÏñØü ãôÌæ ãñ ¥õÚU 
§â M¤Â ·¤æ ÎàæüÙ ×ñ´Ùð ¥ÂÙð »éL¤Îðß ŸæhðØ 
Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ×ð´ ç·¤Øæ ãñÐ ¥ÌÑ Ö»ßæÙ÷ 
·¤è ¥ãñÌé·¤è ·ë¤Âæ âð °ðâæ »éL¤ ã×æÚUð Âæâ ãñÐ 
SßØ´ Ö»ßæÙ÷ ¥õÚU »éL¤ ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ ×æŠØ× 
âð °·¤ ÕÇ¸è çÎÃØ ¥çÖÃØçQ ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð 
€UØæ ¥æÂ ©‹ãð´ ßñâæ ·¤ÚUÙð Îð´»ð? ØçÎ ãæ¡, Ìô 
¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð Öæß, çß¿æÚU, ßæ‡æè ¥õÚU ç·ý¤Øæ 
×ð´ °·¤M¤ÂÌæ ÜæÌð ãé° âðßæ, â´»ÆÙ, â´SÍæÙ 
ß »éL¤ ·¤è ×çã×æ ·¤ô ÁæÙÌð ãé° çÙÖüØ ÌÍæ 

çÙmü‹Î ãô·¤ÚU ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ âð ÁéÇ¸ ÁæÙæ 
¿æçãØðÐ ÁÕ ·¤Öè ¿ðÌÙæ ·¤æ SÌÚU Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU 
ÁæÙð Ü»ð Ìô ¥æÂ·¤ô ÎëÉ¸ÌæÂêßü·¤ Øã â´·¤ËÂ 
ÎôãÚUæÙæ ¿æçãØð ç·¤ ÒÒ×ñ´ ¥ÂÙð Ö»ßæÙ÷ ¥õÚU 
»éL¤ ·¤è ¥×æÙÌ ãê¡ ¥õÚU ·¤ô§ü Öè ¥àæéÖ ×éÛæð 
Àê Ùãè´ â·¤Ìæ ãñÓÓ ÁÕ ÃØçQ¤ »éL¤ ·Ô¤ ÂýçÌ 
¹éÜæ ãé¥æ Øæ »ýã‡æàæèÜ ãôÌæ ãñ ÌÕ »éL¤ ·¤ëÂæ 
©â·Ô¤ ¥‹ÎÚU ÌéÚU‹Ì Âýßðàæ ·¤ÚU ÁæÌè ãñ ¥õÚU °ðâð 
¿×ˆ·¤æÚU ƒæçÅUÌ ãôÌð ãñ´ ç·¤ ßáô´ü ·¤æ ·¤æØü ·¤éÀ 
çÎÙô´ ×ð´ ÌÍæ ·¤Öè-·¤Öè Ìô ·¤éÀ ƒæ´ÅUô´ ×ð´ Öè 
â�Âóæ ãô ÁæÌæ ãñÐ ÃØçQ¤ ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ×ðÚUð 
ÁèßÙ ×ð´ Ìô ã¡âÌð-¹ðÜÌð âãÁ M¤Â âð çÎÃØ 
M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ƒæçÅUÌ ãô ÚUãæ ãñÐ

ii.)	âðßæ ·¤æ SßL¤ÂÑ 
ÒÒâðßæÏ×üÑ ÂÚU× »ãÙô Øôç»Ùæ×ŒØ»�ØÐÓÓ 

ØlçÂ Øã âðßæ Ìˆß §ÌÙæ »ãÙ ß »�ÖèÚU ãñ 
ç·¤ Øôç»Øô´ ·¤ô Öè Øã ÕãéÌ ·¤çÆÙÌæ âð ãè 
â×Ûæ ×ð´ ¥æÌæ ãñ çÈ¤ÚU Öè §â Ìˆß ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
ç¿‹ÌÙ ·¤ÚUÙæ ¥ˆØæßàØ·¤ ãñÐ âðßæ âð ¥çÖÂýæØ 
ãñ ÁÕ ã× ¥ÂÙè àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, Õõçh·¤, 
¥æçÍü·¤, ßæç¿·¤ Øæ ¥æçˆ×·¤ ¥æçÎ ç·¤âè Öè 
Âý·¤æÚU ·¤è àæçQ ·¤ô ¥æ´çàæ·¤ L¤Â ×ð´ çÕÙæ ç·¤âè 
SßæÍü ·Ô¤, ¥æˆ× â´ÌéçC ãðÌé ÎêâÚUô´ ·Ô¤ çãÌ ·Ô¤ 
çÜ° ¹¿ü ·¤ÚUÌð ãñ´ Øã âðßæ ãñÐ ŸæhðØ Sßæ×è 
âô×æÙ‹Î Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ àæŽÎô´ ×ð´ ¥ÂÙè ãè 
§‘Àæ âð ÎêâÚUð ·Ô¤ ÎéÑ¹ô´ ·¤ô »Üð âð Ü»æÙæ ãè 
âðßæ ãñÐ âðßæ ·¤è ·¤Öè ·¤è×Ì Ùãè´ ¥æ´·¤è Áæ 
â·¤Ìè ãñ €UØô´ç·¤ âðßæ ¥×êËØ ãôÌè ãñÐ âðßæ 
ßã mæÚU ãñ çÁâ×ð´ ßã Âýßðàæ ·¤ÚU·Ô¤ ã× âãÁ 
ãè ©â ¥æÙ‹Î Ì·¤ Âãé¡¿ ÁæÌð ãñ´, Áãæ¡ Øôç»Øô´ 
·¤æ ÕÇ¸è-ÕÇ¸è ÌÂSØæ°´ ·¤ÚU·Ô¤ Âãé¡¿Ùæ â�Öß 
ãñÐ Áô àæçQ, âæ×‰Øü ß ¥æÙ‹Î ç·¤âè Sßæ×è 
(×æçÜ·¤) ·¤ô ¥ˆØ‹Ì ¥Í·¤ ÂéL¤áæÍü ·¤ÚU·Ô¤ 
Âýæ# ãô ÂæÌæ ãñ ßã °·¤ âðß·¤ ·¤ô âãÁ ãè 
©ÂÜŽÏ ãô ÁæÌæ ãñÐ

1.	ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤è âðßæÑ
Ìæ×çâ·¤, ÚUæÁçâ·¤ ß âæçˆß·¤ L¤Â ×ð´ âðßæ 

ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤è ãôÌè ãñÐ Øô» ¥õÚU ¥ŠØæˆ× ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ·¤è ÁæÙð ßæÜè âðßæ âæçˆß·¤ âðßæ ãñÐ 
âæçˆß·¤ ßñ¿æçÚU·¤ âðßæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ã×æÚUð ÂêßüÁ, 
«¤çá-×éçÙ-Øô»è ÂýçÌçÎÙ ÂýæÍüÙæ ç·¤Øæ ·¤ÚUÌð 
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Íð-ÒÒâßðü Öß‹Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â‹Ìé çÙÚUæ×ØæÑ, 
âßðü ÖÎýæç‡æ ÂàØ‹Ìé, ×æ ·¤çà¿Î÷ ÎéÑ¹Öæ»÷ 
Ößðˆæ÷ÓÓ €UØô´ç·¤ çÁâ Âý·¤æÚU ·¤æ ã× ç¿‹ÌÙ, 
çß¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´, ©âè Âý·¤æÚU ·¤è àæçQØô´ ·¤ô ã× 
§â ÏÚUÌè ÂÚU ¥æ·¤çáüÌ ß ¥ßÌçÚUÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
¥æuæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð âðßæ ¥õÚU ·¤×ü ×ð´ Âý·¤æàæ ¥õÚU 
¥´Ï·¤æÚU Áñâæ ¥´ÌÚU ãñÐ °·¤ ÌÚUÈ  âæ×æ‹Ø ·¤×ü 
ã×æÚUð Õ‹ÏÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñ Ìô ÎêâÚUè ÌÚUÈ  çÎÃØ 
·¤×ü Øæ âðßæ ã×æÚUè ×éçQ ·¤æ mæÚU ãñÐ ¥æÂ ¥ÂÙð 
ƒæÚU ×ð´ ÛææÇ¸ê Ü»æÌð ãñ´ ¥õÚU °·¤ ×´çÎÚU ×ð´ Áæ·¤ÚU 
Ü»æÌð ãñ´, °·¤ ×·¤æÙ ¥ÂÙð ƒæÚU ×ð´ ÕÙæÌð ãñ´ ¥õÚU 
ÎêâÚUæ ç·¤âè ×´çÎÚU, ¥æŸæ×, S·¤êÜ Øæ Ï×üàææÜæ 
×ð´ ÕÙßæÌð ãñ´ ÎôÙô´ ·¤æ ¥ÙéÖß (Feeling) 
¥Ü» ãôÌæ ãñ, ØlçÂ Áæ»M¤·¤ Ù ÚUãð´, Ìô ßãæ¡ 
Öè ¥ã´·¤æÚU, SßæÍüÂÚUÌæ, °á‡ææ ¥æçÎ ·¤æ Âýßðàæ 
âðßæ ·¤ô ÙC ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ, 

2.	¥Ù‹Ì âé¹ âæñÖæ‚Ø  
·¤æ ¥æŠææÚU âðßæÑ
ÂýˆØð·¤ ÃØçQ ·¤ô çÎÙ ÖÚU ×ð´ ·¤× âð ·¤× 

°·¤ Îô ƒæ‡ÅUð Ìô °ðâð âæÍü·¤ âëÁÙæˆ×·¤ ß 
Üô·¤ çãÌ·¤æÚUè ·¤×ü ¥ßàØ ·¤ÚUÙð ¿æçãØð çÁÙ×ð´ 
©Ù·¤ô âæ´âæçÚU·¤ ÎëçC âð ·¤ô§ü È¤Ü ç×ÜÙð ·¤è 
¥æàææ Ùãè´ ãñ, ÂÚU‹Ìé Øã ãñ ÕãéÌ ¥æßàØ·¤ 
€UØô´ç·¤ Øãè çÙÑSßæÍü âðßæ ã×æÚUð §â ÁèßÙ 
·Ô¤ ¥ÎëC âõÖæ‚Ø ¥ÍæüÌ÷ Øã âðßæ ¥Ù‹Ì »é‡ææ 
ãô·¤ÚU ã×æÚUð ßñØçQ·¤, ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÃØßâæçØ·¤ 
ß ¥ŠØæçˆ×·¤ ÁèßÙ ×ð´ âé¹, â×ëçh, âÈ¤ÜÌæ 
ß àææç‹Ì ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñ ÌÍæ ÂéÙÁü‹× ×ð´ Öè 
ã×æÚUð âæÍ ÁæÌè ãñ Âñâæ Ìô §â ÁèßÙ ·¤æ Øãè 
ÚUã ÁæÌæ ãñ âðßæM¤Âè Âé‡Ø ãè ã×æÚUð ÂéÙÁü‹× 
·Ô¤ ×æÌæ, çÂÌæ, ·¤éÜ, »éL¤, âÈ¤ÜÌæ ß â×ëçh 
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñÐ §âð ãè â×æÁ ß àææS˜æ ×ð´ 
ŸæðD ÂýæÚUŽÏ Øæ ª¤¡¿è ç·¤S×Ì Øæ Öæ‚Ø Öè ·¤ãÌð 
ãñ´Ð â‘¿æ âðßæ Ìˆß §â ÏÚUÌè ÂÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤æ 
ßÚUÎæÙ ãñÐ ÂÚU× âõÖæ‚ØàææÜè ãñ´ ßð Üô» çÁ‹ãð´ 
Øã ¥Ù×ôÜ Ìˆß ÚUˆÙ ©ÂÜŽÏ ãô »Øæ ãñÐ

âðßæ ·¤æ È¤ÜÑ
·¤. Õæs È¤ÜÑ Øô» °ß´ âðßæ ·¤æ È¤Ü €UØæ 

ãñ- §â·¤æ §â â´âæÚU ×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ ©ÎæãÚU‡æ 
ãñ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ, Âê’Ø ¥æ¿æØü Ÿæè ß ŸæhðØ 
Sßæ×è Áè ·¤æ ÁèßÙÐ ÂÌ´ÁçÜ ·¤è âæ×æçÁ·¤, 

¥æçÍü·¤ ß ¥æŠØæçˆ×·¤ âÈ¤ÜÌæ ß Âê’Ø ¥æ¿æØü 
Ÿæè ß ŸæhðØ Sßæ×è Áè ·¤æ Âé‡Øô´ âð Âý·¤æçàæÌ 
çÎÃØ ÁèßÙÐ çÁâ×ð´ §â ÖõçÌ·¤ ß ¥æŠØæçˆ×·¤ 
ÁèßÙ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·¤æ °·¤ ¥æÎàæü M¤Â çÎ¹Ìæ 
ãñ Øã âÕ Øô» ŠØæÙ, Ö»ßæÙ÷ ·¤è ÖçQ 
©ÂæâÙæ °ß´ âðßæ ·¤æ ãè Ìô È¤Ü ãñÐ 

¹. ¥æ‹ÌçÚU·¤ È¤ÜÑ çÁâ Âý·¤æÚU ¥óææçÎ 
¥æãæÚU àæÚUèÚU ·¤è ÂéçC °ß´ Ìëç# ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌð 
ãñ´ ©âè Âý·¤æÚU âðßæ ã×æÚUð ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥çSÌˆß, 
×Ù-Õéçh, Âýæ‡æ, NÎØ ß ¥æˆ×æ ·¤è ÂéçC, Ìëç# 
ß ©ˆ·¤áü ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñÐ °·¤ â“æð âðß·¤ 
·¤æð ¥çÌçÚUQ âæŠæÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUæðÌèÐ 
ã×æÚUð ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥çSÌˆß ·¤è àæéçh Âçß˜æÌæ °ß´ 
¥ã´·¤æÚU, ÚUæ», mðá, §ücØæü ¥æçÎ Îôáô´ ·Ô¤ Ùæàæ 
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñ´ €UØô´ç·¤ âðßæ ·¤ÚUÌð â×Ø 
ÃØçQ ·¤ô çßçßÏ Âý·¤æÚU ·Ô¤ Üô»ô´ ·Ô¤ Õè¿, çßçßÏ 
â´S·¤æÚUô´, ×æ‹ØÌæ¥ô´, L¤ç¿Øô´ ß ÏæÚU‡ææ¥ô´ ßæÜð 
ÃØçQØô´ ·Ô¤ Õè¿ ÚUãÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ ßð ¥Ùé·¤êÜ Øæ 
ÂýçÌ·¤êÜ ÂçÚUçSÍØæ¡ ã×æÚUð m‹Îô´ ·¤è Ùæàæ·¤ ÌÍæ 
m‹Î âãÙ ·¤ÚU ÌÂSØæ ·¤ÚUßæÙð ·¤è ·¤æÚU‡æ ÕÙ 
ÁæÌè ãñ´Ð Áæ»M¤·¤ âðß·¤ ÃØçQ ÂýˆØð·¤ ƒæÅUÙæ 
Øæ ÂçÚUçSÍçÌ ·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ©ÂãæÚU â×Ûæ·¤ÚU 
Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãñ ÌÍæ ©â ©ÂãæÚU ·¤ô Ö»ßæÙ÷ 
·¤æ ¥Ùé»ýã ·ë¤Âæ â‹Îðàæ â×Ûæ·¤ÚU ÁèßÙ ×ð´ 
¥æ»ð ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ ŸæhðØ Sßæ×è âô×æÙ‹Î Áè 
×ãæÚUæÁ ·¤ãæ ·¤ÚUÌð Íð- âðß·¤ ·¤ô Ùæ ·¤ãÙð ·¤æ 
¥çÏ·¤æÚU Ùãè´ ãôÌæ ãñÐ ßð ·¤ãÌð Íð- Òâðß·¤ Ìô 
·¤ô§ü çÕÚUÜæ ãñ, Áô ¥æÆô´ ÂãÚU ÚUãð Áæ»ÓÐ

¥ÌÑ çÁÙ ¥æˆ×æ¥ô´ ·¤ô ¥æ»ð Á‹×-×ÚU‡æ 
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÌñØæÚU Ùãè´ ·¤ÚUÙæ, ·¤ô§ü ·¤×æüàæØ 
Ùãè´ ÕÙæÙæ ¥çÂÌé ÁèßÙ ×éQ ãô·¤ÚU ÁèÙð ·¤è 
§‘Àæ ãñ, Øæ çÈ¤ÚU Ö»ßæÙ÷ Ùð ©Ù·¤ô ×ôÿææçÏ·¤æÚUè 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¿éÙ çÜØæ ãñ ·Ô¤ßÜ ßãè ¥æˆ×æ°´ §â 
âðßæ Ìˆß ·¤æ Øæ âðßæ·¤×ü ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð 

âðßæ ·Ô¤ ¥æÎàæüÑ
·¤. â×çcÅU»Ì Îñßè àæçQ¤Øæ¡Ñ Âý·ë¤çÌ 

×ð´ ÏÚUÌè×æÌæ, âêØü, ¿‹Îý×æ, ßæØé ¥æçÎ çÎÃØ 
àæçQØæ¡ ã×æÚUð çÜ° âðßæ ·Ô¤ ¥æÎàæü ãñ, €UØô´ç·¤ 
§â âëçC ×ð´ Áô ·¤éÀ Öè âëÁÙ Øæ ç·ý¤Øæ ãô ÚUãè 
ãñ, ©â·Ô¤ ×êÜ ¥æÏæÚU Øð çÎÃØ àæçQØæ´ ãè ãñ´Ð 
§Ù·Ô¤ ¥Öæß ×ð´ ·¤ô§ü Öè ·¤×ü ãôÙæ â�Öß Ùãè´ 
ãñ, çÈ¤ÚU Öè Øð ×õÙ âðßæ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤Öè ŸæðØ ÜðÙð 

ãðÌé ÌæÜè Ùãè´ ÕÁßæÙæ ¿æãÌð, ×´¿ ÂÚU ¿É¸Ùð 
·¤è ¥æ·¤æ´ÿææ Ùãè´ ÚU¹Ìð ¥çÂÌé âÕ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ 
ŸæðØ ã× ×ÙécØô´ ·¤ô ÜðÙð ÎðÌð ãñ´Ð 

¹. ¥æÎàæü ×ãUæÂéL¤áÑ ¿ðÌÙ ¥æˆ×æ¥ô´ ×ð´ 
àæÕÚUè, ·Ô¤ßÅU, ãÙé×æÙ Áè ¥æçÎ ·Ô¤ ©ÎæãÚU‡æ 
ã×æÚUð çÜ° ¥æÎàæü ãñ, Üðç·¤Ù ·¤éÀ Üô» 
ÚUæ×æØ‡æ ¥õÚU ©â·Ô¤ ©‘¿æÎàæü ¿çÚU˜ææð´ ·¤ô 
·¤æËÂçÙ·¤ ×æÙÌð ãñ´, °ðâð ÁÇ¸ Õéçh ßæÜð Üô» 
âðßæ ·Ô¤ ¥æÎàæü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ âæÿææÌ Âê’Ø ¥æ¿æØü 
Áè ÌÍæ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤ô Îð¹ 
â·¤Ìð ãñ´Ð ¥æÁ ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ·Ô¤ ×æŠØ× 
âð Áô ·¤éÀ Öè §â Îðàæ ¥õÚU ÎéçÙØæ ×ð´ ãé¥æ, 
©â âÕ ç·ý¤Øæ ×æ˜æ ·¤æ ×êÜ ·¤æÚU‡æ ãñ´- Âê’Ø 
¥æ¿æØü Áè ß Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤è âðßæ, ÌÂ 
ß ÂéL¤áæÍüÐ ÂÚU‹Ìé âÕ ·¤éÀ ·¤æ ×êÜ ·¤æÚU‡æ 
ãôÌð ãé° Öè ßð âÎæ ŸæðØ ÎêâÚUô´ ·¤ô ãè ÎðÌð ãñ´Ð 
·¤Öè Öè ã×Ùð ©Ù·¤ô ·¤ÌëüÃØ ·Ô¤ ¥ã´·¤æÚU âð 
ØéQ ãôÌð Ùãè´ Îð¹æ ¥ÍæüÌ÷ âÕ ·¤éÀ ·¤ÚUÌð 
ãé° Öè ·¤éÀ Öè Ù ·¤ÚUÙð Áñâè çßÙ×ýÌæ §ÌÙæ 
¥¹‡Ç-Âý¿‡Ç ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ Öè 
Öæ‚Ø Øæ ·¤×æüàæØ ·¤è ·¤ô§ü ÚUð¹æ ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙè 
ãÍðÜè ÂÚU Ùãè´ ÂÇ¸Ùð ÎèÐ â´âæÚU ×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ 
âõÖæ‚ØàææÜè ßãè ãñ çÁâ·Ô¤ ãæÍ ×ð´ ·¤ô§ü Öæ‚Ø 
·¤è ÚUð¹æ Ùãè´ ãñ ¥ÍæüÌ÷ çÁâÙð Âé‡Øæˆ×·¤ 
·¤×æüàæØ Öè Ùãè´ ÕÙÙð çÎØæ ¥çÂÌé çÙc·¤æ× 
âðßæ âð ÁèßÙ×éQ ÂÎ ·¤ô Âýæ# ç·¤Øæ ãñÐ 
¥¹‡Ç ÂýâóæÌæ, çßÙ×ýÌæ ß çÎÃØÌæ âð ØéQ 
©Ù·¤æ ÁèßÙ ã×æÚUð çÜ° âðßæÌˆß ·¤æ ©‘¿ 
¥æÎàæü ãñÐ §âçÜ° âðßæ ·¤ÚUÌð â×Ø àææS˜æçÎ 
·¤æ ™ææÙ ’ØæÎæ Ùæ ãô Ìô Öè Âê’Ø ¥æ¿æØü Áè 
ß ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ ¥æ¿ÚU‡æ, ßæ‡æè 
ß ÃØßãæÚU ß ÁèßÙ ·¤ô ¥ÂÙð âæ×Ùð ÚU¹ ÜðÙæ 
âðßæÌˆß ·Ô¤ ·¤ôçãÙêÚU âð SßÌÑ ÂçÚU¿Ø ãô 
ÁæØð»æÐ

iii.) â´»ÆÙ ·¤æ SßM¤ÂÑ
Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ÕæÚU-ÕæÚU °·¤ 

ÕæÌ ·¤ô ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ Øô», ¥ŠØæˆ× °ß´ 
âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ ·¤æ °·¤ ÕãéÌ ÕÇ¸æ âˆØ ãñ 
ç·¤ ×ÙécØ §â ÏÚUÌè ÂÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤è âßüŸæðD 
ÚU¿Ùæ ãñ ÌÍæ ©â·¤æ §â â´âæÚU ·Ô¤ ÂýçÌ âÕâð 
ÕÇ¸æ ©žæÚUÎæçØˆß Öè ãñÐ ã×æÚUð ¥çSÌˆß ¥ÍæüÌ÷ 
ã×æÚUð Á‹× âð Üð·¤ÚU ¥ç‹Ì× àßæâ ×ëˆØé Ì·¤ 
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§â â×çC â×æÁ Øæ â´âæÚU ·¤æ ã× ÂÚU ÕãéÌ 
ÕÇ¸æ ©Â·¤æÚU ãñÐ ¥ÌÑ °·¤æXè ÁèßÙ ß °·¤æXè 
ÎëçC·¤ô‡æ Øã ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° àæéÖ Ùãè´ ãôÌæÐ 
SßØ´ Øô» ·¤ÚUÙæ ÌÍæ ·¤ÚUæÙæ, SßØ´ ÂéL¤áæÍü 
ß Ï×æüÍü âæÏÙæ ß âðßæ ·¤ÚUÙæ ÌÍæ ·¤ÚUæÙæ, 
SßØ´ âˆØ, Ï×ü, ‹ØæØ, Ö»ßæÙ÷ ß ßðÎ ·Ô¤ ×æ»ü 
ÂÚU ¿ÜÙæ ÌÍæ ¥õÚUô´ ·¤ô ¿ÜæÙæ SßØ´ ÎðàæÖQ 
ãôÙæ ÌÍæ ÎêâÚUô´ ·¤ô Öè ÚUæCþÖQ ÕÙæÙæ, SßØ´ 
SßÎðàæè ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ¥‹Øô´ ·¤ô Öè SßÎðàæè 
·Ô¤ ×æ»ü ÂÚU ÜæÙæ Øã ãñ- â´»ÆÙ °ß´ â´»çÆÌ 
ÁèßÙ ·¤æ ×êÜ çâhæ‹ÌÐ 

â´»ÆÙ ©â àæçQ ·¤ô ·¤ãÌð ãñ- çÁâ×ð´ 
¥Ùð·¤ çÎÃØ ¥æˆ×æ°´ °·¤ âæÍ ç·¤âè çßÚUæÅU÷ 
©gðàØ ·¤è ÂêçÌü ãðÌé ç·¤âè °·¤ ¥æÎàæü ÃØçQˆß 
·Ô¤ ¥æÎðàææÙéâæÚU ¥ÂÙè ßæ‡æè, ÃØßãæÚU, 
¥æ¿ÚU‡æ, ç·ý¤Øæ°´ ß ÁèßÙ ·¤è Øæ˜ææ ·¤ô ¥æ»ð 
ÕÉ¸æÌð ãñ´Ð «¤‚ßðÎ ·¤æ ¥ç‹Ì× âêQ Òâ´»ÆÙ 
âêQÓ Öè ã×ð´ â´»ÆÙ ·¤è ×çã×æ ·¤ô ÕÌÜæÌæ 
ãñÐ â´»ÆÙ ×ð´ çÖóæ ¥æˆ×æ°´ ãôÌð ãé° Öè ©Ù 
âÕ·Ô¤ çß¿æÚU, ×ÙÙ, çâhæ‹Ì, ç¿žæ, NÎØ ÌÍæ 
ÜÿØ °·¤ â×æÙ ãôÌð ãñ´Ð çÁâ Âý·¤æÚU ÚUðÜßð 
SÅUðàæÙ ÂÚU ¥Ùð·¤ô´ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü ãôÌð ãñ´, ¥Ùð·¤ô´ 
Øæ˜æè ãôÌð ãñ´, ÂÚU ©Ù×ð´ âð ·¤éÀ Øæ˜æè ç·¤âè 
°·¤ çßàæðá ŒÜðÅUÈ¤æò×ü ÂÚU ¿éÂ¿æÂ °·¤ç˜æÌ ãô 
ÁæÌð ãñ´, Øð ßð Øæ˜æè ãñ´ çÁÙ·¤è Øæ˜ææ ·¤æ ÜÿØ 
°·¤ ãè çÎàææ ×ð´ ãñ, ©âè çÎàææ ×ð´, ©âè ÅþðÙ âð 
âÕ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸·¤ÚU ¥ÂÙð ÜÿØ ÂÚU Âãé¡¿Ùæ 
ãñ, §âçÜ° ßð ÁæçÌ, Ï×ü, ß»ü, â×êã, ×ÁãÕ, 
Âýæ‹Ì, Öæáæ, ßðàæÖêáæ, ×æ‹ØÌæ ¥æçÎ ·Ô¤ âÕ 
ÎëàØ ÖðÎô´ âð ª¤ÂÚU ©Æ·¤ÚU °·¤ âæÍ ¥æÙ‹Î âð 
ÅþðÙ ×ð´ Øæ˜ææ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

â´»ÆÙ ·¤è ×çã×æÑ
â´»ÆÙ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ Áèß‹Ì ©ÎæãÚU‡æ 

ãñ ã×æÚUæ àæÚUèÚU ×ð´ ·¤ÚUôÇ¸ô´ âêÿ× ·¤ôçàæ·¤æ°´, 
©UÙâð ÕÙÙð ßæÜð ª¤Ì·¤, ¥ßØß, ·¤×ðüç‹ÎØæ¡, 
™ææÙðç‹ÎýØæ¡ °ß´ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ¿ÌéCØ ãñÐ °·¤ 
ÀôÅUð âð çÂ‡Ç ×ð´ â�Âê‡æü Õýrææ‡Ç â×æçãÌ ãñÐ 

·¤. ç·¤âè Öè ÕÇ¸è ©UÂÜçŽŠæ ·¤æ ¥æŠææÚU-
â¢»ÆUÙÑ ÃØçQ ·¤æ ¥ÂÙæ ¥çSÌˆß, ƒæÚU, 
â×æÁ Øæ â�Âê‡æü ÚUæCþ °·¤ â´»ÆÙ ·¤æ ãè 
SßM¤Â ãñ, ÃØçQ»Ì, ÂæçÚUßæçÚU·¤, âæ×æçÁ·¤ 
Øæ ÚUæCþèØ SÌÚU ·¤è ·¤ô§ü ÕÇ¸è ©ÂÜçŽÏ ·¤Öè 

Öè â´»ÆÙ ·Ô¤ çÕÙæ ©ÂÜŽÏ Ùãè´ ãô â·¤Ìè 
ãñÐ Áñâð ÃØçQ»Ì ÕÇ¸è ©ÂÜçŽÏ ãðÌé ÃØçQ 
·¤ô ¥ÂÙð Öæß, çß¿æÚU, ßæ‡æè, ÃØßãæÚU, ç·ý¤Øæ, 
àæÚUèÚU, ×Ù-Õéçh, §ç‹ÎýØæ´, NÎØ ß ¥æˆ×æ ·¤ô 
°·¤ ãè ŒÜðÅUÈ¤æ×ü ÂÚU ¥ÍæüÌ÷ °·¤ ãè çÎàææ ×ð´ 
Ü»æÙæ ãôÌæ ãñ, ØçÎ Øð âÕ çÖóæ-çÖóæ çÎàææ¥ô´ 
×ð´ »çÌ ·¤ÚUð´ Ìô ÃØçQ»Ì M¤Â âð ·¤ô§ü ÕÇ¸è 
©ÂÜçŽÏ ãæçâÜ Ùãè´ ãô â·¤Ìè ãñ §âè Âý·¤æÚU 
ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ âÕ âÎSØô´ ·Ô¤ °·¤×Ì ãôÙð âð 
ÂæçÚUßæçÚU·¤, âæ×æÁ ß ÚUæCþ ·Ô¤ ç·¤âè ÜÿØ çßàæðá 
·Ô¤ ãðÌé °·¤ÁéÅU ãôÙð âð âæ×æçÁ·¤ Øæ ÚUæCþèØ 
SÌÚU ÂÚU ÕÇ¸è ©ÂÜçŽÏ ãô â·¤Ìè ãñÐ Âý·ë¤çÌ 
âð Öè ã× â´»ÆÙ ·¤è ×çã×æ ·¤ô â×Ûæ â·¤Ìð 
ãñ´Ð ¿è´ÅUè Øæ ×Ïé×€U¹è ØlçÂ ÀôÅUæ âæ Âýæ‡æè 
ãñ, ×ÙécØ ©â·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ¥ˆØ‹Ì çßÚUæÅU÷ ãñ 
ç·¤‹Ìé ßãè ÀôÅUæ âæ Âýæ‡æè ÁÕ â´»ÆÙ ·Ô¤ M¤Â 
×ð´ â´»çÆÌ ãô ÁæÌæ ãñ Ìô ÕÜßæÙ÷ âð ÕÜßæÙ÷ 
ÃØçQ Öè ©Ù·¤è àæçQ âð ÇÚU·¤ÚU ©‹ãð´ ·¤ô§ü 
ÿæçÌ Âãé¡¿æÙð ·¤æ ÎéSâæãâ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌæÐ §âè 
Âý·¤æÚU âæÏæÚU‡æ âð çÎ¹Ùð ßæÜð ÃØçQ Öè ÁÕ 
ç·¤âè °·¤ ÂýÕÜ ÙðÌëˆß ·Ô¤ âæçÙŠØ ×ð´ °·¤ç˜æÌ 
ãô ÁæÌð ãñ´, Ìô ßð ¥âæÏæÚU‡æ ·¤æØü ·¤ÚU çÎ¹æÌð 
ãñ´Ð ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ §â·¤æ âæÿææÌ Âý×æ‡æ ãñÐ 
§âè Âý·¤æÚU ·¤õ¥ô´ ·¤æ Øæ Õ‹ÎÚUô´ ·¤æ â´»ÆÙ Öè 
Á» çß�ØæÌ ãñÐ

â¢»ÆUÙ ×ð´ »éL¤ çÙÎðüàæ âßæðüÂçÚUÑ
Áô ÃØçQ â´»ÆÙ ·¤è àæçQ ß ×çã×æ ·¤ô 

Âã¿æÙÌð ãñ´ ßð â´»ÆÙ ·Ô¤ çÙÎðüàæô´ ·¤æ â�×æÙ, 
ÂæßÙ ßðÎ×´˜ææð´ ·Ô¤ â×æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ×ãžßÂê‡æü 
Øã Ùãè´ ãôÌæ ç·¤ ßã çÙÎðüàæ ç·¤â·Ô¤ ×æŠØ× 
âð ç×Üæ, ×ãžßÂê‡æü Øã ãñ ç·¤- çÙÎðüàæ ×ðÚUð »éL¤ 
·¤æ ãñ ¥õÚU »éL¤ §â ÏÚUÌè ÂÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ãè 
â»é‡æ, âæ·¤æÚU M¤Â ãñ´, §âçÜ° °·¤ ÌÚUã âð 
Øã çÙÎðüàæ ×ðÚUð Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ãè ãñÐ Áô Âé˜æ ¥ÂÙð 
×æÌæ-çÂÌæ âð ¥ˆØ‹Ì ÂýèçÌ ß çßàßæâ ·¤ÚUÌæ 
ãñ ßã ©Ù·¤æ Â˜æ ç×ÜÙð ÂÚU Øã ŠØæÙ Ùãè´ 
ÎðÌæ ç·¤ Â˜æ ·¤õÙ-âæ Çæç·¤Øæ Üð·¤ÚU ¥æØæ, 
¥çÂÌé ©â·¤æ ŠØæÙ Ìô §â ÂÚU ãôÌæ ãñ ç·¤ Â˜æ 
×ð´ €UØæ â´Îðàæ ×ðÚUð çÜ° ¥æØæ ãñÐ §âè Âý·¤æÚU 
â´»ÆÙ ×ð´ Öè ç·¤âè °·¤ »éL¤ ·Ô¤ çÙÎðüàææÙéâæÚU 
âßüçãÌ·¤æÚUè ç·¤âè ÕÇ¸ð ÜÿØ ·¤è Âýæç# ãðÌé âÕ 
©âè çÎàææ ×ð´ ØÍæàæçQ ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 

â´»ÆÙ ·¤è ·¤æØü ÂhçÌÑ
·¤.	 ¥ÙæâçQ¤ ·¤æ ÖæßÑ â´»ÆÙ ×ð´ âðßæ 

·¤ÚUÙð ãðÌé, â´»ÆÙ ·Ô¤ ×êÜ ÃØçQ ·Ô¤ ÂýçÌ Ÿæhæ, 
çÙDæ ß çßàßæâ ÌÍæ ¥ÂÙð ÃØçQ»Ì ¥æâçQØô´, 
¥æ»ýãô´ ß ×æ‹ØÌæ¥ô´ ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñÐ 
ØçÎ ¥ÙæâçQ ·¤æ Öæß Ùãè´ ãñ Ìô ÃØçQ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ·¤ô§ü ÕÇ¸è ¥çÖÃØçQ Ùãè´ ãô ÂæØð»è, 
â´»ÆÙ ·¤æØô´ü ·¤è çàæçÍÜÌæ ·¤æ ãðÌé ÎðÌð â×Ø 
ßã ¥ÂÙð ãè ÂçÚUßæÚU ·¤è, Îé·¤æÙ ·¤è, çÕÁÙðâ 
·¤è, ×ÁÕêÚUè ç»ÙæÌæ ÚUãð»æÐ ¥æâçQ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 
¥ÂÙð çß¿æÚUæÙé·¤êÜ w-y Üô»ô´ ·Ô¤ »ýéÂ çßàæðá ×ð´ 
ãè ¥ÅU·¤·¤ÚU ÚUã ÁæØð»æÐ ¥æâçQ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 
Îôá ãôÙð ÂÚU Öè ¥Øô‚Ø ÃØçQ ·¤æ ˆØæ» ¥õÚU 
Øô‚Ø ÃØçQ ·¤æ â�×æÙ Øæ Sßè·¤æÚU Ùãè´ ·¤ÚU 
ÂæØð»æÐ â´»ÆÙ ×ð´ âðßæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÃØçQ 
·¤ô ×ôãÙ ÕÙÙæ ÂÇ¸ð»æÐ ¥ÍæüÌ÷ ×ôã+ÙÐ ×ôãÙ 
Ùæ× §üàßÚU ·¤æ ãñÐ ßã âÕâð Âýð× Ìô ·¤ÚUÌæ ãñ, 
ÂÚU ×ôã Ùãè´ ·¤ÚUÌæ §âèçÜ° âÕ·Ô¤ âæÍ ‹ØæØ 
·¤ÚU ÂæÌæ ãñ ¥õÚU §ÌÙð ÕÇ¸ð âëçC M¤Âè â´»ÆÙ 
·¤ô ·¤éàæÜÌæ âð ¿Üæ ÂæÌæ ãñÐ 

·¤.	 NÎØ ·¤è çßàææÜÌæÑ â´»ÆÙ ×ð´ âðßæ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÃØçQ ·¤ô »‡æðàæ Öè ÕÙÙæ ÂÇ¸Ìæ 
ãñ ¥ÍæüÌ÷ Ò»‡ææÙæ §üàæ §çÌ »‡æðàæÓÐ »‡æðàæ  ·Ô¤ 
ÕÇ¸ð ·¤æÙ ß ÕÇ¸æ ÂðÅU §â ÕæÌ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñ ç·¤ 
»‡æ ·Ô¤ Sßæ×è ·¤ô âÕ·¤è ÂêÚUè ÕæÌ âéÙÙè ¿æçãØð 
¥õÚU âéÙ·¤ÚU ©âð ¥ÂÙð ÂðÅU ×ð´ ÇæÜ·¤ÚU ÇæØÁðSÅU 
Öè ·¤ÚUÙæ ¥æÙæ ¿æçãØð, ¥»ÚU °ðâæ Ùãè´ ãô»æ 
Ìô ç·¤âè °·¤ Âÿæ ·¤è ÕæÌ âéÙ·¤ÚU ßñâæ ¥æ»ýã 
ÕÙæ·¤ÚU ÎêâÚUð ·Ô¤ âæÍ ‹ØæØ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæØð»æ 
¥õÚU È¤ÜSßM¤Â â´»ÆÙ ·¤æ çßSÌæÚU Ùãè´ Oæâ 
ãè ãô»æÐ â´»ÆÙ ×ð´ Âê’Ø ¥æ¿æØü Ÿæè ß ŸæhðØ 
Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ âÕâð ’ØæÎæ âðßæ çÙÚU‹ÌÚU 
·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU ©â·¤æ ŸæðØ ·¤Öè ¥ÂÙð ×é¹ âð 
SßØ´ ·¤ô Ùãè´ ÎðÌð âÕ·¤æ â�×æÙ, âÕ·Ô¤ âæÍ 
Âýð×, âÕ·Ô¤ âæÍ çÙßñüÚU ÌÍæ çÙÚUã¢·¤æÚU ¥ßSÍæ 
×ð´ ÚUãÌð ãé° â´»ÆÙ ·Ô¤ ÙðÌëˆß ·¤æ ¥æÎàæü, 
ã×æÚUð â×ÿæ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð §â Âý·¤æÚU ·¤æ 
âðßæçÙD, çÙc·¤ÂÅU ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãé° çÂÀÜð 
Ü»Ö» Îô Îàæ·¤ ×ð´ ©‹ãô´Ùð §â çßÚUæÅU÷ ÜÿØ 
·¤è Øæ˜ææ ·¤ô ßÌü×æÙ ÂÇ¸æß Ì·¤ Âãé¡¿æØæ ãñ, ã× 
âÕ ©â·¤æ àæÌæ´àæ ¥æ¿ÚU‡æ Öè ·¤ÚUð´ Ìô ÁèßÙ ×ð´ 
â´»ÆÙ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ·¤æÈ¤è ÕÇ¸è ©ÂÜçŽÏ ·¤ô 
ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ n
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¥æçÎ·¤æÜ âð ¥lÂØü‹Ì Øð ƒæÅUÙæ°¢ ƒæçÅUÌ ãUæðÌè ãUè ¥æØè ãñ´U-»éL¤ ßçàæcÆU 
ß ÚUæ×, ƒææðÚU «¤çá ß ·ë¤c‡æ, Ÿæè·ë¤c‡æ ß ¥ÁéüÙ, â×Íü »éL¤ ÚUæ×Îæâ ß 

ÀU˜æÂçÌ çàæßæÁè, ¿æ‡æ€Ø ß ¿‹¼ý»é#, ÚUæ×·ë¤c‡æ ÂÚU×ã¢Uâ ß çßßð·¤æÙ‹Î, »éL¤ çßÚUÁæÙ‹Î 
ß «¤çá ÎØæÙ‹Î ¥æçÎ Ùæ× §â ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ »æñÚUß ãñ´UÐ ØãUæ¡ 

ØãU çÁ™ææâæ ãUæðÌè ãñU ç·¤ ÂãUÜð »éL¤ ·¤æ ¥çSÌˆß ãUæðÌæ ãñU Øæ 
çàæcØ ·¤æ? ØãU °ðâè ãUè çÁ™ææâæ ãñU Áñâð ç·¤ ÂãUÜð ×æ¡ ·¤æ 
¥çSÌˆß ãñU Øæ Õ“æð ·¤æ? SÍêÜ ÎëçcÅU âð Îð¹ð´ Ìæð ÛæÅU âð 

©UžæÚU ¥æÌæ ãñU ç·¤ »éL¤ ¥æñÚU ×æ¡ ·¤æ ¥çSÌˆß ÂãUÜð ãñU 
Üðç·¤Ù »�ÖèÚUÌæ âð çß¿æÚU ·¤ÚUÔ´U 

Ìæð ÎæðÙæð´ ·¤æ ¥çSÌˆß 

»éL¤ ×çãU×æ

[ ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ

»éL¤ ·¤è ×çãU×æ 

·¤æð§ü Ù ÁæÙð
ÂýçÌßáü ¥æáæÉ¸U ×æãU ·¤è Âêç‡æü×æ ·¤æð ãU× »éL¤ Âêç‡æü×æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæÌð ãñ´U Üðç·¤Ù ·¤Öè âçÎØæð´ 
·ð¤ ÕæÎ °ðâæ â¢Øæð» ÕÙÌæ ãñU ç·¤ ¥âÜè çàæcØ ¥æñÚU ç·¤âè â×Íü »éL¤ ·¤æ ç×ÜÙ ãUæðÌæ ãñU, 
çÁââð ßð Îæð ¥æˆ×æ°¢ ãUè ÙãUè´ ¥çÂÌé ØãU â×SÌ ŠæÚUæ Šæ‹Ø ãUæð ÁæÌè ãñU ¥æñÚU ÌÕ â“æè »éL¤ 
Âêç‡æü×æ ×Ù ÁæÌè ãñUÐ ØãU »éL¤-çàæcØ ·¤æ ç×ÜÙ ÕÇ¸è ¥Î÷ÖéÌ ƒæÅUÙæ ãñU, ÕÇU¸è ×ãUæÙ÷ ãñU ¥æñÚU 
â�Õ‹Šææð´ ·¤è oë¢¹Üæ ×ð´ âßæðü“æ â�Õ‹Šæ ãñU €Øæð´ç·¤ §â â�Õ‹Šæ ×ð´ Âçß˜æÌæ, ™ææÙ, ¥ãU¢·¤æÚU 
àæê‹ØÌæ, çßßð·¤, çÙÑSßæÍüÌæ, âðßæ ß â×Âü‡æ ·¤è ÂÚUæ·¤æcÆUæ ãUæðÌè ãñUÐ

âæÍ-âæÍ çß·¤çâÌ ãUæðÌæ ãñU §âèçÜ° 
ßðÎ×‹˜æ ×ð´ ·¤ãUæ-ÒâãU ßèØZ ·¤ÚUßæßãñUÓ 
€Øæð´ç·¤ ÁÕ Ì·¤ Õ“ææ »Öü ×ð´ Ù ¥æØð ÌÕ 
Ì·¤ ·¤æð§ü ×çãUÜæ ×æ¡ ÙãUè´ ÕÙÌèÐ Áñâð ãUè 
çàæàæé »Öü ×ð´ ¥æÌæ ãñU, ßãU ×æ¡ ÕÙÙæ àæéL¤ 
ãUæð ÁæÌè ãñU ¥æñÚU Áñâð ãUè Õ“æð ·¤æ Á‹× 
ãUæðÌæ ãñU ßãU ×æ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñU ¥ÍæüÌ÷ ×æÌëˆß 
Âý·¤ÅU ãUæð ÁæÌæ ãñU, ×æ¡ ·ð¤ SÌÙæð´ ×ð´ ÎêŠæ ©UÌÚU 
¥æÌæ ãñUÐ ©UUâè Âý·¤æÚU çàæcØˆß ·¤æ Á‹× 
ãUæðÌð ãUè »éL¤ˆß Âý·¤ÅU UãUæð ÁæÌæ ãñUÐ çàæcØˆß 
âð ¥çÖÂýæØ ãñU-ŸæhUæ, âˆØ, ¥çÖŒâæ, 
Âçß˜æÌæ, çßßð·¤, ßñÚUæ‚Ø, ¥æˆ× çÙ»ýUãU, 
çÙc·¤æ× âðßæ, Ìžß ç¿‹ÌÙ, â×Âü‡æ ¥æñÚU 
¥ŠØßâæØ ¥ÍæüÌ÷ âˆØ ·¤æð ÂæÙð ·¤æ ÎëÉ¸U 
çÙà¿Ø, ©UÂÚUæðQ¤ Øð 10 »é‡æ ÁÕ ãU××ð´ 
¥æ ÁæÌð ãñ´U Ìæð çàæcØˆß ¥çÖÃØQ¤ ãUæð 
ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU ÌÖè »éL¤ˆß Öè Âý·¤ÅU ãUæðÌæ 
ãUñU, ©Uââð ÂãUÜð ÙãUè´Ð ÌÖè »éL¤ ãU×æÚUæ 
M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·¤ÚUÙæ àæéL¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´UÐ ç·¤‹Ìé 
ØãU çàæcØˆß ·¤æ Á‹× ãUæðÙæ ÕãéUÌ ÕÇ¸è 
ƒæÅUÙæ ãñU ¥æñÚU §â·¤è â×æç# ÖQ¤ ÕÙÙð 
×ð´ ãUæðÌè ãñUÐ
ÖQ¤ ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU- ÂýçÌM¤Â ãUæðÙæ, ©Uâè 
·ð¤ Áñâæ ãUæð ÁæÙæ Øæ ßãUè ãUæð ÁæÙæÐ »èÌæ 
×ð´ ¥æŠæè »èÌæ Ì·¤ ¥ÁéüÙ ×ð´ çàæcØˆß ·¤æ 
Á‹× ÙãUè´ ãéU¥æ ØlçÂ çmUÌèØ ¥ŠØæØ ×ð´ 
©UâÙð ·¤ãUæ ç·¤ ÒçàæcØSÌð ¥ã¢U àææçŠæ ×æ¢ 
ˆßæ¢ ÂýÂóæÓ ÂÚU‹Ìé ØãU ·¤ãU·¤ÚU Öè ¥ÁéüÙ 



©UÜÅUæ ·ë¤c‡æ ·¤æð ãUè ©UÂÎðàæ ÎðÌð ÚUãðU Áñâð ç·¤ ßãU ·ë¤c‡æ âð ’ØæÎæ â×ÛæÎæÚU ãñUÐ ãU× Öè 
çàæcØ Ìæð ÕÙÙæ ¿æãUÌð ãñ´U Üðç·¤Ù ¥ÂÙè â×ÛæÎæÚUè ·¤æ ¥ãUVæÚU Öè ·é¤ÀU ·¤× ÙãUè´ ãñUÐ 
M¤Âæ‹ÌÚU‡æ Ìæð ¿æãUÌðU ãñ´U ç·¤‹Ìé ¿æãÌUðU ãñ´U ¥ÂÙð ÌÚUè·ð¤ âð, Áæð ãU×ð´ ¥Ùé·ê¤Ü ÂÇU¸ð, Áæð ãU×ð´ 
çÂýØ Ü»ðÐ ãU×æÚUæ ×Ù ¥ÂÙè ãUè Âý·¤æÚU ·¤è ØæðÁÙæ ÕÙæÌæ ÚUãUÌæ ãñU ¥æñÚU çàæcØˆß ·ð¤ Á‹× 
·¤è ÂãU¿æÙ ØãU ãñU ç·¤ ãU×æÚUæ ×Ù ¿éÂ ãUæð ÁæØð, àææ‹Ì ãUæð ÁæØð ÌÍæ »éL¤ ·ð¤ ãUÚU Èñ¤âÜð 
ÂÚU UãU×ð´ çßàßæâ ãUæðÙð Ü»ðÐ
§âè Âý·¤æÚU »éL¤ˆß ·¤æ Á‹× ¥Ù‹Ì ŠæñØü ·ð¤ âæÍ ãUæðÌæ ãUñUÐ ¥Ù‹Ì ŠæñØü ãUæðÙæ §âçÜ° 
¥æßàØ·¤ ãñU €Øæð´ç·¤ ßãU ¥Ù‹Ì Á‹×æð´ ·ð¤ â¢S·¤æÚUæð´ ·¤æð ÕÎÜ·¤ÚU §âð ×ÙécØ âð ÎðßÌæ 
ÕÙæ ÚUãUæ ãñUÐ §â ÂçÚUßÌüÙ ×ð´ â×Ø, àæçQ¤ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ìæð ãUæðÌè ãUè ãñUÐ ØçÎ ŠæñØü ÙãUè´ 
ãUæð»æ Ìæð »éL¤ ·¤ãðU»æ- §ÌÙð çÎÙ ãUæð »Øð §âð ™ææÙ âéÙæÌð-âéÙæÌð, ·¤æð§ü ÂçÚUßÌüÙ ÙÁÚU ÙãUè´ 
¥æ ÚUãUæ, ×ñ´ ç·¤âè ¥‘ÀðU çàæcØ ·¤æð Â·¤Ç¸·¤ÚU Üæª¤¡»æÐ §âè Âý·¤æÚU çàæcØ ×ð´ Öè ŠæñØü ·¤è 
ÂÚU× ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, ØçÎ §â×ð´ ŠæñØü (Patience) ÙãUè´ ãUæð»æ Ìæð ÚUæð»è (Patient)U ÕÙ 
Áæ°»æ €Øæð´ç·¤ SßæS‰Ø ·¤æ â�Õ‹Šæ ·ð¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ãUè ÙãUè´ ¥çÂÌé ×æÙçâ·¤, ÕæñçhU·¤ ß 
¥æçˆ×·¤ Öè ãñUÐ ØçÎ ŠæñØü ÙãUè´ ãUæð»æ Ìæð ÁÕ Üæð» ÌæÙð ×æÚÔ´U»ð, ã¢Uâè ©UÇ¸æØð´»ð, çÙ‹Îæ ·¤ÚÔ´U»ð 
Ìæð ¥æÂ·ð¤ çÎ×æ» ÂÚU §ÌÙæ ÂýÖæß (Load) ÂÇ¸ð»æ ç·¤ ¥æÂ âãU ÙãUè´ ÂæØð´»ð ¥æñÚU Øæ Ìæð 
¥ßâæÎ (Depression) ×ð´ ¿Üð ÁæØð´»ð Øæ Öæ» ÁæØð´»ð ¥Íßæ ÙæçSÌ·¤ ãUæð ÁæØð´»ð, 
§âçÜ° ·¤ãUæ- Ò×æ çßÎ÷çßáæßãñUÓÐ ÀUæ‹Îæð‚Ø ©UÂçÙáÎ÷ ·ð¤ ácÆ ÂýÂæÆU·¤, ¿ÌéÎüàæ ¹‡ÇU 
·ð¤ ÂýÍ× ß çmUÌèØ ×‹˜æ ×ð¢ ·¤ãUæ ç·¤ Áñâð ·¤æð§ü »æ‹ŠææÚU Îðàæ ·ð¤ ÃØçQ¤ ·¤è ¥æ¡¹æð´ ÂÚU ÂÅ÷UÅUè 
Õæ¡Šæ·¤ÚU ç·¤âè çÙÁüÙ SÍæÙ ×ð´ ÀUæðÇ¸ Îð´ ¥æñÚU ßãU ç¿„æÌæ çÈ¤ÚÔU ç·¤ ¥ÚÔU ×éÛæð ØãUæ¡ Üæ·¤ÚU 
ç·¤âè Ùð ÀUæðÇ¸ çÎØæ, ×ñ´ »æ‹ŠææÚU ·¤æ ÚUãUÙð ßæÜæ ãUêU¡, ·¤æð§ü ×ðÚUè âãUæØÌæ ·¤ÚUæð ¥æñÚU ÌÖè ·¤æð§ü 
ÃØçQ¤ ¥æ·¤ÚU ©Uâ·¤è ¥æ¡¹æð´ ·¤è ÂÅ÷ÅUè ¹æðÜ Îð ¥æñÚU ßãU ·¤ãðU ç·¤ »æ‹ŠææÚU §ŠæÚU ãñU Ìæð ßãU 
»æ¡ß-»æ¡ß ÂêÀUÌæ ãéU¥æ »æ‹ŠææÚU ÂãéU¡¿ ãUè ÁæÌæ ãñUÐ ÆUè·¤ §âè Âý·¤æÚU ÁèßÙ ×ð´ ç·¤âè Ÿææðç˜æØ, 
ÕýræçÙcÆU ¥æ¿æØü âÎ÷»éL¤ ·¤æð Âæ·¤ÚU ¥æ¡¹æð¢ ÂÚU ¥™ææÙ ·¤è ÂÅ÷UÅUè Õ¡Šææ ãéU¥æ, ÖÅU·¤Ìæ ãéU¥æ 
ØãU ÂéL¤á ¥ÂÙð âÌ÷M¤Â ·¤æð ÂæÙð ·ð¤ çÜ° ç¿„æÌæ ãñU ¥æñÚU ÁÕ âÎ÷»éL¤ ©Uâ ÂÅ÷UÅUè ·¤æð 
¹æðÜ·¤ÚU ÚUæUãU çÎ¹æ ÎðÌæ ãñU ÌÕ ¿ÜÌð-¿ÜÌð ¥ÂÙð »‹ÌÃØ ·¤æð Âæ ãUè ÁæÌæ ãñUÐ
»éL¤ °·¤ çßàææÜ ßëÿæ ·¤è Öæ¡çÌ ãñU ¥æñÚU §üàßÚU ©Uâ ßëÿæ ·¤è ÁÇ¸ ãñU Áæð çÎ¹Ìè Ìæð ÙãUè´ 
ÂÚU ßëÿæ ·ð¤ È¤ÜÙð-Èê¤ÜÙð ·¤æ ×êÜ ·¤æUÚU‡æ ãñUÐ çàæcØ»‡æ ¥‹Ìðßæâè, ÖQ¤ ßæð âÕ àææ¹æ°¢, 
Âžæð, È¤Ü ¥æñÚU Èê¤Ü ãñ´U, çÁÙ·¤æ ¥çSÌˆß ßëÿæ ¥æñÚU ÁÇ¸ âð ·¤ÎæçÂ çÖóæ ÙãUè´ ãUæðÌæÐ
§âçÜ° â“ææ çàæcØˆß ©Uâ çÎÙ Âýæ# ãUæð ÂæÌæ ãñU ÁÕ ãU×æÚUè ¥Ü» âð ·¤æð§ü §‘ÀUæ ÙãUè´ 
ÚUãUÌè ãñU, Âžææð´ ·¤è àææ¹æ¥æð´ ·¤è ¥Ü» âð €Øæ §‘ÀUæ ãUæð»è, ÁÕ ¥Ü» ¥çSÌˆß ãUè ÙãUè´ 
ãñUÐ UãUæ¡, ØãU â¿ ãñU ç·¤ Âžæð °·¤ çÙçà¿Ì â×Ø ÂÚU ÕÎÜÌð ÚUãUÌð ãñ´U, ÂéÚUæÙð ÁæÌð ÚUãUÌð ãñ´U, 
ÙØð ¥æÌð ÚUãUÌð ãñ´U, ÂÚU ßëÿæ ßãUè ÚUãUÌæ ãñUÐ °ðâð ãUè ßëÿæ ãñ´U-»éL¤ÙæÙ·¤ Îðß, ×ãUæˆ×æ ÕéhU, 
Ö»ßæÙ÷ ×ãUæßèÚU, ×ãUçáü ÎØæÙ‹Î, çßßð·¤æÙ‹Î, Ÿæè ¥ÚUçß‹Î ¥æñÚU ßð Ì×æ× «¤çá ÂÚU�ÂÚUæ 
·ð¤ «¤çá»‡æ °ß¢ »éL¤ ÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ »éL¤ÁÙÐ ØlçÂ Âžæð ¥Ü»-¥Ü» ãUæðÌð ãñ´U, ¥ÂÙð-¥ÂÙð 
SÍæÙ ÂÚU ÚUãUÌð ãéU° ãU¡âÌð ãñ´U, ¹ðÜÌð ãñ´U, ç·¤‹Ìé ãñ´U ©Uâ çßàææÜ ¥çSÌˆß ·¤æ °·¤ Öæ»Ð ãU× 
âÕ ©Uâ çßÚUæÅ÷U Õýrææ‡ÇU ×ð´ ÃØæ# ©Uâ °·¤ ãUè ×ãUæÙ÷ àæçQ¤ ·ð¤ °·¤ ÀUæðÅðU âð ·¤‡æ ãñ´U, Üðç·¤Ù 
©Uââð çÖóæ ÙãUè´ ãñU´U, ©Uâ·¤è §‘ÀUæ ãUè ãU×æÚUè §‘ÀUæ ãñU, ¥æñÚU ©Uâ àææàßÌ ·ð¤ ãUè ÂýçÌçÙçŠæ, 
×êžæüM¤Â ãUæðÌð ãñ´U »éL¤, §âçÜ° »éL¤ ·¤è §‘ÀUæ ãUè çàæcØ ·¤è, ¥‹Ìðßæâè ·¤è U§‘ÀUæ ãñUÐ ÁÕ 
·¤æð§ü Âžææ ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð ßëÿæ âð ÂëÍ·¤÷ (Disconnect)U ·¤ÚUÌæ ãUñU Ìæð ÂèÜæ ÂÇ¸ ÁæÌæ ãñU, 
×éÚUÛææÙð Ü»Ìæ ãñU, ØãUè ãUæÜ ãU×æÚUæ Öè ãñUÐ ÁÕ ãU×æÚUæ ¥ãUVæÚU ¥ÂÙð ·¤æð »éL¤ çÖóæ ·¤ÚU 
ÜðÌæ ãñU Ìæð Ì×æ× ÌÚUãU ·ð¤ ·¤cÅU, ÂèÇ¸æ°¢, ©UÎæâèÙÌæ°¢ ß çÇUÂýñàæÙ ãU×ð´ ƒæðÚU ÜðÌð ãñ´UÐ ¥æÁ 
Öè §â »æñÚUßàææÜè »éL¤ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ ¥Ùð·¤æð´ »éL¤ÁÙ Îðàæ ß ÎéçÙØæ¡ ×ð´ §â ×æÙßÌæ ·ð¤ ÂÍ 

ÂýÎàæü·¤ ÕÙ·¤ÚU ©UÙ·¤æ ×æ»ü ÂýàæSÌ ·¤ÚU ÚUãUð 
ãñ´U ¥æñÚU ©Uâè »éL¤ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ ãU×æÚÔU »éL¤Îðß 
°·¤ ÎñÎèŒØ×æÙ âêØü ·¤è Öæ¡çÌ ãU× âÕ 
çàæcØÁÙæð´ ·¤æð ÁèßÙÎæÙ Îð ÚUãðU ãñ´UÐ ¥æ§Øð 
§â ×ãæÙ÷ âˆØ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ·¤ÚUÌð ãéU° ãU× 
»éL¤ ·ð¤ ×Ù, ÕéçhU, ¥æˆ×æ, ÜÿØ ß âðßæ 
·ð¤ âæÍ ¥ÂÙð ×Ù, ÕéçhU, ¥æˆ×æ, ÜÿØ 
ß âðßæ ·¤æð °·¤æ·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãéU° ©Uâ ÂÚU× 
¥æÙ‹Î ß ÂÚU×àææç‹Ì ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚÔ´UÐ
Ö»ßæÙ÷ ·¤ÚÔU ßãU »éL¤Âêç‡æü×æ ¥ÍæüÌ÷ 
çàæcØˆß ·¤æ »éL¤ˆß ·ð¤ âæÍ àææàßÌ 
ç×ÜÙ ãUæð·¤ÚU ãU× â×SÌ Õ‹ŠæÙæð´ âð ×éQ¤ 
ãUæð ÁæØð´Ð 

»éL¤ ×çãU×æ

ãU× âÕ ©Uâ çßÚUæÅ÷U Õýrææ‡ÇU ×ð´ 
ÃØæ# ©Uâ °·¤ ãUè ×ãUæÙ÷ àæçQ¤ ·ð¤ 
°·¤ ÀUæðÅðU âð ·¤‡æ ãñ´U, Üðç·¤Ù ©Uââð 
çÖóæ ÙãUè´ ãñU´U, ©Uâ·¤è §‘ÀUæ ãUè 
ãU×æÚUè §‘ÀUæ ãñU, ¥æñÚU ©Uâ àææàßÌ ·ð¤ 
ãUè ÂýçÌçÙçŠæ, ×êžæüM¤Â ãUæðÌð ãñ´U »éL¤, 
§âçÜ° »éL¤ ·¤è §‘ÀUæ ãUè çàæcØ 
·¤è, ¥‹Ìðßæâè ·¤è U§‘ÀUæ ãUæðÌè ãñUÐ 

ÁÕ ·¤æð§ü Âžææ ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð 
ßëÿæ âð ÂëÍ·¤÷ (Disconnect) 
·¤ÚUÌæ ãUñU Ìæð ÂèÜæ ÂÇ¸ ÁæÌæ 
ãñU, ×éÚUÛææÙð Ü»Ìæ ãñU, ØãUè 
ãUæÜ ãU×æÚUæ Öè ãñUÐ ÁÕ ãU×æÚUæ 
¥ãUVæÚU ¥ÂÙð ·¤æð »éL¤ çÖóæ 
·¤ÚU ÜðÌæ ãñU Ìæð Ì×æ× ÌÚUãðU ·ð¤ 
·¤cÅU, ÂèÇ¸æ°¢, ©UÎæâèÙÌæ°¢ ß 
¥ßâæÎ (Depression) ãU×ð´ 
ƒæðÚU ÜðÌð ãñ´UÐ 
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ÂýçÌ
ßáü ¥æáæÉ¸ ×æã ·¤è Âêç‡æü×æ ·¤ô ã× »éL¤ Âêç‡æü×æ ·Ô¤ 
M¤Â ×ð´ ×ÙæÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ·¤Öè âçÎØô´ ·Ô¤ ÕæÎ °ðâæ 
â´Øô» ÕÙÌæ ãñ ç·¤ ¥âÜè çàæcØ ¥õÚU ç·¤âè â×Íü 

»éL¤ ·¤æ ç×ÜÙ ãôÌæ ãñ, çÁââð ßð Îô ¥æˆ×æ°¡ ãè Ùãè´ ¥çÂÌé Øã 
â×SÌ ÏÚUæ Ï‹Ø ãô ÁæÌè ãñ ¥õÚU ÌÕ â‘¿è »éL¤ Âêç‡æü×æ ×Ùæ§ü 
ÁæÌè ãñÐ Øã »éL¤-çàæcØ ·¤æ ç×ÜÙ ÕÇ¸æ ¥jéÌ ãñ, ÕÇ¸æ ×ãæÙ÷ ãñ 
¥õÚU â�Õ‹Ïô´ ·¤è oë´¹Üæ ×ð´ âßæðü‘¿ â�Õ‹Ï ãñ €UØô´ç·¤ §â 
â�Õ‹Ï ×ð´ Âçß˜æÌæ, ™ææÙ, ¥ã´·¤æÚU àæê‹ØÌæ çßßð·¤, çÙÑSßæÍüÌæ, 
âðßæ ß â×Âü‡æ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ ãôÌè ãñÐ ¥æçÎ·¤æÜ âð ¥l ÂØü‹Ì 
Øð ƒæÅUÙæ°´ ƒæçÅUÌ ãôÌè ãè ¥æØè ãñ´- »éL¤ ßçàæD ß ÚUæ×, ƒæôÚU «¤çá 
ß ·ë¤c‡æ, Ÿæè·ë¤c‡æ ß ¥ÁéüÙ, â×Íü »éL¤ ÚUæ×Îæâ ß À˜æÂçÌ 
çàæßæÁè, ¿æ‡æ€UØ ß ¿‹¼ý»é#, ÚUæ×·ë¤c‡æ ÂÚU×ã´â ß çßßð·¤æÙ‹Î, 
»éL¤ çßÚUÁæÙ‹Î ß «¤çá ÎØæÙ‹Î ¥æçÎ Ùæ× §â ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ 
»õÚUß ãñ´Ð Øãæ¡ Øã çÁ™ææâæ ãôÌè ãñ ç·¤ ÂãÜð »éL¤ ·¤æ ¥çSÌˆß ãôÌæ 
ãñ Øæ çàæcØ ·¤æ? Øã °ðâè ãè çÁ™ææâæ ãñ ç·¤ ÂãÜð ×æ¡ ·¤æ ¥çSÌˆß 
ãñ Øæ Õ‘¿ð ·¤æ? SÍêÜ ÎëçC âð Îð¹ð´ Ìô ÛæÅU âð ©žæÚU ¥æÌæ ãñ ç·¤ 
»éL¤ ¥õÚU ×æ¡ ·¤æ ¥çSÌˆß ÂãÜð ãñ Üðç·¤Ù »�ÖèÚUÌæ âð çß¿æÚU ·¤ÚUð´ 
Ìô Îô´Ùô´ ·¤æ ¥çSÌˆß âæÍ-âæÍ çß·¤çâÌ ãôÌæ ãñ §âèçÜ° 
ßðÎ×‹˜æ ×ð´ ·¤ãæ- ÒÒâã ßèØZ ·¤ÚUßæßãñÓÓ €UØô´ç·¤ ÁÕ Ì·¤ 
Õ‘¿æ »Öü ×ð´ Ùæ ¥æØð ÌÕ Ì·¤ ·¤ô§ü ×çãÜæ ×æ¡ Ùãè´ ÕÙÌè ãñÐ 

»éL¤ ·¤è 

×çã×æ

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

·¤æð§ü Ù ÁæÙð

»éL¤ ·¤è ×çã×æ
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Áñâð ãè çàæàæé »Öü ×ð´ ¥æÌæ ãñ ßã ×æ¡ ÕÙÙæ àæéM¤ ãô ÁæÌè ãñ ¥õÚU 
Áñâð ãè Õ‘¿ð ·¤æ Á‹× ãôÌæ ãñ, ßã ×æ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñ ¥ÍæüÌ÷ 
×æÌëˆß Âý·¤ÅU ãô ÁæÌæ ãñ, ×æ¡ ·Ô¤ SÌÙô´ ×ð´ ÎêÏ ©ÌÚU ¥æÌæ ãñ ©âè 
Âý·¤æÚU çàæcØˆß ·¤æ Á‹× ãôÌð ãè »éL¤ˆß Âý·¤ÅU ãô ÁæÌæ ãñÐ çàæcØˆß 
âð çßßð·¤, ßñÚUæ‚Ø, ¥æˆ× çÙ»ýã, çÙc·¤æ× âðßæ, Ìžßç¿‹ÌÙ, 
â×Âü‡æ ¥õÚU ¥ŠØßâæØ ¥ÍæüÌ÷ âˆØ ·¤ô ÂæÙð ·¤æ ÎëÉ¸ çÙà¿Ø, 
©ÂÚUôQ¤ Øð v® »é‡æ ÁÕ ã××ð´ ¥æ ÁæÌð ãñ´ Ìô çàæcØˆß ¥çÖÃØQ¤ 
ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ÌÖè »éL¤ˆß Öè Âý·¤ÅU ãôÌæ ãñ ©ââð ÂãÜð Ùãè´Ð 
ÌÖè »éL¤ ã×æÚUæ M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´Ð ç·¤‹Ìé Øã 
çàæcØˆß ·¤æ Á‹× ãôðÙæ ÕãéÌ ÕÇ¸è ƒæÅUÙæ ãñ ¥õÚU §â·¤è â×æç# 
ÖQ¤ ÕÙÙð ×ð´ ãôÌè ãñÐ 
ÖQ¤ ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñ- ÂýçÌM¤Â ãôÙæ ©âè ·Ô¤ Áñâæ ãôÙæ Øæ ßãè 
ãô ÁæÙæÐ »èÌæ ×ð´ ¥æÏè »èÌæ Ì·¤ ¥ÁéüÙ ×ð´ çàæcØˆß ·¤æ Á‹× 
Ùãè´ ãé¥æ ØlçÂ çmÌèØ ¥ŠØæØ ×ð´ ©âÙð ·¤ãæ ç·¤ ÒÒçàæcØSÌðùã´ 
àææçÏ ×æ´ ˆßæ´ ÂýÂóæÓÓ ÂÚU‹Ìé Øã ·¤ã·¤ÚU Öè ¥ÁéüÙ ©ÜÅUæ, ·ë¤c‡æ 
·¤ô ãè ©ÂÎðàæ ÎðÌð ÚUãð Áñâð ç·¤ Øã ·ë¤c‡æ âð ’ØæÎæ â×ÛæÎæÚU 
ãñÐ ã× Öè çàæcØ Ìô ÕÙÙæ ¿æãÌð ãñ´ Üðç·¤Ù ¥ÂÙè â×ÛæÎæÚUè 
·¤æ ¥ã¢·¤æÚU Öè ·¤éÀ ·¤× Ùãè´ ãñÐ M¤Âæ‹ÌÚU‡æ Ìô ¿æãÌð ãñ´ ç·¤‹Ìé 
¿æãÌð ãñ´ ¥ÂÙð ãè ÌÚUè·Ô¤ âð, Áô ã×ð´ ¥Ùé·¤êÜ ÂÇ¸ð, Áô ã×ð´ çÂýØ 
Ü»ðÐ ã×æÚUæ ×Ù ¥ÂÙè ãè Âý·¤æÚU ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌæ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU 

»éL¤ ·¤è ×çã×æ

çàæcØˆß ·Ô¤ Á‹× ·¤è Âã¿æÙ Øã ãñ ç·¤ ã×æÚUæ ×Ù ¿éÂ ãô ÁæØð, 
àææ‹Ì ãô ÁæØð ÌÍæ »éL¤ ·Ô¤ ãÚU Èñ¤âÜð ÂÚU ©âð çßàßæâ ãôÙð Ü»ðÐ 
§âè Âý·¤æÚU »éL¤ˆß ·¤æ Á‹× ¥Ù‹Ì ÏñØü ·Ô¤ âæÍ ãôÌæ ãñÐ ¥Ù‹Ì ÏñØü 
ãôÙæ §âçÜ° ¥æßàØ·¤ ãñ €UØô´ç·¤ ßã ¥Ù‹Ì Á‹×ô´ ·Ô¤ â´S·¤æÚUô´ 
·¤ô ÕÎÜ ·¤ÚU §âð ×ÙécØ âð ÎðßÌæ ÕÙæ ÚUãæ ãñÐ §â ÂçÚUßÌüÙ ×ð´ 
â×Ø, àæçQ¤ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ìô ãôÌè ãè ãñÐ ØçÎ ÏñØü Ùãè´ ãôÌæ Ìô 
»éL¤ ·¤ãð»æ- §ÌÙð çÎÙ ãô »Øð §âð ™ææÙ âéÙæÌð-âéÙæÌð ·¤ô§ü ÂçÚUßÌüÙ 
ÙÁÚU Ùãè´ ¥æ ÚUãæ, ×ñ´ ç·¤âè ¥‘Àð çàæcØ ·¤ô Â·¤Ç¸·¤ÚU Üæª¤¡»æÐ §âè 
Âý·¤æÚU çàæcØ ×ð´ Öè ÏñØü ·¤è ÂÚU× ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ØçÎ §â×ð´ Âðâñ‹â 
(ÏñØü) Ùãè´ ãô»æ Ìô, Âðâð‹ÅU ÕÙ ÁæØð»æ €UØô´ç·¤ SßæSÍ ·¤æ â�Õ‹Ï 
·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ãè Ùãè´ ¥çÂÌé ×æÙçâ·¤, Õõçh·¤ ß ¥æçˆ×·¤ Öè 
ãñÐ ØçÎ ÏñØü Ùãè´ ãô»æ Ìô ÁÕ Üô» ÌæÙð ×æÚUð´»ð, ã´âè ©Ç¸æØð´»ð, çÙ‹Îæ 
·¤ÚUð´»ð Ìô ¥æÂ·Ô¤ çÎ×æ» ÂÚU §ÌÙæ ÂýÖæß (ÜôÇ) ÂÇ¸ð»æ ç·¤ ¥æÂ 
âã Ùãè´ ÂæØð´»ð ¥õÚU Øæ Ìô çÇÂýðàæÙ ×ð´ ¿Üð ÁæØð´»ð Øæ Öæ» ÁæØð´»ðÐ 
¥Íßæ ÙæçSÌ·¤ ãô ÁæØð´»ð §âçÜ° ·¤ãæ- ÒÒ×æ çßçmáæßãñÓÓÐ 
Àæ‹Îô‚Ø ©ÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ áD´ ÂýÂæÆ·¤, ¿ÌéÎüàæ ¹‡Ç ·Ô¤ ÂýÍ× ß çmÌèØ 
×‹˜æ ×ð´ ·¤ãæ ç·¤ Áñâð ·¤ô§ü »æ‹ÏæÚU Îðàæ ·Ô¤ ÃØçQ¤ ·¤è ¥æ¡¹ô´ ÂÚU Â^è 
Õæ¡Ï·¤ÚU ç·¤âè çÙÁüÙ SÍæÙ ×ð´ ÀôÇ¸ Îð´ ¥õÚU ßã ç¿„æÌæ çÈ¤ÚUð ç·¤ 
¥ÚUð ×éÛæð Øãæ¡ Üæ·¤ÚU ç·¤âè Ùð ÀôÇ¸ çÎØæ, ×ñ´ »æ‹ÏæÚU ·¤æ ÚUãÙð ßæÜæ 
ãê¡, ·¤ô§ü ×ðÚUè âãæØÌæ ·¤ÚUô ¥õÚU ÌÖè ·¤ô§ü ÃØçQ¤ ¥æ·¤ÚU ©â·¤è 
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¥æ¡¹ô´ ·¤è Â^è ¹ôÜ Îð ¥õÚU ßã ·¤ãð ç·¤ »æ‹ÏæÚU §ÏÚU ãñ Ìô ßã 
»æ¡ß-»æ¡ß ÂêÀÌæ ãé¥æ »æ‹ÏæÚU Âãé¡¿ ãè ÁæÌæ ãñÐ Æè·¤ §âè Âý·¤æÚU 
ÁèßÙ ×ð´ ç·¤âè Ÿæôç˜æØ, ÕýræçÙD ¥æ¿æØü âÎ÷»éL¤ ·¤ô Âæ·¤ÚU ¥æ¡¹ô´ 
ÂÚU ¥™ææÙ ·¤è Â^è Õ¡Ïæ ãé¥æ, ÖÅU·¤Ìæ ãé¥æ Øã ÂéL¤á ¥ÂÙð â˜æêÂ 
·¤ô ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ç¿„æÌæ ãñ ¥õÚU ÁÕ âÎ÷»éL¤ ©â Â^è ·¤ô ¹ôÜ·¤ÚU 
ÚUæã çÎ¹æ ÎðÌæ ãñ ÌÕ ¿ÜÌð-¿ÜÌð ¥ÂÙð »‹ÌÃØ ·¤ô Âæ ãè ÁæÌæ ãñÐ 

×»ÚU °ðâæ »éL¤ ·¤ãæ¡ Éê¡Éð? ·¤ãæ¡ ÂæØð´? ¥æÂ §â·¤è ÌçÙ·¤ Öè ç¿‹Ìæ 
×Ì ·¤ÚUÙæ ¥çÂÌé Ùç¿·Ô¤Ìæ ·¤è Öæ´çÌ â‘¿è Ü»Ù Ü»æ·¤ÚU, â‘¿è 
¥ÖèŒâæ âð Öê¹-ŒØæâ ¥æçÎ àææÚUèçÚU·¤ Öô»ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥æâçQ¤ ·¤æ 
ˆØæ» ·¤ÚU·Ô¤, ©Âßæâ ·¤ÚU·Ô¤ ÏñØü ·Ô¤ âæÍ ÂýÌèÿææ ·¤ÚUÙæ, »éL¤ SßØ´ 
ç×Üð´»ð ¥õÚU âãÁ ç×Üð´»ðÐ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ °ðâæ »éL¤ ç×Ü ÁæØð Ìô 
Âã¿æÙð´»ð ·ñ¤âð? ©žæÚU ãñ »éL¤ ÌèÙ ·¤æ× âæÍ-âæÍ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ã×æÚUð 
¥‹ÎÚU çÎÃØÌæ ·¤æ âëÁÙ, çÎÃØ ¥æÏæÚU ¥õÚU Âê‡æü çßŠß´âÐ

Ò»éL¤Õýürææ »éL¤çßüc‡æé »éL¤Îðüßô×ãðàßÚUÑ, 
»éL¤âæüÿææÌ÷ ÂÚUÕýræ ÌS×ñ Ÿæè »éÚUßð Ù×Ñ´ÐÓ

§â àÜô·¤ ×ð´ ×ãðàßÚU ¥ÍæüÌ÷ çßŠß´â·¤ àæŽÎ ÌèâÚUð Ù�ÕÚU ÂÚU ¥æØæ 
ãñ ÂÚU ßæSÌß ×ð´ ÙßçÙ×æü‡æ ·Ô¤ çÜ° ÂãÜæ ·¤æØü ãñ- çßŠß´âÐ ÁÕ 
Ì·¤ ç×^è ·Ô¤ ·¤‘¿ð ÛæôÂÇ¸ð ·¤ô ÌôÇ¸ð´»ð Ùãè´ ÌÕ ÂP¤æ âé‹ÎÚU ×ãÜ 
ÕÙð»æ ·ñ¤âð? ¥õÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ ÂpæÌ÷ ©â·¤æ ÚU¹-ÚU¹æß ·¤ÚUÙæ ÕãéÌ 
ÁM¤ÚUè ãñ §âè ·¤æ Ùæ× ãñ çßc‡æéÐ §âçÜ° ßðÎ ×ð´ Öè ¥æ¿æØü ·¤æ 
ÂýÍ× M¤Â ×ëˆØé ãè ÕÌæØæ ãñÐ âßüÂýÍ× ¥æ¿æØü ã×æÚUð Îôáô´ ·¤ô, 

ÎéÚUæ»ýãô´ ·¤ô, ÎéÕüÜÌæ¥ô´ ·¤ô ÌôÇ¸Ìæ ãñ Øãæ¡ âð çàæcØ »éL¤ ·Ô¤ »Öü 
×ð´ ¥æ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU Á‹× ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ çmÁ ¥õÚU ÖQ¤ ÕÙ ÁæÌæ 
ãñÐ ÖQ¤ ãô ÁæÙæ ÁèßÙ ·¤è Âê‡æüÌæ ãñÐ ÖQ¤ âð ¥çÖÂýæØ ãñ ©âè 
·Ô¤ SßM¤Â ßæÜæ ãô ÁæÙæÐ §âçÜ° àÜô·¤ ×ð´ ·¤ãæ ÒÒ»éL¤âæüÿææÌ÷ 
ÂÚUÕræÓÓ ¥ÍæüÌ÷ ÌÕ ÖQ¤ ·¤ô »éL¤ ×ð´ ç·¤âè §‹âæÙ ·Ô¤ Ùãè´ ¥çÂÌé 
Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ãè ÎàæüÙ ãôÙð Ü»Ìð ãñ´Ð Øã Âßü Âêç‡æü×æ ·¤ô ãè ×ÙæØæ 
ÁæÌæ ãñ ¥ÍæüÌ÷ ÒÒ»éL¤Âêç‡æü×æÓÓ »éL¤ ¥×æßSØæ, »éL¤ ÂýÍ×æ ¥Íßæ 
»éL¤ °·¤æÎàæè, ·¤ô§ü Öè çÌÍè ãô â·¤Ìè Íè, Âêç‡æü×æ ãè €UØô´? €UØô´ç·¤ 
ÚUæ˜æè ·Ô¤ â�Âê‡æü çÌç×ÚU ·¤æ Ùæàæ Âêç‡æü×æ ·¤æ ¿‹¼ý ãè ·¤ÚU ÂæÌæ ãñÐ 
âêØü ¥õÚU ÚUæ˜æè ·¤æ ç×ÜÙ Ìô â�Öß Ùãè´ ãñ, §âçÜ° ¿‹¼ý ãè ÚUæ˜æè 
çÌç×ÚU ·¤æ Ùæàæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ âêØü Ìô ÂÚU×-çÂÌæ ÂÚU×æˆ×æ ãñ ¥õÚU 
»éL¤ ¿‹¼ý×æ ãñ, çàæcØ ÚUæ˜æè ·Ô¤ â×æÙ ãñÐ çàæcØ ·¤æ ÇæØÚUð€UÅU â�Õ‹Ï 
ÂÚU×æˆ×æ âð Ùãè´ ãôÌæ Õè¿ ×ð´ »éL¤ ÁM¤ÚUè ãñÐ ØlçÂ ¿‹¼ý×æ ×ð´ Öè 
Âý·¤æàæ Ìô âêØü ·¤æ ãè ãñ ¥ÂÙæ çÙÁè Ùãè´, ÂÚU ÚUæ˜æè ·Ô¤ âæÍ ç×ÜÙ 
¿‹¼ý ·¤æ ãè â�Öß ãñÐ §âè Âý·¤æÚU »éL¤ ×ð´ Öè ™ææÙ, âæ×‰Øü, àæçQ¤Øæ¡ 
âÕ ÂÚU×æˆ×æ ·¤è ãè ãñ´ ÂÚU‹Ìé ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ âæÿææÌ ÂýçÌçÙçÏ ãôÌæ ãñ 
»éL¤, Áô çàæcØ ·¤ô ¥ÂÙæ ãè Áñâæ ÕÙæ ÎðÌæ ãñÐ ¥ç‚Ù ×ð´ ÂÇ¸æ ãé¥æ 
·¤ôØÜæ Öè ¿×¿×æÙð Ü»Ìæ ãñ, Øã ¥ç‚Ù ·¤è ×çã×æ ãñ, Øãè »éL¤ 
·¤è ×çã×æ ãñÐ »éL¤ ¥ÂÙð çàæcØ ·¤ô ¥ÂÙð ãè Áñâæ ÕÙæ ÎðÌæ ãñ ¥õÚU 
ØçÎ çàæcØ ©ââð Öè ¥æ»ð çÙ·¤Ü ÁæØð Ìô ©âð ÂÚU× ÂýâóæÌæ ãôÌè 
ãñÐ ¥ÌÑ ¥æ§Øð §â »éL¤Âêç‡æü×æ ·Ô¤ ÂæßÙ Âßü ÂÚU ã× çàæcØ ÕÙÙð 
·¤è àæéM¤¥æÌ ·¤ÚUð´Ð 

»éL¤ ·¤è ×çã×æ



»é L¤·¤éÜèØ çàæÿææ ¥õÚU âæ×æ‹Ø çàæÿææ ×ð´ °·¤ ×êÜÖêÌ ¥‹ÌÚU 
Øã ãñ ç·¤ »éL¤·¤éÜ ×ð´ çàæÿææ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ãè Îèÿææ Öè ãôÌè 
ãñ ¥ÍæüÌ÷ çàæcØ-»éL¤ Áñâæ ÂÉ¸UÌð-ÂÉ¸UæÌð ãñ´, ßñâæ ãè ÁèßÙ 

Öè ÁèÌð ãñ´ ÁÕç·¤ ¥æÁ·¤Ü ·¤è çàæÿææ ×ð´ ÂãÜð Çæò€UÅUÚU-§ç‹ÁçÙØÚU 
·¤ô çàæÿææ Îè ÁæÌè ãñ, ÕæÎ ×ð´ ©â·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ 
àææØÎ §âèçÜ° »éL¤·¤éÜ âð ÁæÌð â×Ø â×æßÌüÙ (â�Ø·¤÷ 
¥æßÌüÙ) â´S·¤æÚU ·¤ÚUæÌð Íð ç·¤ Øãæ¡ »éL¤·¤éÜ ×ð´ Øã Õýræ¿æÚUè §â 
çàæÿææ-Îèÿææ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ãè â�Ø·¤ ßÌüÌæ-¥æßëçžæ ·¤ÚUÌæ ãñ, Øã 
™ææÙ §â·Ô¤ SßÖæß ·¤æ çãSâæ ÕÙ ¿é·¤æ ãñ ¥õÚU ¥Õ Øã °·¤ çÎÃØ 
ÃØçQ¤ˆß ¥õÚU çÎÃØ ÙðÌëˆß ÌñØæÚU ãô ¿é·¤æ ãñÐ çàæÿææ ·¤æ ©gðàØ 
¥ÂÙè â�Âê‡æü çÎÃØÌæ ·¤ô (Express)¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÙæ ãôÙæ 
¿æçãØð ç·¤âè ·¤ô (Impress) ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙæ Ùãè´Ð
Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð´ çàæÿææ ×æÙßèØ ÃØçQ¤ˆß ·Ô¤ ©‘¿Ì× çß·¤æâ ·Ô¤ 
çßçàæC ©gðàØ âð ãè â´¿æçÜÌ ÍèÐ §â ©gðàØ ·¤è ÂêçÌü ÌÖè â´Öß 
ãô â·¤Ìè ãñ ÁÕ ÃØçQ¤ ·¤ô àæÚUèÚU, ×Ù, Õéçh ¥õÚU ¥æˆ×æ ·Ô¤ SÌÚU 
Ì·¤ çÙ¹æÚUæ Áæ â·Ô¤Ð çàæÿææ ·Ô¤ §âè ÎêÚU»æ×è ©gðàØ ·¤ô â�×é¹ 
ÚU¹Ìð ãé° Âýæ¿èÙ ¥æ¿æØôZ Ùð ¥ÂÙð Àæ˜æô´ ·¤ô â�ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌð ãé° 
·¤ãæ Íæ ç·¤-
oë‡ß‹Ìé çßàßð ¥×ëÌSØ Âé˜æ ¥æ Øð Ï×æçÙ çÎÃØæçÙ ÌSÍéÑÐ [v]
¥æ¿æØü ßðÎ ·¤ô ¥æÏæÚU Øæ Âý×æ‡æ ÕÙæ·¤ÚU ÕôÜÌæ Íæ ç·¤ ãð 
¥×ëÌÂé˜æô´Ð Áô çÎÃØ Ïæ× ãñ´ ©Ù×ð´ ¥æÂ ÂýçÌçDÌ ãô Áæ¥ôÐ çÎÃØ 
Ïæ× âð ¥çÖÂýæØ ãñ ¿ðÌÙæ ·¤æ ©‘¿Ì× SÌÚUÐ ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ã× 
Îð¹Ìð ãñ´ âˆØ·¤æ× ÁæÕæÜ Ùæ×·¤ Àæ˜æ ÁÕ ¥ÂÙð »éL¤ ·Ô¤ Âæâ 
çßlæÁüÙ ·Ô¤ çÜ° ¥æÌæ ãñ Ìô ¥æ¿æØü ©‹ãð´ v®® »æØð´ Îð·¤ÚU Á´»Ü 
×ð´ ÖðÁÌð ãñ´ ¥õÚU v®®® ãôÙð ÂÚU ßæÂâ ¥æÙð ·¤æ çÙÎðüàæ ÎðÌð ãñ´ ¥õÚU 
·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ÌÖè ßæÂâ ¥æÙð ÂÚU Øð ©‹ãð´ ·¤éÀ çâ¹æ ÂæØð´»ðÐ
ÁÕ âˆØ·¤æ× ÜõÅU·¤ÚU ¥æÌð ãñ´ Ìô »éL¤ ©Ùâð ÂêÀÌð ãñ´ ç·¤ ¥æÂ·¤æ 
ÖæÜ Ìô ÕýræÌðÁ âð ¿×·¤ ÚUãæ ãñ, Øð Õýræ™ææÙ ¥æÂ·¤ô ç·¤âÙð 
çÎØæ? âˆØ·¤æ× ÂýˆØéžæÚU ×ð´ ·¤ãÌð ãñ´ »éL¤Îðß Øã ™ææÙ Ìô ×éÛæð âêØü 
Ùð çÎØæ, çÎàææ¥ô´ Ùð çÎØæ, ãßæ¥ô´ Ùð çÎØæ, »æØô´ Ùð çÎØæ, àæðá 
»éL¤Îðß ¥æÂ ×éÛæð ¥ÏèÌ ·¤ÚUð´Ð »éL¤Îðß ·¤ãÌð ãñ´ Ìé�ãð´ ç·¤âè ™ææÙ ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãñ, Ìé× ÂÚU×™ææÙ Âýæ# ·¤ÚU ¿é·Ô¤ ãôÐ ¥ÌÑ Âýæ¿èÙ 
·¤æÜ ×ð´ çàæÿææ ·Ô¤ ·Ô¤‹¼ý Ù»ÚUô´ âð ÎêÚU Âý·ë¤çÌ ·¤è »ôÎ ×ð´ °·¤æ‹Ì-àææ‹Ì 
ÂýÎðàæô´ ×ð´ ãôÌð Íð Áãæ¡ ßã âãÁ ãè ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ âð ©â ÂÚU×âžææ âð 
°·¤æˆ× ãôÌæ ãé¥æ çÎÃØÌæ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãôÌæ ÍæÐ
¥ÂÙè §âè çßçàæC çàæÿææ ÂhçÌ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãè ÖæÚUÌ Ùð àæÌæçŽÎØô´ 
Ì·¤ Ù ·Ô¤ßÜ çßàß ·¤æ âæ´S·ë¤çÌ·¤ ×æ»üÎàæüÙ ãè ç·¤Øæ, ¥çÂÌé 

àææS˜æçßlæ, ·ë¤çá, ©lô», ·¤Üæ-·¤õàæÜ, ¥õáçÏçß™ææÙ, »ç‡æÌ-
Ùÿæ˜æ çßlæ ÌÍæ çß™ææÙ-Ì·¤Ùè·¤è ·Ô¤ âÖè ÿæð˜æô´ ×ð´ Öè ¥»ý‡æè ÚUãæÐ 
Âýæ¿èÙ çàæÿææ ·¤æ ©gðàØ ×æ˜æ ÃØçQ¤»Ì ¥æŠØæçˆ×·¤ ß ÖõçÌ·¤ 
©óæçÌ ãè Ùãè´ Íæ ¥çÂÌé §â·¤æ ÜÿØ Üô·¤ ÖæßÙæ âð ÂêçÚUÌ ÚUæCþ 
çÙ×æü‡æ ß çßàßÕ´Ïéˆß âð Öè ¥çÖÂýðçÚUÌ Íæ ßSÌéÌÑ Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ 
·¤è âæ´S·ë¤çÌ·¤ ß ÖõçÌ·¤ â×ëçh ·¤æ ×êÜ ·¤æÚU‡æ Øãæ¡ ·Ô¤ Üô·¤ 
ÁèßÙ ·¤è â×æßðàæè ÖæßÙæ ãè Íè Áô ç·¤ ©â ·¤æÜ ·¤è çßçàæC 
çàæÿææ ÂhçÌ ·Ô¤ mæÚUæ çÙÚU‹ÌÚU ÂôçáÌ ãôÌè ÚUãèÐ

w.	 »éL¤·¤éÜô´ ·¤æ SÍæÙ
©ÂqÚUð ç»çÚU‡ææ´ â´»×ð ¿ ÙÎèÙæ´, çÏØô çßÂýæ ¥ÁæØÌÐ [w]
×êÜ Âý·ë¤çÌ ãè ã×æÚUè ×êÜ â´S·ë¤çÌ ãñ- (ŸæhðØ Sßæ×è 
ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ)
¥æÁ Ù§ü çàæÿææ ÙèçÌ ×ð´ ÂØæüßÚU‡æ ·¤ô ¥çÙßæØü çßáØ ×æÙæ Áæ ÚUãæ 
ãñ, ©â·¤æ ×êÜ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ ãñÐ Àæ˜æ Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ âæÍ ãè 
çß·¤çâÌ ãôÌæ Íæ ¥õÚU Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ âæÍ °·¤æˆ× ãôÌæ ãé¥æ ÁèßÙ 
Øæ˜ææ ×ð´ ¥æ»ð ÕÉ¸UÌæ ÍæÐ Âýæ¿èÙ·¤æÜ ×ð´ çßlæ ·Ô¤‹¼ýô´ ·¤è çSÍçÌ 
ßãæ¡ ãôÌè Íè Áãæ¡ ·ë¤çá ß »ôÂæÜÙ ·Ô¤ çÜ° ÂØæü# Öêç×, È¤Ü, 
È¤êÜ, ·¤‹Î-×êÜ ¥æçÎ ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° âƒæÙ ©læÙ, Ø™ææçÎ ·Ô¤ çÜ° 
ßÙô´ ·¤è ©ÂÜŽÏÌæ ÌÍæ ÁÜÂêçÌü ·Ô¤ çÜ° âÚUôßÚU Øæ ÙçÎØô´ ·¤è 
©ÂçSÍçÌ ãôÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ÚUãæ ç·¤ ÂýæØÑ »ýæ×ô´, Ù»ÚUô´ ß ÁÙÂÎô´ âð 
ÎêÚU, ßÙô´ Øæ ©ÂˆØ·¤æ¥ô´ ÂãæÇ¸ô´ ·¤è ÌÜãçÅUØæ¡ Øæ çÈ¤ÚU ÙçÎØô´ ·Ô¤ 
ç·¤ÙæÚUð çSÍÌ »éL¤ Øæ ¥æ¿æØü ·¤æ çÙßæâ SÍæÙ ¥Íßæ ¥æŸæ× ãè 
âÖè çàæÿææçÍüØô´ ·¤æ çàæÿææ SÍÜ ãé¥æ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ

Øæð» â´Îðàæ
çâÌÕÚU w®w2

14 yogsandesh@divyayoga.com
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ÇUæò. ¥æ¿æØæü âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ °ß¢ â¢·¤æØæŠØÿææ 
ÂÌ´ÁçÜ çßEçßlæÜØ, ãçÚUmæÚU, ©žæÚUæ¹´Ç, ÖæÚUÌ



x.	 çàæÿææ ·¤æ ÂýæÚU�Ö
×æÌæ »Öü âð Üð·¤ÚU z ßáü Ì·¤ ÂýÍ× »éL¤ ãñ, z ßáü ·Ô¤ ÂpæÌ÷ »éL¤ 
çàæcØ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ çßlæÎæÙ ÎðÙð ßæÜæ »éL¤ ãñÐ 
ã×æÚUè â´S·ë¤çÌ ×ð´ ×æÌæ ·¤ô ÂýÍ× »éL¤ ×æÙæ »Øæ ãñ Áô »Öü âð Üð·¤ÚU 
àæñàæß·¤æÜ Ì·¤ çàæàæé ·¤ô ãÚU Âý·¤æÚU ·¤è çàæÿææ ÎðÌè ãñÐ ×æ·¤ü‡ÇðØ 
×ãæÂéÚUæ‡æ ×ð´ ßç‡æüÌ ÚUæÁæ ×ôÚUŠßÁ ·¤è ÂˆÙè ×ÎæÜâæ ¥ÂÙð Âé˜æô´ ×ð´ 
âð ·¤éÀ Âé˜æô´ ·¤ô çÙßëçžæ ×æ»ü ·¤æ ÕôÏ ·¤ÚUæÌè ãñ ¥õÚU ßãè´ ÀôÅUð Âé˜æ 
çß·ý¤æ‹Ì ·¤ô Âýßëçžæ ×æ»ü ·¤è çàæÿææ ÎðÌè ãñ´Ð §âè Âý·¤æÚU ×ãæÖæÚUÌ ×ð´ 
Öè ×æÌæ âéÖ¼ýæ ¥çÖ×‹Øé ·¤ô, àæ·¤é‹ÌÜæ ×æÌæ ÖÚUÌ ·¤ô, ¥´ÁÙæ 
×æÌæ ãÙé×æÙ ·¤ô ÌÍæ À˜æÂçÌ çàæßæÁè ·¤ô ×æÌæ ÁèÁæÕæ§ü ¥æçÎ 
ŸæðD â´ÌæÙô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤ çÜ° ×æÌæ ·¤è ××Ìæ, ßæˆâËØÌæ ÌÍæ ŸæðD 
ÁÙ·¤ ·Ô¤ â‘¿ð â´ÚUÿæ‡æ ß ¥æˆ×èØ SßÁÙô´ ·Ô¤ Âýð× Âê‡æü âæçÙŠØ 
×ð´ âÎæ¿æÚU, ÂÚUôÂ·¤æÚU, âÎ÷ÃØßãæÚU, àæéÖ-â´S·¤æÚU, çßÙ×ýÌæ, ßèÚUÌæ, 
ÏèÚUÌæ, »�ÖèÚUÌæ, ·ë¤Ì™æÌæ, âðßæ, âˆ·¤æÚU, â×Öæß, âãÖæß ¥æçÎ 
àæéÖ »é‡æô´ ·¤æ ¥æÏæÙ ·¤ÚUæÌè ÍèÐ §â·Ô¤ âæÍ-âæÍ â´ÌæÙô´ ·¤ô 
¥ÿæÚU ™ææÙ ß çÜçÂ ™ææÙ ·¤æ ÕôÏ ·¤ÚUæ·Ô¤ »éL¤·¤éÜ çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° 
ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè ÍèÐ ÂýæØÑ â´ÌæÙô´ ·¤è çàæÿææ ÂýæÚU�Ö ãôÙð âð Âêßü ©ÂÙØÙ 
â´S·¤æÚU ·¤è ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ÚUãè ãñÐ çÁâ×ð´ ÂýæØÑ âÖè çßmæÙ÷ ×ãçáü 
×Ùé ·¤æ ×‹ÌÃØ Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãé° Àæ˜æ ·¤è ‹ØêÙÌ× ¥æØé ®z âð 
vv ßáü Ì·¤ ©ç¿Ì ×æÙÌð ãñ´Ð 
Õýræß¿üâ·¤æ×SØ ·¤æØ´ü çßÂýSØ Â‹Ø×ðÐ
ÚUæ™æô ÕÜæçÍüÙÑ áDð ßñàØSØðãæçÍüÙôùC×ðÐÐ [x]
ßñ™ææçÙ·¤ Öè §â ÕæÌ ·¤ô ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýæÚUç�Ö·¤ z ßáü 
·¤è ¥æØé ·Ô¤ ¥Ù´ÌÚU ãè Õ‘¿ô´ ·¤è ×çSÌc·¤ »ýç‹ÍØæ¡ çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° 
ÂçÚUÂ`¤ ãô ÂæÌè ãñÐ ×ÙécØô´ ×ð´ çßÙØàæèÜÌæ ÌÍæ ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·¤æ 
¥æÏæÙ ãô Øãè çàæÿææ ·¤æ ×êÜ ÜÿØ ãñÐ ©žæ×ôžæ× Âæ˜æÌæ ãôÙð ÂÚU ãè 
×ÙécØ ãÚU Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÏÙ ·¤è Âýæç# ß ÏÙ âð Ï×ü ¥õÚU Ï×æü¿ÚU‡æ âð 
àææEÌ âé¹ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÕãéÌ ãè Âýçâh àÜô·¤ ãñ-
çßlæ ÎÎæçÌ çßÙØ´ çßÙØælæçÌ Âæ˜æÌæ×÷Ð
Âæ˜ææˆßæÎ÷ ŠÙ×æŒÙôçÌ ŠÙæh×´ü ÌÌÑ âé¹×÷ÐÐ [y]
çßÙèÌßðáð‡æ ÂýßðCÃØæçÙ ÌÂôßÙæçÙÐ [z]
»éL¤·¤éÜô´ ·Ô¤ ÂýçÌ Üô·¤ ×ð´ ¥æÎÚU Öæß Áæ»ýÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ©gðàØ âð 
ÚUæÁæ Üô» Öè SßÌÑ ãè ¥ÂÙð »çÚU×æ×Ø ÚUæÁßðá À˜æ ¥õÚU ×é·¤éÅU 
·¤ô ©ÌæÚU·¤ÚU çÕÙæ ¥´»ÚUÿæ·¤ô´ ß ÂçÚU¿ÚUô´ ·¤ô âæÍ çÜ°, ¥çÌàæØ 
çßÙèÌ Öæß âð ¥æŸæ× ÂçÚUâÚU ×ð´, ¥ÂÙð ßæãÙô´ âð ©ÌÚU ·¤ÚU ÂñÎÜ 
ãè Âýßðàæ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýçÌ×æÙ ©ÂçSÍÌ ·¤ÚUÌð ÍðÐ

y.	 ©ÂÙØÙ ß ßðÎæÚU�Ö â´S·¤æÚU
©ÂÙØÙ ·¤æ àææçŽÎ·¤ ¥Íü »éL¤ ·Ô¤ â×èÂSÍ ãôÙæ ãñÐ 
¥æ¿æØü ©ÂÙØ×æÙô Õýræ¿æçÚU‡æ´ ·ë¤‡æéÌð »Öü×‹ÌÑÐ
Ì´ ÚUæ˜æèçSÌa ©ÎÚUð çÕÖçÌü Ì´ ÁæÌ´ ÎýCé×çÖâ´Øç‹Ì ÎðßæÑÐ [{]

ÂæÜÙ-Âôá‡æ, çàæÿææ °ß´ ÚUÿææ ·¤æ â´Âê‡æü ÎæçØˆß °·¤ ×æ¡ ·¤è ãè 
Öæ¡çÌ »éL¤ Øæ ¥æ¿æØü ¥Ù‹Ì ÏñØü ·Ô¤ âæÍ çÙÖæÌæ ãñÐ
»éL¤·¤éÜ ×ð´ Âýßðàæ ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì çßlæÍèü Ü»Ö» Â‘¿èâ ßáü ·¤è 
¥æØé Ì·¤ çàæÿææ »ýã‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì »ëãSÍæŸæ× ×ð´ Âýßðàæ 
·¤ÚUÌð ÍðÐ âæ×æ‹ØÌÑ »éL¤·¤éÜ ×ð´ Áô Àæ˜æ ¿õÕèâ ßáü ·¤è ¥æØé 
Ì·¤ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð Íð ©‹ãð´ ßâé Õýræ¿æÚUè, Áô Àžæèâ ßáü 
·¤è ¥æØé Ì·¤ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð Íð ©‹ãð´ L¤¼ý Õýræ¿æÚUè ÌÍæ Áô 
¥Ç¸ÌæÜèâ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð Íð ©‹ãð´ ¥æçÎˆØ 
Õýræ¿æÚUè ·¤ãæ ÁæÌæ ÍæÐ §Ù çßlæçÍüØô´ ×ð´ âð ·¤éÀ °ðâð Öè ãôÌð 
Íð Áô çßàæðá çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° ¥ŠØØÙ ·¤è âæ×æ‹Ø ¥ßçÏ ·Ô¤ 
©ÂÚUæ‹Ì ÂýçÌçDÌ ¥æ¿æØôZ ·Ô¤ »éL¤·¤éÜô´ ×ð´ ¥æ»ð ·Ô¤ ¥ŠØØÙ ·Ô¤ 
çÜ° Âýßðàæ Üð ÜðÌð ÍðÐ

z.	 Âýæ¿èÙ çàæÿææ ·¤æ ©gðàØ, ¥æ‹ÌçÚU·¤ ß  
Õæs ¥ÙéàææâÙ

Âýæ¿èÙ ¥æ¿æØôZ Ùð ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥ÙéàææâÙ ·Ô¤ §â ×ãˆßÂê‡æü âˆØ ·¤ô 
çàæÿææ ·¤æ ÂýÍ× ¥æÏÚU ÕÙæØæÑ- 
(i) ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ¿ÌéCØ- ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·¤è Âý·ë¤çÌ ß ©â·Ô¤ SßM¤Â 
·¤ô â×Ûæð çÕÙæ ™ææÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô »çÌ ÂýÎæÙ Ùãè´ ·¤è Áæ â·¤Ìè 
ãñÐ ÎàæüÙ àææS˜æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·Ô¤ ¿æÚU SßM¤Â ãñ´- ×Ù, 
Õéçh, ç¿žæ ß ¥ã´·¤æÚUÐ Õæs ·¤æÚU‡æô´ ·Ô¤ SßM¤Â ß âÎéÂØô» ·Ô¤ 
™ææÙ âð Öè ¥çÏ·¤ ×ãˆßÂê‡æü ãñ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ (×Ù, Õéçh, ç¿žæ, 
¥ã´·¤æÚU) ·Ô¤ SßM¤Â °ß´ §â·¤è ·¤æØüÂhçÌ ·¤æ ™ææÙ ãôÙæ, €UØô´ç·¤ 
Õæs·¤ÚU‡æ Öè ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·Ô¤ âãØô» âð ãè ¥ÂÙè â×SÌ ç·ý¤Øæ°´ 
â�Âóæ ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´Ð çÁâ ×Ù ·Ô¤ ×ÙÙ ¥õÚU ©‘¿ çß¿æÚU âð ©âð 
ÁèßÙ ·Ô¤ ©‘¿Ì× ¥æÎàæôZ ·¤ô ÂæÙæ ãñ ©â ×Ù M¤Âè ×àæèÙÚUè ·¤ô 
ØçÎ ©âð â´¿æçÜÌ (Operate) ·¤ÚUÙæ Ùãè´ ¥æÌæ ãñ Ìô âÖè 
ç·ý¤Øæ°¡ çßÈ¤Ü ãô ÁæØð´»èÐ Õéçh-çÁâ Õéçh ·¤è âãæØÌæ âð ÁèßÙ 
×ð´ â×SÌ ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð çÙ‡æüØ ·¤ÚUÙð ãñ´, §ÌÙð ×ãˆßÂê‡æü Ø‹˜æ âð »éL¤, 
ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ãè ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUæ ÎðÌæ Íæ €UØô´ç·¤ Áñâæ ÃØçQ¤ 
·¤æ çß¿æÚU ¥õÚU çÙ‡æüØ ãôÌæ ãñ ßñâæ ãè ©â·¤æ â´âæÚU ¥õÚU ÁèßÙ 
ãôÌæ ãñ ç¿žæ- ç¿žæ M¤Âè ÂðçÅU·¤æ/â´»ýã (Store) ×ð´ ¥ÙæçÎ·¤æÜ 
âð ¥çÁüÌ â´S·¤æÚUô´ ·¤æ, ßÌü×æÙ ·Ô¤ ÂýÕÜ Øõç»·¤ â´S·¤æÚUô´ âð ç·¤â 
Âý·¤æÚU ¥çÖÖß Øæ Ùæàæ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ Øã Öè ÕæËØæßSÍæ ×ð´ 
ãè ¥æ¿æØü ¥ÂÙð çàæcØ ·¤ô çâ¹æ ÎðÌæ ÍæÐ ¥ã´·¤æÚU- ¥ã´·¤æÚU ·¤æ 
¥Íü ãñ ÃØçQ¤»Ì Âã¿æÙÐ »éL¤·¤éÜ ×ð´ ¥æ¿æØü- 
¥ã´ ÕýrææçS×Ð [|]
Ò·¤SØ Õýræ¿æØüçâ Âýæ‡æSØ Õýræ¿æØüçâ ·¤Sˆßæ·¤×éÂÙØÌð ·¤æØ 
ˆßæ ÂçÚUÎÎæ×èçÌÓÐÐ [}] 
¥æçÎ ©Îæžæ ¥ã´·¤æÚU, Øæ âæçˆß·¤ ¥ã´·¤æÚU âð ØéQ¤ ·¤ÚU ÎðÌæ ÍæÐ 
Øã âæçˆß·¤ ¥ã´·¤æÚU ÃØçC ¥õÚU â×çC ·¤æ ·¤ËØæ‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãè 
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ãôÌæ ÍæÐ §â Âý·¤æÚU ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ¿ÌéC÷Ø ·¤ô â´Øç×Ì ·¤ÚU ãè ÃØçQ¤ 
âçm¿æÚU, çßßð·¤, âÎæàæØÌæ, ©ÎæÚUÌæ, ·¤L¤‡ææ ·Ô¤ ©Îæžæ »é‡æô´ ·¤ô 
çß·¤çâÌ ·¤ÚU ¥ÂÙð ·¤ô °·¤ ¥æÎàæü ×æÙß ·Ô¤ M¤Â ×ð´ M¤Âæ‹ÌçÚUÌ 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ ¥ÌÑ ¥æÎàæü ×æÙß ÕÙÙð ·Ô¤ â´·¤ËÂ ·¤ô È¤ÜèÖêÌ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÃØçQ¤ ·¤ô »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·Ô¤ ×æŠØ× âð SßØ×ðß 
ãè ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·¤è ·¤æØüçßçÏ ·¤ô â×ÛæÙð ÌÍæ ©ââð ÖÜè-Öæ´çÌ 
¥ß»Ì ãôÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð
(ii) Â´¿·¤ôàæèØ çßlæ- ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ¥æˆ×æ ·¤æ ©jß, âëçC 
·¤è ©ˆÂçžæ, çSÍçÌ, çß·¤æâ °ß´ çßŠß´â ·¤è »çÌ ·¤ô Â´¿·¤ôá ·Ô¤ 
×æŠØ× âð â×ÛææØæ »Øæ ãñÐ Øð âÖè Â´¿·¤ôá ×æÙßèØ ¿ðÌÙæ ·¤ô 
Âæ¡¿ Öæ»ô´ ×ð´ çßÖQ¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
·¤)	¥óæ×Ø ·¤ôàæ- Øæ˜ææ Õæs ãô Øæ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ÂýæÚU�Ö ßãè 

âð ãôÌè ãñ Áãæ¡ ÃØçQ¤ ¹Ç¸æ ãñÐ »éL¤·¤éÜ ×ð´ ¥æÙð ßæÜæ Àæ˜æ 
¥Öè àæÚUèÚU ·Ô¤ ÏÚUæÌÜ (¥ÍæüÌ÷ ¥óæ×Ø ·¤ôá) ÂÚU ¹Ç¸æ ãñ 
¥ÌÑ ¥ç»ý× Øæ˜ææ Öè Øãè´ âð ÂýæÚU�Ö ãôÌè ãñÐ ¥æÁ·¤Ü ÀôÅUð-
ÀôÅUð Õ‘¿ô´ ·¤ô §ÌÙð ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð ÚUô» ©ˆÂóæ ãô ÚUãð ãñ´ ßð ·¤ãè´ Ù 
·¤ãè´ ×æÌæ-çÂÌæ ·Ô¤ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·Ô¤ ¥Öæß ·¤ô ãè ÎàææüÌð 
ãñ´Ð »éL¤·¤éÜ ×ð´ ¥æÙð ÂÚU »éL¤ âßüÂýÍ× àææÚUèçÚU·¤ ©óæçÌ ·¤æ 
©ÂÎðàæ °ß´ Îèÿææ ÎðÌð Íð çÁâ·Ô¤ âæÏÙ ãñ´- âæçˆß·¤ ¥æãæÚU, 
ÃØßçSÍÌ çÎÙ¿Øæü ¥õÚU ÃØæØæ× §ââð çàæcØ ·¤æ ¥óæ×Ø 
·¤ôá ÂéC ãôÌæ ÍæÐ

¹)	Âýæ‡æ×Ø ·¤ôàæ- âÖè §ç‹¼ýØô´ ×ð´ ¥ôÁ, ÌðÁ, SÈ¤êçÌü, ©ˆâæã, 
ÂýâóæÌæ ÖÚU ÎðÙð ßæÜæ Øã Âýæ‡æ×Ø ·¤ôáÐ §â ·¤ôá ·¤è àæçQ¤ 
·¤æ âæÏÙ ãñ Âýæ‡ææØæ× çÁâ·¤æ ¥ÙéDæÙ ÂýæÌÑ-âæØ´ »éL¤·¤éÜ 
×ð´ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ

»)	 ×Ùô×Ø ·¤ôàæ- ×Ùô×Ø ·¤ôá ·¤è ÌéçC ãôÌè ãñ ©Îæžæ çß¿æÚUô´ 
âð, âæçˆß·¤ çß¿æÚUô´ âð, â·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚUô´ âð, °·¤æ»ýÌæ âð 
¥õÚU §Ù âÕ·¤æ âæÏÙ ãñ- ÂýˆØæãæÚU ¥õÚU ÏÚU‡ææÐ ¥æáü »ý‹Íô´ 
·¤æ ¥ŠØØÙ ÌÍæ ¥ô´·¤æÚU, »æØ˜æè ¥æçÎ Âçß˜æ ×‹˜æô´ ·¤æ ÁæÂ 
Öè ×Ùô×Ø ·¤ôá ·¤ô ÌéC ß ÂéC ·¤ÚUÌæ ãñÐ »éL¤·¤éÜô´ ×ð´ àææS˜æ 
S×ÚU‡æ ·¤ÚUæÙæ ¥æçÎ Öè °·¤æ»ýÌæ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·Ô¤ çÜ° çÎÃØ 
âæÏÙ ãñ´Ð Øãè ·¤æÚU‡æ ÚUãæ ãô»æ ç·¤ ßæË×èç·¤ Áè Ùð Õ¿ÂÙ ×ð´ 
ãè Üß-·¤éàæ ·¤ô ÂêÚUè ÚUæ×æØ‡æ ØæÎ ·¤ÚUæ Îè ÍèÐ wy®®®

ƒæ)	 çß™ææÙ×Ø ·¤ôàæ- §â ·¤ôá ·Ô¤ âÕÜ ãôÙð âð ÃØçQ¤ ×ð´ Ìëç#, 
â‹Ìôá, ÌéçC ·¤æ Öæß ¥æÌæ ãñÐ °ðâæ ÃØçQ¤ âÌÌ â‹ÌéC ÚUãÌæ 
ãé¥æ âÎñß ¥æˆ×-SÂÏæü ×ð´ ÁèÌæ ãñÐ §â ·¤ôá ·¤ô çß·¤çâÌ 
·¤ÚUÙð ·¤æ âæÏÙ ãñ- ŠØæÙ, Áô »éL¤·¤éÜ ×ð´ SßØ´ »éL¤ ¥ÂÙð 
¥æ¿ÚU‡æ âð çàæcØ ·¤ô ¥�Øæâ ·¤ÚUæÌæ ãñÐ

¾)	 ¥æÙ‹Î×Ø ·¤ôàæ- Øã ×æÙßèØ ¿ðÌÙæ ·Ô¤ ©‘¿Ì× çß·¤æâ 
·¤æ âßôüˆ·¤ëC SÍæÙ ãñÐ ¿ðÌÙæ ·Ô¤ §âè SÌÚU ÂÚU âæÏ·¤ Ò¥ã´ 
ÕýrææçS×ÓÓÐ [~] Áñâð ×ãæßæ€UØô´ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

ÏæÚU‡ææ, ŠØæÙ â×æçÏ ãè §â·Ô¤ çÎÃØ âæÏÙ ãñ´Ð ¥æÁ·¤Ü ·Ô¤ 
Àæ˜æô´ ·Ô¤ çÜ° Ìô Øð âÕ ÕæÌð´ ×æØæÜô·¤ Áñâè ÂýÌèÌ ãôÌè ãñ 
Üðç·¤Ù »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ×ð´ »éL¤, çàæcØ ·¤è ¿ðÌÙæ ·¤ô ¥ÂÙð 
ÌÂ-ˆØæ» ¥õÚU ÕçÜÎæÙ ·Ô¤ mæÚUæ Îðßô´ ·¤æ Öè ÎàæüÙèØ ÕÙæÌæ 
Íæ §Ù Âæ¡¿ ¥ßÎæÙô´ âð ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUæÌð ãé° »éL¤, çàæcØ ·¤è 
çÎÃØ×êçÌü ¥ÂÙð ãæÍô´ âð (»É¸UÌæ) çÙç×üÌ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ ¥ÍæüÌ÷ 
àæÚUèÚU ·¤è ÂéçC, Âýæ‡æ ·¤è àæçQ¤, ×Ù ·¤è ÌéçC, Õéçh ·¤è Ìëç# ß 
¥æˆ×æ ·¤è ×éçQ¤ Øãè ¥æ‹ÌçÚU·¤ çß·¤æâ ãñÐ

(iii) ¥Cæ´Øô»- ¥Cæ´Øô» ·Ô¤ ¥ÙéDæÙ âð ¥àæéçh ·¤æ ÿæØ ¥õÚU ™ææÙ 
·¤è Îèç# çÙˆØ-çÙÚU‹ÌÚU ÕÉ¸UÌè ÁæÌè ãñ ¥õÚU ¥‹ÌÌÑ Âê‡æü-çßßð·¤è 
ãô·¤ÚU ÃØçQ¤ ×æÙß âð ×ãæ×æÙß ÌÍæ ÙÚU âð ÙæÚUæØ‡æ ãô ÁæÌæ ãñÐ 
Sßæ×è çßßð·¤æÙ‹Î Áè Ùð §âè çSÍçÌ ·¤ô ¥æˆ×âæÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° 
©ÂçÙáÎô´ ·Ô¤ §â ©fôá ·¤ô ÎôãÚUæØæ Íæ-Ò©çžæDÌ Áæ»ýÌ ÂýæŒØ 
ßÚUæçóæÕôÏÌÓÐ [v®] ¥æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, ÂýˆØæãæÚU ¥õÚU ÏæÚU‡ææ ·Ô¤ 
¥�Øæâ âð çàæcØ ·¤è Õéçh §ÌÙè Ìèßý-âêÿ× ¥õÚU °·¤æ»ý ãô ÁæÌè 
Íè ç·¤ ßã ·¤éÀ ãè ßáôZ ×ð´ °·¤ Ùãè´ ¥Ùð·¤ çßlæ¥ô´ ·¤æ ™ææÌæ ãô 
ÁæÌæ ÍæÐ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ×ð´ çÙØ×ô´ ·¤ô ßýÌ ¥õÚU Ø×ô´ ·¤ô ×ãæßýÌ 
ß âßüÍæ, âßüÎæ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð Øô‚Ø ÕÌæØæ ãñ- ßýÌðÙ Îèÿææ×æŒÙôçÌ 
ÎèÿæØæŒÙôçÌ Îçÿæ‡ææ×÷, Îçÿæ‡ææ Ÿæhæ×æŒÙôçÌ ŸæhØæ âˆØ×æŒØÌðÐ 
[vv] â´Âê‡æü ™ææÙ ·¤è Îðßè âÚUSßÌè ·¤æ ·¤×Ü ·Ô¤ È¤êÜ ÂÚU Øæ ã´â 
ÂÚU ÕñÆÙæ §â ÕæÌ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ çßlæ ·Ô¤ßÜ Âçß˜æ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ 
×ð´ ãè ÆãÚUÌè ãñÐ ·¤×Ü âÎæ ·¤è¿ÇU¸ âð ª¤ÂÚU ©Æ·¤ÚU ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU 
ã´â ÙèÚU-ÿæèÚU çßßð·¤è ãôÌæ ãñÐ ×ãçáü ÎØæÙ‹Î Ùð âÖè çßlæ°´ ×æ˜æ 
ÌèÙ ßáü ×ð´ ÂêÚUè ·¤ÚU ÇæÜè Íè ¥õÚU ßÌü×æÙ ×ð´ ×ðÚUð »éL¤Îðß ÂÚU× Âê’Ø 
Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ §â·Ô¤ âæÿææÌ÷ ©ÎæãÚU‡æ ãñ´Ð
(iv) â´S·¤æÚU çâhæ‹Ì- â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Îè »§ü çàæÿææ 
·Ô¤ mæÚUæ ãè Àæ˜æô´ ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, Õõçh·¤, ÙñçÌ·¤ ÌÍæ 
¥æŠØæçˆ×·¤ SÌÚU ·¤ô çÙ¹æÚUæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, Øãè ·¤æÚU‡æ ÚUãæ ç·¤ 
»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ×ð´ â´S·¤æÚU Âýç·ý¤Øæ ·¤è ÂýØô»æˆ×·¤ çßçÏ ·Ô¤ âæÍ 
âôÜã â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ ™ææÙ ·¤ô Öè ¥çÌàæØ ßÚUèØÌæ Îè ÁæÌè ÚUãèÐ 
â´S·¤æÚUô´ ·¤è ×çã×æ §ÌÙè ×ãæÙ÷ ãñ ç·¤ §â çßÏæ âð ÃØçQ¤ ·¤æ 
¥æ×êÜ-¿êÜ ÂçÚUßÌüÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ ×æ¡ ·¤è ¥Ù‹Ì ßˆâÜÌæ ×ð´ ÂÜ 
ÚUãæ ÕæÜ·¤ °·¤-Î× »éL¤·¤éÜ ·Ô¤ §ÌÙð ·¤ÆôÚU ÁèßÙ ·¤ô ·ñ¤âð ¥ÂÙæ 
ÂæØð»æ Øã ÂýàÙ âãÁ ãè ç·¤âè ·Ô¤ Öè ×Ù ×ð´ ¥æ â·¤Ìæ ãñÐ ÂÚU‹Ìé 
§â·¤æ ©žæÚU âéÙ·¤ÚU ¥æÂ·¤è Öè ¥æˆ×æ Ìë# ãôÙð Ü»ð»è- 
¥æ¿æØü ©ÂÙØ×æÙô Õýræ¿æçÚU‡æ´ ·ë¤‡æéÌð »Öü×‹ÌÑÐ
Ì´ ÚUæ˜ææèçSÌa ©ÎÚUð çÕÖçÌü Ì´ ÁæÌ´ ÎýCé×çÖâ´Øç‹Ì ÎðßæÑÐ [vw]
¥ÍæüÌ÷ ¥æ¿æØü Öè §â ÕæÜ·¤ ·¤ô ×æ¡ ·¤è ãè Öæ¡çÌ ¥ÂÙð »Öü ×ð´ 
ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ â´âæÚU ·Ô¤ â×SÌ ÎéÑ¹, ·¤Cô´ ß ÎêçáÌ ßæÌæßÚU‡æ 
·¤æ Áãæ¡ SÂàæü Öè Ù ãô °ðâð ¥ÂÙð çÎÃØ ™ææÙ ·Ô¤ ·¤ß¿ ×ð´ âéÚUçÿæÌ 
ÚU¹Ìæ ãñÐ §âèçÜ° »éL¤·¤éÜ ×ð´ çàæcØ ·¤ô ¥‹Ìðßæâè ·¤ã·¤ÚU â�ÕôçÏÌ 
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ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ ¥ÍæüÌ÷ Áñâð ×æ¡ ·Ô¤ ¥‹ÌÚU ×ð´ ÕæÜ·¤ çÙßæâ ·¤ÚUÌæ Íæ 
ßñâð ãè Øãæ¡ »éL¤ ·Ô¤ ¥‹ÌÚU ×ð´ çÙßæâ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU §â »Öü âð çÁâ 
çÎÙ §â·¤æ Á‹× ãôÌæ ãñ ©â çÎÙ ÎðßÌæ Öè §â·¤æ ÎàæüÙ ·¤ÚUÙð 
¥æÌð ãñ´ ©â çÎÙ Øã çmÁ ·¤ãÜæÌæ ãñ, ¥ÍæüÌ÷ ÎôÕæÚUæ Á‹×æ ãé¥æÐ 
ÚUæ×, ·ë¤c‡æ, ×ãçáü ÎØæÙ‹Î, Sßæ×è çßßð·¤æÙ‹Î ¥õÚU ßÌü×æÙ ×ð´ ×ðÚUð 
»éL¤Îðß °ðâð ãè çmÁ ãñ´Ð »éL¤-çàæcØ ·Ô¤ â�Õ‹Ï ·¤è §ÌÙè ©Îæžæ ©Â×æ 
ÖæÚUÌ ·Ô¤ çâßæ ç·¤âè ¥‹Ø Îðàæ ×ð´ ç×ÜÙæ ¥ˆØ‹Ì ÎéÜüÖ ãñ »éL¤·¤éÜ 
×ð´ Ùßæ»‹Ìé·¤ çàæcØ ·Ô¤ çÜ° »éL¤ ·Ô¤ ¥æàßæâÙ ·¤è çÎÃØÌæ Îðç¹Øð- 
×× ßýÌð Ìð NÎØ´ ÎÏç× ×× ç¿žæ´ ¥Ùéç¿žæ Ìð ¥SÌéÐ
×× ßæ¿´ °·¤×Ùæ ÁéáSß, ÕëãSÂçÌC÷ßæ çÙØéÙQ¤é ×s×÷ÐÐ [vx]
¥ÍæüÌ÷ ÌðÚUð NÎØ ·¤ô ×ñ´ ¥ÂÙð NÎØ ×ð ÜðÌæ ãê¡, ÌðÚUð ç¿žæ ·¤ô ¥ÂÙð 
ç¿žæ ×ð´ ¥ÍæüÌ÷ Îô ¥æˆ×æ°´ ç×Ü·¤ÚU ¥æÁ °·¤×Ùæ ãô ÚUãè ãñ´Ð »éL¤, 
çàæcØ ·Ô¤ çÎÜ-çÎ×æ» ·Ô¤ ©ˆ·ë¤C çÙ×æü‡æ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ¥ÂÙð ãæÍ 
×ð´ Üð ÚUãð ãñ´ ¥õÚU Øã ßñçÎ·¤ ©fôá‡ææ ßã ÖÚUè âÖæ ×ð´ âÕ·Ô¤ â×ÿæ 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð çàæÿææ ·Ô¤ §ââð ª¤¡¿ð ©gðàØ ·¤è €UØæ ·¤ô§ü ·¤ËÂÙæ Öè 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ? çÁâ Âý·¤æÚU Øãæ¡ »éL¤ ç·¤âè ·Ô¤ çÎÃØ ÃØçQ¤ˆß 
çÙ×æü‡æ ·¤è §ÌÙè ÕÇ¸è çÁ�×ðÎæÚUè Üð ÚUãæ ãñ, ©âè Âý·¤æÚU Ø™æôÂßèÌ 
ÏæÚU‡æ ·¤ÚUßæ·¤ÚU ©â·Ô¤ ÌèÙ Ïæ»ô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð çàæcØ ·¤ô Öè 
«¤çá»‡æ, çÂÌë»‡æ ß Îðß»‡æ âð ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUßæ·¤ÚU, ×ð¹Üæ Õæ¡Ï·¤ÚU 
¥ÍæüÌ÷ ·¤×ÚU ·¤â ·¤ÚU ©âð Öè §âè ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ çÙßüãÙ ·Ô¤ çÜ° 
ÌñØæÚU ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ Øã ãñ v{ â´S·¤æÚUô´ ·¤è ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ Áô 
·Ô¤ßÜ »éL¤·¤éÜ ×ð´ çâ¹æØè ÁæÌè ãñÐ
Õæs ¥ÙéàææâÙ- ·¤ÆôÚU ¥ÙéàææâÙ ·¤æ ÂæÜÙ ÌÍæ Âçß˜æ ¥æ¿ÚU‡æ 
·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ìð ãé° »éL¤ Øæ ¥æ¿æØü ·¤è âðßæ ·¤ÚUÙæ ß ©Ù·Ô¤ ÂýçÌ 
°ð·¤æ´çÌ·¤ Ÿæhæ Öæß ÚU¹Ùæ, Âë‰ßè ÂÚU àæØÙ ·¤ÚUÙæ, Õýræ×éãêÌü ×ð´ 
©ÆÙæ âêØôüÎØ Âêßü â´ŠØæ ß´ÎÙ ß Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙæ, ¥æŸæ× ·¤æ 
ÚU¹-ÚU¹æß ·¤ÚUÙæ, ÖôÁÙ ÂýÕ‹Ï ·¤ÚUÙæ, âæÏæÚU‡æ ßðàæÖêáæ ÏÚU‡æ 
·¤ÚUÙæ, Ø™ææçÎ ·¤ÚUÙæ ÌÍæ â×æÙ ÂÆÙ-ÂæÆÙ ·¤è ¿Øæü âÖè ·Ô¤ 
çÜ° ¥çÙßæØü ãé¥æ ·¤ÚUÌè ÍèÐ »éL¤·¤éÜ ·Ô¤ Àæ˜æô´ ·¤ô çÖÿææßëçžæ ·¤è 
çàæÿææ Öè Îè ÁæÌè Íè Ìæç·¤ ÖæßÙæˆ×·¤ M¤Â âð â×æÁ ·Ô¤ âæÍ 
ÁéÇ¸ð ÚUãð´Ð »éL¤·¤éÜô´ ·¤è çàæÿææ çÙÑàæéË·¤ ãé¥æ ·¤ÚUÌè ÍèÐ §â Âý·¤æÚU 
Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ ©‹×éQ¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ âæßüÖõç×·¤ âžææ ·¤æ çÎ‚ÎàæüÙ ·¤ÚUÌð 
ãé° âæßüÖõç×·¤ çßàß Õ´Ïéˆß ·¤è ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ Îðàæ-·¤æÜ ·¤è 
âè×æ âð ÂÚUð §â ÃØæßãæçÚU·¤ çàæÿææ âð çàæÿææçÍüØô´ ·¤æ ¥æ�Øæ‹ÌçÚU·¤ 
™ææÙ ·¤æ ¥æ¿ÚU‡æ çÙ¹ÚU ©ÆÌæ Íæ ¥ÍæüÌ÷ °·¤ çÎÃØ ÃØçQ¤ˆß ·¤è 
¥çÖÃØçQ¤ »éL¤·¤éÜô´ ×ð´ ãôÌè ÍèÐ »éL¤·¤éÜô´ ×ð´ ÌñØæÚU ãôÙð ßæÜè Øð 
çÎÃØ ÂýçÌÖæ°´ â´âæÚU ·Ô¤ çßçÖóæ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¥ÂÙè-¥ÂÙè Øô‚ØÌæ ¥õÚU 
L¤ç¿ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÎÃØ ÙðÌëˆß ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ÍèÐ »éL¤·¤éÜ ·Ô¤ ×ãæÙ÷ 
»éL¤¥ô´ ·¤è §â ×ãçÌ ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Øã ÖæÚUÌ Îðàæ ãè çßàß ×ð´ 
»éL¤ ·¤ãÜæÌæ ÍæÐ ÂêÚUð çßàß ·Ô¤ çÎÃØ çÙ×æü‡æ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ÖæÚUÌ 
ÂÚU ãè Íè, ¥æÁ Öè ãñ ¥õÚU âÎæ ÚUãð»èÐ §âè çßÚUæÅU÷ çÁ�×ðÎæÚUè ·¤æ 

çÙßüãÙ ¥æÁ ×ðÚUð »éL¤Îðß ß ŸæhðØ Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ ã´â-
ã´â·¤ÚU Âýæ‡ææÂü‡æ âð ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð

{.	 çßlæ¥ô´ ·Ô¤ Âý·¤æÚU -
»éL¤·¤éÜô´ ×ð´ âÖè Âý·¤æÚU ·¤è çßlæ¥ô´ ·¤æ Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ 
Áñâð ç·¤- ¥æ‹ßèçÿæ·¤è, ßðÎ˜ææØè, ßæÌæü ÌÍæ Î‡ÇÙèçÌ Øð ¿æÚU 
çßlæ°¡ Üô·¤-ÃØßãæÚU ·¤ô çSÍÚU ·¤ÚUÙð ßæÜè ãñ´
§×æSÌé ¿Ìaô çßlæÑ ÂëÍ€UÂýSÍæÙæÑ Âýæ‡æÖëÌæ×Ùé»ýãæØôÂçÎàØ‹ÌðÐ 
Øæâæ´ ¿ÌéÍèüØ×æ‹ßèçÿæ·¤è ‹ØæØçßlæÐ 
ÂýÎèÂÑ âßüçßlæÙæ×éÂæØÑ âßü·¤×ü‡ææ×÷Ð 
¥æŸæØÑ âßüÏ×æü‡ææ¢çßülôgðàæð Âý·¤èçžæüÌæÐÐ [vy]
§âè ·Ô¤ âæÍ ¥´ç»ÚUâ (»èÌ, ÙëˆØ ÌÍæ ÜçÜÌ ·¤Üæ),  âÂüçßlæ 
(çßá çß™ææÙ), ÎðßÁÙçßlæ (×æÙß ÁèßÙ ÂÚU ÂÇ¸Ùð ßæÜð ÎécÂýÖæßô´ 
·¤æ ¥ŠØØÙ), ×æØæçßlæ (¥ÙæØôZ ·¤è »çÌçßçÏØô´ ÌÍæ ©Ù·Ô¤ 
ÂýçÌÚUôÏ ·Ô¤ ©ÂæØ), ÚUæçàæçßlæ (»ç‡æÌ ™ææÙ), Îðßçßlæ (Âýæ·ë¤çÌ·¤ 
ƒæÅUÙæ¥ô´ ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ ß ©ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ ©ÂæØ), çÙçÏçßlæ (ÏÙ 
â´Õ´Ïè), °·¤æØÙ (ÙèçÌàææS˜æ), Õýræçßlæ (¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ), 
ÖêÌçßlæ (Âýæç‡æàææS˜æ), ÿæ˜æçßlæ (Øéh·¤õàæÜ), Ùÿæ˜æçßlæ 
(çÂ‡ÇèØ â´ÚU¿Ùæ ß çß·¤ÚU‡æ) ß ßæ·¤ôßæ€UØ ¥æçÎ âÖè çßlæ¥ô´ 
·¤è â�Âê‡æü çàæÿææ Îè ÁæÌè ÚUãèÐ
§Ù·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ÃØæßâæçØ·¤ çàæÿææ, ¥õlôç»·¤ çàæÿææ, 
ç¿ç·¤ˆâæàææS˜æ, ·ë¤çá çß™ææÙ ÌÍæ ÂàæéÂæÜÙ °ß´ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ 
çßáØ·¤ çàæÿææ Öè Îè ÁæÌè ÚUãèÐ §âè Âý·¤æÚU Âý·¤æÚU ¹»ôÜ çß™ææÙ 
·Ô¤ mæÚUæ Ùÿæ˜æô´ ß çÂ‡Çô´ ·¤æ ™ææÙ ÌÍæ çß™ææÙ ß Ì·¤Ùè·¤è  ·Ô¤ 
¥‹Ì»üÌ çßçÖóæ çßáØô´ ·¤è ÂýØô»æˆ×·¤ çàæÿææ Îè ÁæÌè ÍèÐ
§‹ãè´ çßáØô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU »éL¤·¤éÜô´ ×ð´ ·¤éÀ Âý×é¹ çßÖæ» SÍæçÂÌ 
ç·¤Øð »° Áô çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ÚUãð-
v. ¥ç‚Ù SÍæÙ (Ø™ææçÎ ·¤×ü·¤æ‡Çô´ ·Ô¤ çÜ°)
w. Õýræ SÍæÙ (¥æˆ×çßlæ ·Ô¤ çÜ°)
x. çßc‡æé SÍæÙ (âëçCÚU¿Ùæ çß™ææÙ)
y. ×ãð‹Îý SÍæÙ (Øéh·¤õàæÜ ß âñçÙ·¤ çàæÿææ)
z. çßßSßÌ÷ SÍæÙ (’ØôçÌá/Ùÿæ˜æ çßlæ)
{. âô× SÍæÙ (©çjÁ-çß™ææÙ)
|. »L¤Ç¸ SÍæÙ (ØæÌæØæÌ)
}. ·¤æçÌü·Ô¤Ø SÍæÙ (ÃØêã-ÚU¿Ùæ ß ¥æØéŠ-â´ÏæÙ)
~. çßàß·¤×æü SÍæÙ (çàæËÂ ß SÍæÂˆØ ·¤Üæ)
v®. §´¼ý SÍæÙ (ÚUæÁÙèçÌ/¥ÍüÙèçÌ çàæÿææ)
vv. Ï‹ß‹ÌçÚU-SÍæÙ (¥æØéá ß ÖñáÁ çß™ææÙ)
vw. ¥´ç»ÚUâ SÍæÙ (»èÌ, â´»èÌ ß ÜçÜÌ ·¤Üæ) ¥æçÎ-¥æçÎÐ
¥æÏéçÙ·¤ çßàßçßlæÜØô´ ×ð´ çßÖæ»ô´ ·¤è â´ÚU¿Ùæ¥ô´ ·¤ô §âè 
ÂçÚUÂýðÿØ ×ð´ Îð¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ -·ý¤×àæÑ 
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ÇUæò. ¥æ¿æØæü âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ °ß¢ â¢·¤æØæŠØÿææ
ÂÌ´ÁçÜ çßEçßlæÜØ, ãçÚUmæÚU, ©žæÚUæ¹´Ç, ÖæÚUÌ

Âý·¤æÚU âð »ê¡ÍÙæÐ {.lêÌ (Áê¥æ) ¥æçÎ ¥Ùð·¤ ·ý¤èÇ¸æ¥ô´ âð Üô»ô´ 
·¤æ ×ÙôÚU´ÁÙ ·¤ÚUÙæÐ |. ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥æâÙô´ mæÚUæ âéÚUÌ·ý¤èÇ¸æ 
·¤æ ™ææÙÐ }. çßçßÏ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ×·¤ÚU‹Îô´ (ÂécÂ ÚUâ) âð ¥æâß, ×l 
¥æçÎ ·¤è ·ë¤çÌÐ ~. àæËØ (ÂæÎæçÎ ¥´» ×ð´ ¿éÖð ·¤æ¡ÅUð) ·¤è ÂèÇ¸æ 
·¤ô ¥ËÂ ·¤ÚU ÎðÙæ Øæ àæËØ ç·ý¤Øæ âð ¥´»ô´ ·¤ô çÙ·¤æÜ ÎðÙæ, çàæÚUæ 
(ÙæÇ¸è) ¥õÚU È¤ôÇð¸ ¥æçÎ ·¤è ¿èÚU-È¤æÇ¸ ·¤ÚUÙæÐ v®. ãè´» ¥æçÎ 
ÚUâ (×âæÜð) âð ØéQ¤ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥óæô´ ·¤ô Â·¤æÙæÐ vv. 
ßëÿæ, »éË×, ÜÌæ ¥æçÎ ·¤ô Ü»æÙð, ©Ùâð çßçßÏ Âý·¤æÚU ·Ô¤ È¤Ü, 
ÂécÂô´ ·¤ô ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙð °ß´ ©Ù ßëÿææçÎ ·¤æ ¥Ùð·¤ ©Â¼ýßô´ âð â´ÚUÿæ‡æ 
·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ëçÌÐ vw. ÂˆÍÚU, âôÙð-¿æ¡Îè ¥æçÎ ÏæÌé¥ô´ ·¤ô ¹ôÎÙæ, 

ÖæÚUÌèØ çàæÿææ

»Ìæ¢·¤ âð ·ý¤×àæÑ

»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·¤æ»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·¤æ

çßÚUæÅU÷ SßM¤ÂçßÚUæÅU÷ SßM¤Â
¿õ´

âÆ ·¤Üæ°¡-
àæé·ý¤æ¿æØü ·Ô¤ ÙèçÌâæÚU Ùæ×·¤ »ý´Í ·Ô¤ ¿õÍð ¥ŠØæØ ·Ô¤ 
ÌèâÚUð Âý·¤ÚU‡æ ×ð´ {y ·¤Üæ¥ô´ ·¤æ ß‡æüÙ ç×ÜÌæ ãñÐ ©Ù·Ô¤ 

¥ÙéâæÚU ·¤Üæ°¡ ¥Ù‹Ì ãñ´ ©Ù âÕ ·Ô¤ Ùæ× Ùãè´ ç»ÙæØð Áæ â·¤Ìð 
ÂÚU‹Ìé ©Ù×ð´ {y ·¤Üæ°¡ ×é�Ø ãñ´Ð ·¤Üæ ·¤æ Üÿæ‡æ ÕÌæÌð ãé° ¥æ¿æØü 
çÜ¹Ìð ãñ´ ç·¤ çÁâ·¤ô °·¤ ×ê·¤ (»ê¡»æ) ÃØçQ¤ Öè, Áô ß‡æôü‘¿æÚU‡æ 
Öè Ùãè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ, ßã Öè âè¹ â·Ô¤, ßã Ò·¤ÜæÓ ãñÐ 
ŸæèßâßÚUæÁð´¼ý çßÚUç¿Ì ¥õÚU ÁØ×´»Ü ÌÍæ àæé·ý¤ÙèçÌâæÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
{y ·¤Üæ°¡ çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ãñ´-
v. ãæß-Öæß ¥æçÎ ·Ô¤ âæÍ »çÌ ·¤ô ÙëˆØ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ w. ¥Ùð·¤ 
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ßælô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÕÁæÙð ·¤æ ™ææÙÐ x. 
S˜æè ¥õÚU ÂéL¤áô´ ·¤ô ßS˜æ °ß´ ¥Ü´·¤ÚU‡æ âé¿æL¤ M¤Â âð ÂãÙæÙæÐ y. 
¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ M¤Âô´ ·¤æ ¥æçßÖæüß ·¤ÚUÙð ·¤æ ™ææÙÐ z. àæñØæ ¥õÚU 
¥æSÌÚU‡æ (çÕÀõÙæ) âé´ÎÚU ÚUèçÌ âð çÕÀæÙæ ¥õÚU ÂécÂô´ ·¤ô ¥Ùð·¤ 
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âð ¿×Ç¸æ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ¥Ü» ·¤ÚUÙæÐ yv. »õ, Öñ´â ¥æçÎ ·¤ô ÎéãÙð 
âð Üð·¤ÚU Îãè Á×æÙæ, ×ÍÙæ, ×€U¹Ù çÙ·¤æÜÙæ ÌÍæ ©ââð ƒæè 
ÕÙæÙð Ì·¤ ·¤è âÕ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ ÁæÙÙæÐ yw. ·¤éÌæü ¥æçÎ ·¤ÂÇ¸ô´ 
·¤ô âèÙæÐ yx. ÁÜ ×ð´ ãæÍ, ÂñÚU ¥æçÎ ¥´»ô´ ·¤è âãæØÌæ âð çßçßÏ 
Âý·¤æÚU âð ÌñÚUÙæÐ yy. ƒæÚU ·Ô¤ ÕÌüÙô´ ·¤ô ×æ¡ÁÙð ·¤æ ™ææÙÐ yz. ßS˜æô´ 
·¤æ â´×æÁüÙ (¥‘Àè ÌÚUã Ïô·¤ÚU) âæÈ¤ ·¤ÚUÙæÐ y{. ÿæõÚU ·¤×ü 
(ãÁæ×Ì ÕÙæÙæ)Ð y|. çÌÜ, Ìèâè, ÚUð´Ç¸è ¥æçÎ çÌÜãÙ ÂÎæÍü 
¥õÚU ×æ´âô´ ×ð´ âð ÌðÜ çÙ·¤æÜÙð ·¤è ·ë¤çÌÐ y}. ãÜ ¿ÜæÙæ ÁæÙÙæÐ 
y~. ÂðÇ¸ô´ ÂÚU ¿É¸UÙæ ÁæÙÙæÐ z®. ×ÙôÙé·¤êÜ (ÎêâÚUô´ ·¤è §‘Àæ ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU ©â·¤è) âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤æ ™ææÙÐ zv. Õæ¡â, ÌæÇ¸, ¹ÁêÚU, âÙ 
¥æçÎ âð Âæ˜æ (ÅUô·¤ÚUè, Ûææ¡Â ¥æçÎ) ÕÙæÙæÐ zw. ·¤æ¡¿ ·Ô¤ ÕÌüÙ 
¥æçÎ âæ×æÙ ÕÙæÙæÐ zx. ÁÜ âð â´âð¿Ù (¥‘Àè ÌÚUã ¹ðÌô´ 
·¤ô âè´¿Ùæ)Ð zy. â´ãÚU‡æ (¥çÏ·¤ ÁÜ ßæÜè Øæ ÎÜÎÜ ßæÜè 
Öêç×Øô´ âð ÁÜ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜ ÇæÜÙæ ¥Íßæ ÎêÚU âð ÁÜ ·¤ô 
¥æßàØ·¤ SÍæÙ ÂÚU Üð ÁæÙæ)Ð zz. Üôãð ·Ô¤ ¥S˜æ-àæS˜æ ÕÙæÙð ·¤æ 
™ææÙÐ z{. ãæÍè, ƒæôÇð¸, ÕñÜ ¥õÚU ª¤¡ÅUô´ ·¤è ÂèÆ-âßæÚUè ·Ô¤ ©ÂØéQ¤ 
ŒËØæ‡æ (ÁèÙ, ·¤æÆè) ÕÙæÙæÐ z|. çàæàæé¥ô´ ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ (ÂæÜÙ)Ð 
z}. ÏÚU‡æ (Âôá‡æ) ·¤ÚUÙæÐ z~. Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ¹ðÜÙð ·Ô¤ çÜØð çßçÖóæ 
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ç¹ÜõÙð ÕÙæÙæÐ {®. ¥ÂÚUæçÏØô´ ·¤ô ©Ù·Ô¤ ¥ÂÚUæÏ ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU ÌæÇ¸Ùð (Î‡Ç ÎðÙð) ·¤æ ™ææÙÐ {v. çÖóæ-çÖóæ Îðàæô´ ·¤è 
çÜçÂ ·¤ô âé‹ÎÚUÌæ âð çÜ¹ÙæÐ {w. ÂæÙ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ-°ðâæ ©ÂæØ 
·¤ÚUÙæ ç·¤ çÁââð ÂæÙ ÕãéÌ çÎÙô´ Ì·¤ Ù âê¹Ùð ÂæØð, Ù »Üð-âÇð¸Ð 
{x. ¥æÎæÙ, ç·¤âè ·¤æ× ·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥æàæé·¤æçÚUˆß (ÁËÎè-È¤éÌèü âð 
·¤ÚUÙæ) Ò¥æÎæÙÓ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ {y. ÂýçÌÎæÙ, ¥õÚU ©â ·¤æ× ·¤ô 
ç¿ÚU·¤æÜ (ÕãéÌ â×Ø) Ì·¤ ·¤ÚUÌð ÚUãÙæ ÒÂýçÌÎæÙÓ ãñÐ
ßæË×èç·¤ ÚUæ×æØ‡æ ·Ô¤ ¥ØôŠØæ ·¤æ‡Ç ·Ô¤ yxßð´ â»ü ×ð´ ÖÚUmæÁ Áè 
·Ô¤ ¥æŸæ× âð ç¿˜æ·¤êÅU ·¤è ÌÚUÈ¤ ÁæÌð â×Ø ÚUæSÌð ×ð´ Ø×éÙæ ×ð´ ÁÜ 
·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©âð ÂæÚU ·¤ÚUÙæ ¥çÌ ·¤çÆÙ Íæ ÌÕ ÎôÙô´ 
Öæ§Øô´ Ùð ßÙ âð ·¤éÀ Ü·¤çÇ¸Øæ´ °·¤ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ °·¤ ÕðÇ¸æ ÕÙæ·¤ÚU 
ÕÇ¸è ·¤éàæÜÌæ âð Ø×éÙæ ·¤ô ÂæÚU ç·¤Øæ, Øã »éL¤·¤éÜèØ çàæËÂ çßlæ 
·Ô¤ çß™ææÙ ·¤æ Âý¹ÚU Âý×æ‡æ ãñÐ
ç¿‹Ìæ×æÂðçÎÚUð âßðü ÙÎèÁÜçÌÌèáüßÑÐ
Ìõ ·¤æDâ¾÷ƒææÅU×Íô ¿·ý¤ÌéÑ âé×ãæŒÜß×÷ÐÐ [vz]
ÌÍæ §âè Âý·¤æÚU ç¿˜æ·¤êÅU Âãé¡¿·¤ÚU ÚUæ×-Üÿ×‡æ ·Ô¤ mæÚUæ âé‹ÎÚU 
Â‡æüàææÜæ çÙç×üžæ ·¤ÚUÙæ, Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ ÚUæÁ·¤é×æÚU ãôÌð ãé° Öè 
©‹ãô´Ùð »éL¤·¤éÜ ×ð´ ÖßÙ-çÙ×æü‡æ çßlæ ·¤è Öè çàæÿææ Âýæ# ·¤è Íè-
ÌSØ Ìm¿Ù´ Ÿæéˆßæ âõç×ç˜æçßüçßÏæÙ÷ ¼ýé×æÙ÷Ð 
¥æÁãæÚU ÌÌp·ðý¤ Â‡æüàææÜæ×çÚU‹Î×ÑÐÐ [v{] (ßæ0ÚUæ0 2.56.20)

Âýæ¿èÙ·¤æÜ ×ð´ çàæÿææ ·¤æ ÂæÆ÷Ø·ý¤× §ÌÙæ ÃØæÂ·¤ Íæ ç·¤ §â×ð´ ÂýæØÑ 
âÖè çßáØô´ ·¤æ â×æßðàæ ãô ÁæÌæ ÍæÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè çàæÿæ·¤ô´ ·¤è 
âßü»ýæãè Âý™ææ ·¤æ Öè âãÁ ¥æ¡·¤ÜÙ ãô ÁæÌæ ãñ ÁÕ ßð çßàß ·Ô¤ 
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©Ù ÏæÌé¥ô´ ·¤è ÖS× ÕÙæÙæÐ vx. âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ §ÿæé (§ü¹) âð 
ÕÙæØð Áæ â·¤Ùð ßæÜð ÂÎæÍü-Áñâð ÚUæßæ, »éÇ¸, ¹æ¡ÇU, ¿èÙè, ç×Ÿæè, 
·¤‹Î ¥æçÎ ÕÙæÙð ·¤æ ™ææÙÐ vy. âéß‡æü ¥æçÎ ¥Ùð·¤ ÏæÌé ¥õÚU 
¥Ùð·¤ ¥õáçÏØô´ ·¤ô ÂÚUSÂÚU ç×çŸæÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ™ææÙÐ vz. ç×çŸæÌ 
ÏæÌé¥ô´ ·¤ô ©â ç×Ÿæ‡æ âð ¥Ü»-¥Ü» ·¤ÚU ÎðÙæÐ v{. ÏæÌé ¥æçÎ 
·Ô¤ ç×Ÿæ‡æ ·¤æ ¥Âêßü çß™ææÙÐ v|. Üß‡æ (Ù×·¤) ¥æçÎ ·¤ô â×é¼ý 
Øæ ç×^è ¥æçÎ ÂÎæÍôZ âð çÙ·¤æÜÙð ·¤æ çß™ææÙÐ v}. ÂñÚU ¥æçÎ ¥´»ô´ 
·Ô¤ çßçàæD â´¿æÜÙÂêßü·¤ (Âñ´ÌÚUæ ÕÎÜÌð ãé°) àæS˜æô´ ·¤æ ÜÿØ 
çSÍÚU ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ©Ù·¤æ ¿ÜÙæÐ v~. àæÚUèÚU ·¤è âç‹ÏØô´ (ÁôÇ¸ô´) 
ÂÚU ¥æƒææÌ ·¤ÚUÌð ãé° Øæ çÖóæ-çÖóæ ¥´»ô´ ·¤ô ¹è´¿Ìð ãé° Îô ×„ô´ 
(ÂãÜßæÙô´) ·¤æ Øéh (·¤éàÌè)Ð w®. ·ë¤Ì ¥õÚU ÂýçÌ·ë¤Ì ¥æçÎ 
¥Ùð·¤ ÌÚUã ·Ô¤ ¥çÌ ÖØ´·¤ÚU Õæãé (×éçD) ÂýãæÚUô´ âð ¥·¤S×æÌ÷ àæ˜æé 
ÂÚU ÛæÂÅU·¤ÚU ©â·¤ô Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚU»Ç¸ ÎðÙð ¥æçÎ Âý·¤æÚUô´ âð Áô Øéh 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ©âð ÒçÙÂèÇ¸ÙÓ ·¤ãÌð ãñ´ ¥õÚU àæ˜æé mæÚUæ ç·¤Øð »Øð 
°ðâð ÒçÙÂèÇ¸ÙÓ âð ¥ÂÙð ·¤ô Õ¿æ ÜðÙð ·¤æ Ùæ× ÒÂýçÌç·ý¤ØæÓÐ wv. 
¥çÖÜçÿæÌ Îðàæ (çÙàææÙð) ÂÚU çßçßÏ Ø´˜æô´ âð ¥S˜æô´ ·¤ô Èð´¤·¤Ùæ 
¥õÚU ç·¤âè (çÕ»éÜ, ÌéÚUãè ¥æçÎ) ßæl ·Ô¤ â´·Ô¤Ì âð ÃØêãÚU¿Ùæ 
(ç·¤âè ¹æâ ÌÚUè·Ô¤ âð âñ‹Ø ·¤ô ¹Ç¸æ ·¤ÚUÙð) ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙæÐ ww. 
ãæÍè, ƒæôÇð¸ ¥õÚU ÚUÍô´ ·¤è çßçàæD »çÌØô´ âð Øéh ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÙæÐ 
wx. çßçßÏ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥æâÙ (ÕñÆÙð ·¤æ Âý·¤æÚU) °ß´ ×é¼ýæ¥ô´ (ÎôÙô´ 
ãæÍô´ ·¤è ¥¡»éçÜØô´ âð ÕÙÙð ßæÜè ¥´·¤éàæ, Âk, ÏðÙé ¥æçÎ ·¤è 
¥æ·ë¤çÌØô´) âð ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô Âýâóæ ·¤ÚUÙæÐ wy. âæÚU‰Ø-ÚUÍ ãæ¡·¤Ùð 
·¤æ ·¤æ× (·¤ô¿ßæÙè) °ß´ ãæÍè, ƒæôÇ¸ô´ ·¤ô ¥Ùð·¤ ÌÚUã ·¤è »çÌØô´ 
(¿æÜô´) ·¤è çàæÿææ ÎðÙæÐ wz. ç×^è, Ü·¤Ç¸è, ÂˆÍÚU ¥õÚU ÂèÌÜ 
¥æçÎ ÏæÌé¥ô´ âð ÕÌüÙô´ ·¤æ ÕÙæÙæÐ w{. ç¿˜æô´ ·¤æ ¥æÜð¹ÙÐ w|. 
ÌæÜæÕ, ÕæßÇ¸è, ·¤êÂ, ÂýæâæÎ (×ãÜ ¥õÚU Îðß×ç‹ÎÚU) ¥æçÎ ÕÙæÙæ 
¥õÚU Öêç× (ª¤¡¿è-Ùè¿è) ·¤æ â× (ÕÚUæÕÚU) ·¤ÚUÙæÐ w}. ƒæÅUè 
(ƒæÇ¸è) ¥æçÎ Ø´˜æô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð â×Ø ™ææÌ ·¤ÚUÙæÐ w~. ¥Ùð·¤ 
ßælô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæÐ x®. ·¤çÌÂØ ÚU´»ô´ ·Ô¤ ¥ËÂ, ¥çÏ·¤ Øæ 
â× â´Øô» (ç×ÜæßÅU) âð ÕÙð çßçÖóæ ÚU´»ô´ âð ßS˜æ ¥æçÎ ßSÌé¥ô´ 
·¤æ ÚU¡»ÙæÐ xv. ÁÜ, ßæØé ¥õÚU ¥ç‚Ù ·Ô¤ â´Øô» âð ©ˆÂóæ ßæcÂ 
(ÖæÂ) ·Ô¤ çÙÚUôÏ (ÚUô·¤Ùð) âð ¥Ùð·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ â�ÂæÎÙ ·¤ÚUÙæÐ 
xw. Ùõ·¤æ, ÚUÍ ¥æçÎ ÁÜ-SÍÜ ·Ô¤ ¥æßæ»×Ù ·Ô¤ âæÏÙô´ ·¤æ 
çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæÐ xx. âê˜æ, âÙ ¥æçÎ Ì‹Ìé¥ô´ âð ÚUSâè ·¤æ ÕÙæÙæÐ 
xy. ¥Ùð·¤ Ì‹Ìé¥ô´ âð ÂÅUÕ‹Ï (ßS˜æ) ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÙæÐ xz. 
ÚUˆÙô´ ·¤è Âã¿æÙ ¥õÚU ©Ù×ð´ ßðÏ (çÀ¼ý) ·¤ÚUÙð ·¤æ ç·ý¤Øæ ™ææÙÐ 
x{. âéß‡æü, ÚUÁÌ ¥æçÎ ·Ô¤ ØæÍæˆ�Ø (¥âÜèÂÙ) ·¤æ ÁæÙÙæÐ 
x|. Ù·¤Üè âôÙð-¿æ¡Îè ¥õÚU ãèÚUð-×ôÌè ¥æçÎ ÚUˆÙô´ ·¤ô çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙð 
·¤æ çß™ææÙÐ x}. âôÙð-¿æ¡Îè ·Ô¤ ¥æÖêá‡æ ÕÙæÙæ °ß´ ÜðÂ ¥æçÎ 
(×èÙæ·¤æÚUè) ·¤ÚUÙæÐ x~. ¿×Çð¸ ·¤ô ×éÜæØ× ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ©ââð 
¥æßàØ·¤ ©ÂØô»è âæ×æÙ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæÐ y®. Âàæé¥ô´ ·Ô¤ àæÚUèÚU ÂÚU 



¥‹Ø Öæ»ô´ âð ¥æ° Àæ˜æô´ ·¤ô Âý¿çÜÌ ÂæÆ÷Ø·ý¤× ·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ©Ù·Ô¤ 
ÚUèçÌ-çÚUßæÁô´ ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ãè çàæçÿæÌ ç·¤Øæ ·¤ÚUÌð ÍðÐ 
°ÌgðàæÂýâêÌSØ â·¤æàææÎ»ýÁ‹×ÙÑÐ 
Sß´ Sß´ ¿çÚU˜æ´ çàæÿæðÚUÙ÷ ÂëçÍÃØæ´ âßü×æÙßæÑÐ [v|]
¥æÁ·¤Ü ·¤éÀ â´SÍæÙ Ìô °ðâð ãñ Áãæ¡ ãÚU ßáü âñ·¤Ç¸ô´ çßlæÍèü 
§âçÜ° ¥æˆ×ãˆØæ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´ ç·¤ ·¤æò�ÂèçÅUàæÙ ×ð´ ©Ù·¤æ ÚUñ´·¤ ª¤ÂÚU 
Ùãè´ ¥æØæ ©Ù çßlæçÍüØô´ ·¤ô Øã ¥ß»Ì Ùãè´ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ç·¤ 
§â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ Öè çßçÖóæ çÎàææ¥ô´ ×ð´ ©Ç¸æÙ ÖÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ©â·Ô¤ 
â×ÿæ Øã ¹éÜæ ¥æâ×æÙ ãñÐ

|.	 ÙæÚUè çàæÿææ
Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ çàæÿææ ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´ S˜æè ¥õÚU ÂéL¤á ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU 
âæ×æ‹ØÌÑ ·¤ô§ü ÖðÎ Ùãè´ ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ, ÂÚU‹Ìé Øã ¥ßàØ Íæ ç·¤ 
ÜÇ¸·¤ô´ ß ÜÇ¸ç·¤Øô´ ·Ô¤ »éL¤·¤éÜ ¥Ü»-¥Ü» ãé¥æ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ßñçÎ·¤ 
âæçãˆØ ·Ô¤ ß‡æüÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ©‘¿Ì× çàæÿææ ×ð´ ÂéL¤á «¤çá, ×ãçáü, 
ÚUæÁçáü, ß Õýræ«¤çá ÌÍæ çS˜æØæ¡ ©‘¿Ì× çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚU ÕýrææßæçÎÙè 
ÌÍæ «¤çá·¤æ ·¤è â´™ææ »ýã‡æ ·¤ÚUÌè Íè´Ð ßñçÎ·¤ âæçãˆØ ·Ô¤ Á»Ì÷ ×ð´ 
ÕýræßæçÎÙè çßÎéáè »æ»èü ·¤æ Ùæ× ¥ˆØ´Ì Âýçâh ãñÐ §Ù·Ô¤ çÂÌæ ·¤æ Ùæ× 
ß¿·ýé¤ Íæ, ©Ù·¤è Âé˜æè ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ §Ù·¤æ Ùæ× Òßæ¿€UÙßèÓ ÂÇ¸ 
»ØæÐ »»ü »ô˜æ ×ð´ ©ˆÂóæ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Üô» §‹ãð´ »æ»èü Öè ·¤ãÌð  ÍðÐ 
ÕëãÎæÚU‡Ø·¤ôÂçÙáÎ÷ ×ð´ §Ù·Ô¤ àææS˜ææÍü ·¤æ çßSÌëÌ çßßÚU‡æ Âýæ# ãôÌæ ãñÐ 
«¤çá ÎèƒæüÌ×æ ·¤è ×æÌæ Ò××ÌæÓ, ÒçßàßßæÚUæÓ, Ò¥ÂæÜæÓ, ÒƒæôáæÓ Øð 
âÕ «¤çá·¤æ°´ ãñ´Ð ÒâêØæüÓ, ÒÚUô×àææÓ, ÒàææEÌèÓ ¥æçÎ çßÎéçáØæ¡ çßçÖóæ 
ßñçÎ·¤ «¤¿æ¥ô´ ·¤è ¼ýCæ «¤çá·¤æ ãôÙð ·¤æ »õÚUß Âýæ# ·¤ÚU ¿é·¤è ãñ´Ð 
ÕëãÎæÚU‡Ø·¤ôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ×ñ˜æðØè ·¤è »êÉ¸U ¥æŠØæçˆ×·¤ çßáØô´ ×ð´ ¥ÂÙð 
ÂçÌ âð çÁ™ææâæ ¥õÚU Øæ™æßË€UØ mæÚUæ §Ù·Ô¤ àæ´·¤æ-â×æÏÙ ·¤æ 
çßáÎ÷ ß‡æüÙ ç×ÜÌæ ãñÐ
§Ù·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ÚUô×àææ, ÜôÂæ×é¼ýæ, Áéãê, ßæ»æ´Öë‡æè, ·¤Îé, ÂõÜ×è, 
ÁçÚUÌæ, Ÿæhæ, âÂüÚUæ™æè, ¥çÎçÌ, ¥æ˜æðØè, ©ßüàæè, Ø×è, §´¼ýæ‡æè, 
âæçß˜æè, ÎðßÁæ×è, ÙôÏ, ¥·ë¤CÖæáæ, çâ·¤ÌæçÙÕæßÚUè, »ôÂæØÙè 
¥æçÎ çßÎéçáØô´ ·¤æ Öè â´ÎÖü ßñçÎ·¤ »ý‹Íô´ ×ð´ ç×ÜÌæ ãñÐ ×ãçáü 
àæõÙ·¤ Ùð ¥ÂÙð »ý´Í ÕëãˆÎðßÌæ (w/}y-}{)×ð´ âžææ§â «¤çá·¤æ¥ô´ 
·Ô¤ Ùæ×ô´ ·¤æ ©„ð¹ ç·¤Øæ ãñÐ (ƒæôáæ »ôÏ çßàßßæÚUæ ¥ÂæÜôÂçÙáÌ÷Ð 
ÕýræÁæØæ ÁéãêÙæü× ¥»SˆØSØ SßâæçÎçÌÑÐÐ §´¼ýæ‡æè ¿ð‹¼ý×æÌæ ¿ 
âÚU×æ ÚUô×àæôßüàæèÐ ÜôÂæ×é¼ýæ ¿ Ùlà¿ Ø×è ÙæÚUè ¿ àææàßÌèÐÐ 
ŸæèÜæüÿææ âæÂüÚUæ™æè ßæ€UŸæhæ ×ðÏ ¿ Îçÿæ‡ææÐ âêØæü ¿ âæçß˜æè ¿ 
ÕýræßæçÎ‹Ø §üçÚUÌæÑÐÐ)Ð [v}]
Âæç‡æÙè Ùð °ðâð Àæ˜ææßæâô´ ·¤æ ©„ð¹ ç·¤Øæ ãñ çÁÙ×ð´ Àæ˜ææ°¡ ÚUãÌè ÍèÐ 
Àæ˜ØæÎØÑ àææÜæØæ×÷Ð [v~] (Âæç‡æÙè-6.w.}{)Ð çS˜æØô´ ·Ô¤ ×ãˆß 
·¤ô ÚUð¹æ´ç·¤Ì ·¤ÚUÌð ãé° S·¤‹ÎÂéÚUæ‡æ ·Ô¤ ·¤õ×æçÚU·¤æ ¹‡Ç (wx/
y|) ×ð´ Øã SÂC ç·¤Øæ »Øæ ãñ ç·¤ °·¤ ÕðÅUè Îâ Âé˜æô´ ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU 
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ãôÌè ãñÐ Áô Öè ¥‘Àð ÂçÚU‡ææ× °·¤ ÃØçQ¤ ·¤ô Îâ Âé˜æô´ ·Ô¤ ÂæÜÙ 
·¤ÚUÙð âð Âýæ# ãô â·¤Ìð ãñ´, ßãè âÖè ÂçÚU‡ææ× ¥·Ô¤Üè ÕðÅUè ·¤ô Á‹× 
ÎðÙð âð ©âð Âýæ# ãô ÁæÌð ãñ´Ð (ÎàæÂé˜æâ×æ ·¤‹Øæ ÎàæÂé˜ææ‹ÂýßÏüØÙ÷, 
ØˆÈ¤Ü´ ÜÖÌð ×ˆØüSÌ„�Ø´ ·¤‹ØØñ·¤Øæ)Ð [w®] ©ÂØéüQ¤ çßßÚU‡æô´ 
âð Øã SÂC ãô ÁæÌæ ãñ ç·¤ ÁÕ ¥æ¿æØü àæƒæbÚU Ùð ×æçãc×Ìè Ù»ÚUè 
×ð´ çâÚU ÂÚU ·¤Üàæ ÚU¹ð ÂÙ¹ÅU ·¤è ÌÚUÈ¤ ÁæÙð ßæÜè ÂæçÙãæçÚUÙô´ 
âð ×êÏü‹Ø ×è×æ´â·¤ Âç‡ÇÌ ×‡ÇÙ ç×Ÿæ ·¤æ ÂÌæ ÂêÀæ Ìô ©Ù »ýæ× 
ÕæÜæ¥ô´ Ùð ÂçÚUãæâ ×ð´ àæéh â´S·ë¤Ì àÜô·¤ô´ ×ð´ Øã ÕÌæØæ ç·¤ çÁâ 
mæÚU ÂÚU çÂ´ÁÇ¸ô´ ×ð´ ÕñÆè ×ñÙæ°¡ ¥æÂâ ×ð´ Á»Ì çÙˆØ ãñ, Øæ ¥çÙˆØ? 
¥Íßæ ßðÎ SßÌÑ Âý×æ‡æ ãñ, Øæ ÂÚUÌÑ? §â çßáØ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÌè 
ãé§ü çÎ¹æ§ü Îð´, ßãè Âç‡ÇÌ Áè ·¤æ ƒæÚU ãñ (Á»Î÷Šæýéß´ SØæÌ÷ Á»Î÷Šæýéß´ 
SØæÌ÷, ·ý¤èÚUæƒæñ´üÙæ Ø˜æ ç»ÚUô ç»ÚUç‹ÌÐ mæÚUSÍÙèÇæ‹ÌÚUâçóæL¤hæ, 
ÁæÙèçã Ì‹×‡ÇÙ-Â´çÇÌõ·¤ÑÐÐ SßÌÑ Âý×æ‡æ´ ÂÚUÌÑ Âý×æ‡æ´, 
R¤èÚUæƒæñ´üÙæ Ø˜ææ ç»ÚUô ç»ÚUç‹ÌÐ mæÚUSÍÙèÇæ‹ÌÚUâçóæL¤hæ, ÁæÙèçã 
Ì‹×‡ÇÙÂ´çÇÌõ·¤Ñ)ÐÐ [wv] §âè ·Ô¤ âæÍ ×‡ÇÙ ç×Ÿæ Áè ·¤è ÂˆÙè 
àææÚUÎæ Îðßè Öè ç·¤ÌÙè ÕÇ¸è çßÎéáè Íè §â·¤æ Âý×æ‡æ §â ÕæÌ âð 
ç×Ü ÁæÌæ ãñ ç·¤ ©â Øé» ·Ô¤ Âý™ææÂéL¤á ¥æçÎ »éL¤ àæ´·¤ÚUæ¿æØü Áè Ùð 
©‹ãð´ ¥ÂÙð àææS˜ææÍü ·¤è çÙ‡ææüçØ·¤æ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ âéàæôçÖÌ ç·¤ØæÐ S˜æè 
çàæÿææ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÌð â×Ø ÚUæÁæ àææÚUÎæÙ‹Î ·¤è Âé˜æè ß ×ãæ·¤çß 
·¤æçÜÎæâ ·¤è Ï×üÂˆÙè çßlôžæ×æ ·¤æ ©„ð¹ ·¤ÚUÙæ â×è¿èÙ ãô»æ, 
çÁâÙð ¥Ùð·¤ â×·¤æÜèÙ çßmæÙô´ ·¤ô àææS˜ææÍü ×ð´ ÂÚUæSÌ ·¤ÚU ¥ÂÙè 
¥Âêßü ×ðÏ ·¤æ ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUæØæ ÍæÐ 
ÒÂë‰ßèÚUæÁ ÚUæâõÓ ·Ô¤ ÎëCæ‹Ì ¥ÙéâæÚU çßÎéáè ÚUæÁ·¤é×æÚUè â´Øôç»Ìæ Ùð 
Ò×ÎÙæÓ ¥æ¿æØæü mæÚUæ â´¿æçÜÌ ·¤‹Øæ »éL¤·¤éÜ ×ð´ Ü»Ö» Âæ¡¿ âõ 
âãÂæçÆÙô´ âçãÌ çàæÿææ »ýã‡æ ·¤è ÍèÐ Øãè Ùãè´ ÕçË·¤ Îçÿæ‡æ ÖæÚUÌ 
·Ô¤ ×ŠØ·¤æÜèÙ ×´çÎÚUô´ ×ð´ çÙç×üÌ Â˜æ ¥æçÎ çÜ¹Ìð ãé° ×çãÜæ¥ô´ ·¤è 
×êçÌüØæ¡ ßSÌéÌÑ Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð´ S˜æè çàæÿææ ·¤æ ÂéÚUæÌæçˆß·¤ Âý×æ‡æ ãè 
ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌè ãé§ü çÎ¹Ìè ãñ´Ñ-
çßçÜØ× ßæÇü ·¤è Ü‹ÎÙ âð Âý·¤æçàæÌ ÂéSÌ·¤ ÒçÎ çã‹ÎêÁÓ ·Ô¤ 
¿ÌéÍü ¹‡Ç (çãSÅþè çÜÅþð¿ÚU °‡Ç ×æ§ÍôÜæÁè), çÁâ·¤æ Âý·¤æàæÙ 
âÙ÷ v}vv ×ð´ ãé¥æ Íæ, ×ð´ Øã ©ç„ç¹Ì ãñ ç·¤ Õ´»æÜ ·Ô¤ ÙàæèÂéÚU 
·Ô¤ Õýæræ‡æ Áàæô×Ì ÚUæØ ·¤è Ï×üÂˆÙè ãÌè çßlæÜ´·¤æÚU (×êÜ Ùæ×-
M¤ÂÂ´ÁÚUè), Áô ç·¤ ©‘¿ çàæÿææ â�Âóæ Íè, Ùð âÙ÷ v}®z ×ð´ 
ÙæçÚUØô´ ·¤è ©‘¿ çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° ÕÙæÚUâ (ÖÎñÙè) ×ð´ °·¤ çßlæÜØ 
¿ÌécÂæÆè ¹ôÜæ Íæ, ßãè´ âÙ÷ v}xz ×ð´ ¥´»ýðÁè çàæÿææ çÙØ× ·Ô¤ 
Üæ»ê ãôÙð ·Ô¤ Âà¿æÌ÷ âæçß˜æè Õæ§ü È¤êÜð Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ’ØôçÌ ÚUæß 
(Õæ) È¤êÜð ß âãÂæçÆÙ â»éÙÕæ§ü ·Ô¤ âãØô» âð âÙ÷ v}y} ×ð´ Âé‡æð 
·Ô¤ çÖÇßðÇæ ×ð´ ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤ çßlæÜØ ·¤è SÍæÂÙæ ·¤è ÍèÐ 
§â çßlæÜØ ·¤è SÍæÂÙæ âð Âêßü âæçß˜æè Õæ§ü È¤êÜð Ùð ¥ã×ÎÙ»ÚU ß 
Âé‡æð ·Ô¤ ç×àæÙÚUè â´SÍæÙô´ âð çàæÿæ‡æ-Âýçàæÿæ‡æ Âýæ# ç·¤Øæ ÍæÐ 

 -·ý¤×àæÑ 



»Ìæ¢·¤ âð ·ý¤×àæÑ

»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·¤æ çßÚUæÅU÷ SßM¤Â
}.	 âÖè ß‡æôZ ·Ô¤ çÜ° çàæÿææ
ÂýæØÑ Øã â´Îðã Âý·¤ÅU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ×ð´ ·Ô¤ßÜ 
Õýæræ‡æô´ ·¤ô ãè çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤æ, çßàæðá M¤Â âð ßðÎ ¥ŠØØÙ ·¤æ 
¥çÏ·¤æÚU ÍæÐ ÁÕç·¤ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ßæÁâÙðØè â´çãÌæ ×ð´ SÂC M¤Â 
âð ßñçÎ·¤ çàæÿææ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚUè ¿æÚUô ß‡æôZ ·¤ô ×æÙæ »Øæ ãñÐ ØÍð×æ´ 
ßæ¿VËØæ‡æè×æßÎæçÙ ÁÙð�ØÑÐ ÕýræÚUæÁ‹Øæ�Øæ´ àæêÎýæØ ¿æØæüØ ¿ 
SßæØ ¿æÚU‡ææØ ¿Ð [ww] Øãè Ùãè´ ÕçË·¤ §â·Ô¤ Âý×æ‡æ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ °ðÌÚUðØ 
Õýæ±×‡æ ·Ô¤ ÚU¿çØÌæ ×çãÎæâ ß ©ÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ «¤çá ÚUñ`¤ ·¤æ ©„ð¹ ç·¤Øæ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ßðÎÃØæâ Áè ·¤è ×æÌæ Öè ×ˆSØ ÁæçÌ ·Ô¤ ×éç¹Øæ ·¤è 
Âé˜æè ÚUãè ÍèÐ â´S·¤æÚU»‡æÂçÌ ×ð´ Ìô SÂC M¤Â âð àæê¼ýô´ ·Ô¤ çÜ° ©ÂÙØÙ 
·¤æ çßÏæÙ Öè çÎØæ »Øæ ãñÐ âæ×æ‹ØÌØæ Øã Öè Âý¿æçÚUÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ 
ãñ ç·¤ àæê¼ýô´ ·¤ô Ø™æ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU Ùãè´ Íæ, ç·¢¤Ìé §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ 
àæÌÂÍ Õýæræ‡æ ×ð´ àæê¼ý ·¤ô Ø™æ·¤žææü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æ˜æ 
ÎëCæ´Ì ãè Ùãè´ ç×ÜÌæ ãñ, ¥çÂÌé ©‹ãð´ ·ñ¤âð â´ÕôÏÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçã° §â·Ô¤ 
ØÍæßÌ àæŽÎ ·¤æ Öè ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ ×ŠØ·¤æÜ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ àææS˜æ 
·Ô¤ ×êÏü‹Ø çßmæÙ÷ Áèß·¤  âæÜæßÌè Ùæ×·¤ Îæâè ·¤æ Âé˜æ ÍæÐ 
§â Âý·¤æÚU Áô âßü ·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè ©ÎæÚU çàæÿææ ÃØßSÍæ ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì Öè 
Àæ˜æô´ ·¤è ¥çÖL¤ç¿Øæ¡ ¥ÂÙð ß‡æôZ, SßÖæßô´, â´S·¤æÚUô´ ÌÍæ ÂÚU�ÂÚUæ»Ì 
ß ß´àææÙé»Ì çßáØô´ ÂÚU ÎëÉU¸ ãôÌè ÍèÐ §âçÜ° ¥æ¿æØü çßlæÍèü ·¤è 
Âýßëçžæ, L¤ç¿ âæ×‰Øü ß ÌðÁçSßÌæ ·¤æ â�Ø·¤÷ ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÌð ãé° 
ãè ©Ù·Ô¤ ÂæÆKçßáØô´ ·¤æ â�Ø·¤÷ çÙÏæüÚU‡æ ç·¤Øæ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ·¤Îæç¿Ì÷ 
§â·¤æ ¥æàæØ Øã ·¤Öè Ùãè´ ãôÌæ Íæ ç·¤ ©â çßlæÍèü ·¤æ ™ææÙ ç·¤âè 
Öè Âý·¤æÚU âð ¥ÂçÚUÂ`¤ ß ©ÂðçÿæÌ ÚUã Áæ°Ð ÚUæÁæ ÖôÁ ·Ô¤ ÚUæ’Ø ·¤è 
Øã ƒæÅUÙæ ¥ˆØ‹Ì Âýçâh ãñÐ °·¤ ÕæÚU ·¤è ÕæÌ ãñ ·¤à×èÚU Îðàæ âð ¥æ° 
·¤ôçß´Î Ùæ×·¤ çßmæÙ÷ Áô ÚUæÁæ ÖôÁ ·Ô¤ ÚUæ’Ø ×ð´ ÆãÚUÙæ ¿æãÌð ÍðÐ 
ÂÚU‹Ìé ©Ù·Ô¤ ÆãÚUÙð ·¤æ ·¤ô§ü SÍæÙ Ùãè´ ç×ÜæÐ ©‹ãô´Ùð ÚUæÁæ âð Øæ¿Ùæ 
·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ ×ñ´ ÕãéÌ ãè çßmæÙ÷ ãê¡Ð ¥æÂ ×éÛæð ÆãÚUÙð ·¤æ SÍæÙ 
ÎèçÁ°Ð ÚUæÁæ ×éS·¤éÚUæØð ¥õÚU âñçÙ·¤ô´ ·¤ô ¥æÎðàæ çÎØæ ç·¤ ×ðÚUð ÚUæ’Ø 
×ð´ Áô ×ê¹ü ÂýÌèÌ ãô ©â·¤ô Éê¡É·¤ÚU ×ðÚUð â×ÿæ ©ÂçSÍÌ ·¤ÚUôÐ çÁââð 
©â·¤æ ¥æßæâ ¹æÜè ·¤ÚUæ·¤ÚU ·¤çßßÚU ·¤ôçß´Î ·¤ô çÎØæ Áæ â·Ô¤Ð 
âñçÙ·¤ô´ Ùð ¹êÕ ¹ôÁÕèÙ ·¤è ÂÚU‹Ìé ·¤ô§ü ×ê¹ü Ùãè´ ç×Üæ ¥‹Ì ×ð´ °·¤ 
ÁéÜæãð ·¤ô Îð¹æ ¥õÚU Øã çß¿æÚU ·¤ÚU·Ô¤ ç·¤ Øã ×ê¹ü ãè ãô»æÐ ©âð 
Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚUæÁæ ·Ô¤ â×ÿæ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ, ÚUæÁæ Ùð ©ââð ·¤ãæ ç·¤ ¥æÂ 
Ù»ÚU ÀôÇ¸·¤ÚU ¿Üð Áæ°´ €UØô´ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ ƒæÚU ×ð´ ŸæðD ·¤çßßÚU ·¤ôçß´Î ·¤ô 
¥æßæâ ÎðÙæ ãñÐ §â ÂÚU ßã Ì´ÌéßæØ (ÁéÜæãæ) ¥ÂÙè ×ðÏ âð Ìˆÿæ‡æ 
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âæŠßè ÎðßçÂýØæ  ·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ °ß¢ â¢·¤æØæŠØÿææ
ÂÌ´ÁçÜ çßEçßlæÜØ, ãçÚUmæÚU, ©žæÚUæ¹´Ç, ÖæÚUÌ

°·¤ àÜô·¤ ÚUæÁæ ·Ô¤ â×ÿæ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ-
·¤æÃØ´ ·¤ÚUôç× Ùçã ¿æL¤ÌÚU´ ·¤ÚUôç×Ð ØˆÙæˆ·¤ÚUôç× ØçÎ ¿ðÌ÷ 
¿æL¤ÌÚU´ ·¤ÚUôç×Ð ÖêÂæÜ-×õçÜ-×ç‡æ-×ç‡ÇÌ-ÂæÎÂèÆ ãð âæãâæ´·¤! 
·¤ßØæç× ßØæç× Øæç×ÐÐ [wx]
¥ÍæüÌ÷ ãð ÚUæÁÙ÷! ×ñ´ ·¤æÃØ ·¤ÚUÌæ ãê¡, ÂÚU ÕãéÌ âé´ÎÚU É´» âð Ùãè´ ·¤ÚUÌæ 
ãê¡, ç·¤‹Ìé ØçÎ ÂýØˆÙÂêßü·¤ ·¤ÚUÌæ ãê¡ Ìô ¥‘Àè Âý·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãê¡Ð ¥æÂ·Ô¤ 
¿ÚU‡æô´ ×ð´ ÁÕ ¥ÏèÙSÍ ÚUæÁæ»‡æ çâÚU Ûæé·¤æÌð ãñ´ Ìô ©Ù·¤è ×ç‡æØô´ ·¤è 
¿×·¤ âð ¥æÂ·¤è ÂæÎé·¤æÂèÆ Á»×»æ ©ÆÌè ãñÐ ãð ÚUæÁÙ÷! ×ñ´ Ìô ·¤æ× 
·¤ÚUÌð ·¤çßÌæ Öè ·¤ÚU ÜðÌæ ãê¡Ð ¥Õ ¥æÂ ãè ÕÌæ°¡ ç·¤ ×ñ´ ·¤çßÌæ ·¤M¤´ 
Øæ ·¤ÂÇ¸æ ÕéÙê´ Øæ çÈ¤ÚU ÚUæ’Ø âð ¿Üæ Áæª¤¡Ð Ì´ÌéßæØ ·¤æ Ì·¤üÂê‡æü ©žæÚU 
âéÙ·¤ÚU ÚUæÁæ ÖôÁ ·¤ô ¥çÌÂýâóæÌæ ãé§üÐ 
ÚUæÁæ ÖôÁ âð â�Õç‹ÏÌ °·¤ ƒæÅUÙæ Üô·¤ Âý¿çÜÌ ãñ çÁâ×ð´ ÚUæÁæ 
ÖôÁ ßÙ ×ð´ Öý×‡æ ·¤ÚU ÚUãð ÍðÐ ßãè´ °·¤ Ü·¤Ç¸ãæÚUæ çâÚU ÂÚU Ü·¤çÇ¸Øô´ 
·¤æ ÕôÛæ Üð·¤ÚU Ù»ÚU ·¤è ¥ôÚU Áæ ÚUãæ ÍæÐ Ü·¤çÇ¸Øô´ ·Ô¤ ÖæÚU âð ©â·¤æ 
àæÚUèÚU ÂâèÙð âð ÜÍ-ÂÍ ãô »Øæ ÍæÐ °ðâæ ÂýÌèÌ ãô ÚUãæ Íæ ç·¤ ÕôÛæ 
ÕãéÌ ÖæÚUè ãñÐ çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßã Ü·¤Ç¸ãæÚUæ ÂèçÇ¸Ì ãô ÚUãæ ãñÐ ÚUæÁæ 
·¤ô ©â ÂÚU ÎØæ ¥æØè ¥õÚU ©‹ãô´Ùð ©ââð ÂêÀæ- ç·¤´ Ìð ÖæÚU´ ÕæÏçÌ? 
ÚUæÁæ ·Ô¤ §â ¥àæé (ßæ€UØ âéÙ·¤ÚU ¥ÂÙæ ·¤C Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ- 
ÖæÚU´ Ù ÕæÏÌð ÚUæÁÙ÷ ÕæÏçÌ Ìé ÕæÏÌðÐ [wy] ãð ÚUæÁÙ! Øã ÕôÛæ ×éÛæð 
§ÌÙæ ·¤C Ùãè´ Îð ÚUãæ çÁÌÙæ ¥æÂ·Ô¤ mæÚUæ ÕæÏÌð ÂÎ ·Ô¤ SÍæÙ ÂÚU 
ÕæÏçÌ ¥àæéh ÂÎ ·¤æ ÂýØô» ÂèçÇ¸Ì ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ §ââð Øã SÂC ãôÌæ 
ãñ â´S·ë¤Ì âæçãˆØ, ÃØæ·¤ÚU‡æ ¥æçÎ ·¤æ ™ææÙ âæ×æ‹Ø Üô»ô´ ·¤ô Öè ãôÌæ 
Íæ çÁâ·¤æ ™ææÙ ©âð ÚUæÁæ ·Ô¤ âæ×Ùð Öè çÙÖèü·¤Ìæ ·Ô¤ âæÍ ©žæÚU ÎðÙð 
·¤æ âæ×‰Øü ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ Øã Âýæ¿èÙ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·¤æ ŸæðDÌ× 
©ÎæãÚU‡æ ãñÐ
Øãè Ùãè´ ÕçË·¤ ¥æÏéçÙ·¤ ·¤æÜ¹‡Ç ×ð´ ÒŽØêÅUèÈ¤éÜ ÅþèÓ Ùæ×·¤ ÂéSÌ·¤ 
×ð´ Ï×üÂæÜ Áè Ùð ¥¡»ýðÁè çàæÿææ ÂhçÌ ÂýæÚU�Ö ãôÙð âð Âêßü Íæò×â 
×éÙÚUô mæÚUæ ·¤ÚUæØð »° âßðüÿæ‡æ ·Ô¤ ¥æÏÚU ÂÚU Øã ©ç„ç¹Ì ç·¤Øæ ãñ 
ç·¤ ×¼ýæâ Âýæ´Ì ×ð´ »æ¡ß-»æ¡ß ×ð´ ÂæÆàææÜæ°¡ Íè´ ÌÍæ ©Ù ÂæÆàææÜæ¥ô´ 
×ð´ Ìèâ ÂýçÌàæÌ ÎçÜÌ ·¤ãð ÁæÙð ßæÜð ß»ü ·Ô¤ çàæÿæ·¤ ·¤æØüÚUÌ 
Íð ¥õÚU âæÆ ÂýçÌàæÌ âð Öè ¥çÏ·¤ çÂÀÇ¸ð ß»ü ß àæê¼ý ·¤ãè 
ÁæÙð ßæÜè ÁæçÌØô´ ·Ô¤ Àæ˜æ °ß´ Àæ˜ææ, §Ù×ð´ çàæÿææ »ýã‡æ ·¤ÚUÌð 
ÍðÐ §âè ¥ÙéM¤Â Áè. °Ü. ÂýðÇÚU»æC (âÙ÷ v}w®), çßçÜØ× 

ÖæÚUÌèØ çàæÿææ



°Ç× (âÙ v}x}) °ß´ Çæò. Áè. ÇŽËØê çÜÅUÙÚU (âÙ v}}w) 
mæÚUæ ÂýSÌéÌ Õ�Õ§ü ÂýðçâÇð‹âè, Õ´»æÜ-çÕãæÚU °ß´ Â´ÁæÕ âð â�Õç‹ÏÌ 
¥æ¡·¤Ç¸ð Öè Ü»Ö» §‹ãè´ çSÍçÌØô´ ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
¥¡»ýðÁè çàæÿææ ¥çÏçÙØ×, v}xz ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥¡»ýðÁô´ ·Ô¤ ¥æÙð âð ÂãÜð 
ÖæÚUÌ ×ð´ çàæÿææ ·¤æ ç·¤ÌÙæ ÃØæÂ·¤ ÂýâæÚU Íæ, §â·¤è °·¤ ÛæÜ·¤ Òãæ©â 
¥æòÈ¤ ·¤æò×‹âÓ ×ð´ ÜæÇü ßñçß´»ÅUÙ ×ñ·¤æÜð ·¤è ©â Sßè·¤æÚUôçQ¤ âð 
SÂC ãô ÁæÌè ãñ ÁÕ ©âÙð ·¤ãæ ç·¤ §´‚Üñ‡Ç ·Ô¤ Îô âõ çßlæÜØô´ ·Ô¤ 
çßÂÚUèÌ ÖæÚUÌ ×ð´ Ü»Ö» w,z|,®®® ÂæÆàææÜæ°¡ ¥ÍæüÌ÷ ÂýˆØð·¤ »æ¡ß 
×ð´ °·¤ çàæÿææ·Ô¤‹¼ý ãñ¢Ð 
Üô·¤ çàæÿæ‡æ-
§â·Ô¤ âæÍ ãè ÌèÍæüÅUÙ, Âßü-×ðÜð, ·¤Íæ-Âýß¿Ù §ˆØæçÎ â×æÚUôãô´ ÌÍæ 
çßmÌ÷ »ôçDØô´ ·Ô¤ ×æŠØ× Öè °·¤ Âý·¤æÚU âð Üô·¤ çàæÿæ‡æ ·Ô¤ âàæQ¤ ß 
ÂýÖæßè â´âæÏÙ ÚUãðÐ
â×æßÌüÙ-
âˆØ´ ßÎ, Ï×´ü ¿ÚUÐ SßæŠØæØæ‹×æ Âý×ÎÑÐ âˆØæóæ Âý×çÎÌÃØ×÷Ð 
Ï×æüóæ Âý×çÎÌÃØ×÷Ð ·¤éàæÜæóæ Âý×çÎÌÃØ×÷Ð ÖêˆØñ Ù Âý×çÎÌÃØ×÷Ð 
SßæŠØæØÂýß¿Ùæ�Øæ´ Ù Âý×çÎÌÃØ×÷Ð °á ¥æÎðàæÑÐ °áÑ ©ÂÎðàæÑÐ 
°áÑ ßðÎôÂçÙáÌ÷Ð °ÌÎÙéàææâÙ×÷Ð [wz]
ÂéL¤áæÍü- ÁèßÙ, Âé‡Ø, Ö»ßæÙ÷Ð Âý×æÎ- ×ëˆØé, ÂæÂ, àæñÌæÙÐ 
-(ŸæhðØ Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ)
â×æßÌüÙ â´S·¤æÚU ×ð´ ¥æ¿æØü ·¤è ÌÚUÈ¤ âð âˆØ ß Ï×ü ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð 
×ð´ SßæŠØæØ, ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÙð ×ð´ Âý×æÎ Ù ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æÎðàæ ß ©ÂÎðàæ 
çÎØæ Áæ ÚUãæ ãñÐ ßðÎ ×ð´ ·¤ãæ ãñ Âý×æÎ´ ßñ ×ëˆØé×ã´ Õýßèç×Ð [w{] Âý×æÎô 
×ëˆØôÑ ÂÎ×÷Ð [w|] Øô» ·Ô¤ Ùõ ¥‹ÌÚUæØô´ ×ð´ Öè Âý×æÎ ·¤æ Ùæ× ¥æØæ 
ãñÐ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ Öè Âý×æÎ ·¤ô ÂæÂ, àæñÌæÙ ß ×ëˆØé ·¤ãÌð 
ãñ´ €UØô´ç·¤ Øã Âý×æÎ ãè ×æ˜æ °·¤ °ðâæ Îôá ãñ Áô ÃØçQ¤ ·¤ô ·¤ô§ü ÕÇ¸æ 
ÜÿØ ãæçâÜ Ùãè´ ·¤ÚUÙð ÎðÌæ ãñÐ Âý×æÎ Öè Îô Âý·¤æÚU ·¤æ ãôÌæ ãñ, °·¤ ãñ 
âç·ý¤Ø Âý×æÎ ¥õÚU ÎêâÚUæ ãñ çÙçc·ý¤Ø Âý×æÎÐ âç·ý¤Ø Âý×æÎ âð ¥çÖÂýæØ 
ãñ Áô ·¤×ü çÁâ §ç‹¼ýØ âð ·¤ÚUÙæ ¿æçãØð ©âð Ù ·¤ÚUÙæ ¥õÚU Áô ·¤×ü 
çÁâ §ç‹¼ýØ âð Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØð ©âð Âý×æÎßàæ ·¤ÚU ÇæÜÙæÐ Âýæ¿èÙ 
·¤æÜ ×ð´ Öè ¥æ¿æØü §â ×æÙßèØ ·¤×ÁôÚUè ·¤ô ÁæÙÌð Íð §âçÜ° ÁæÌð-
ÁæÌð Öè ©âð §â Îôá ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ˆØçÏ·¤ âÁ» ÚUãÙð ·¤æ ©ÂÎðàæ ÎðÌð ÍðÐ
Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ·¤æ çàæcØ, »éL¤ ·¤æ Ù ·Ô¤ßÜ çßlæÍèü ãôÌæ Íæ, ¥çÂÌé 
ßã »éL¤ ·Ô¤ ÂçÚUßæÚU ·¤æ °·¤ âÎSØ Öè ãôÌæ ÍæÐ ÂýæÌÑ·¤æÜ âð çÙ¼ýæ 
ÂØü‹Ì ßã »éL¤ ·Ô¤ ÂØüßðÿæ‡æ ×ð´ ©Ù·Ô¤ mæÚUæ ÕÌæØð »° çÙØ×ô´ ·Ô¤ ÂæÜÙ 
·¤ÚUÙð ÌÍæ ¥ŠØØÙ ×ð´ çÙÚUÌ ÚUãÌæ ÍæÐ §â ¥Ùô¹ð Fðãæˆ×·¤ â´Õ´Ïô´ ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ çàæcØô´ ·¤è ÃØçQ¤»Ì ¥çÖL¤ç¿Øô´, çßàæðáÌæ¥ô´ ÌÍæ ¥æ¿ÚU‡æ-
ÃØßãæÚU ·¤è Âê‡æü ÂÚU¹ »éL¤ mæÚUæ âÌÌ, âãÁ ¥õÚU SßæÖæçß·¤ M¤Â âð 
ãôÌè ÚUãÌè ÍèÐ çàæcØ Öè »éL¤ mæÚUæ çÎØð »Øð ©ÂÎðàæô´ ·¤æ ŠØæÙÂêßü·¤ 
Ÿæß‡æ, ×ÙÙ ÌÍæ çÙçÎŠØæâÙ ·¤ÚU çßlæ ×ð´ ÂæÚU´»Ì ãôÌæ ÚUãÌæ Íæ 
¿ÌéçÖüà¿ Âý·¤æÚUñçßülôÂØéQ¤æ ÖßçÌ-¥æ»×·¤æÜðÙ, SßæŠØæØ·¤æÜðÙ, 
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Âýß¿Ù·¤æÜðÙ, ÃØßãæÚU·¤æÜðÙðçÌÐ [w}] (ÃØæ·¤ÚU‡æ ×ãUæÖæcØ) 
§â âÌÌ ×êËØæ´·¤Ù ·Ô¤ mæÚUæ »éL¤ ¥ÂÙð çàæcØô´ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·¤æ ÌÍæ 
©â·¤è Øô‚ØÌæ ·¤ô ¥æ¡·¤Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌð ÍðÐ
§â Âý·¤æÚU Õýræ¿Øü (çàæÿææ-â˜æ) ·¤è â×æç# ·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì ©žæè‡æü Àæ˜ææ 
·¤ô ¥æ¿æØü SßØ´ ×æÜæ ß ã´â ·Ô¤ ç¿çßZÜð Îé·¤êÜ (ÚUðàæ×è ÎéÂ^æ) 
¥ôÉ¸Uæ·¤ÚU ©â·Ô¤ FæÌ·¤ ãôÙð ·¤è ÂéçC ÌÍæ ƒæÚU ÜõÅUÙð ·¤è ¥Ùé×çÌ 
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ÍðÐ FæÌ·¤ô´ ·¤æ §â Âý·¤æÚU »éL¤·¤éÜ âð ÜõÅUÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ô 
ãè â×æßÌüÙ ·Ô¤ Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ÍæÐ §â·Ô¤ ©ÂÚUæ‹Ì »éL¤ ¥Íßæ 
·¤éÜÂçÌ ©‹ãð´ ¥æÎàæüÁçÙÌ Öæßè ÁèßÙØæÂÙ ·Ô¤ çÜ° â×æßÌüÙ 
©ÂÎðàæ ÎðÌð ÍðÐ 

~.	 Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ ·Ô¤ çàæÿææ ·Ô¤‹Îý °ß´ çßàßçßlæÜØ
ÖæÚUÌ ×ð´ ¥ÙæçÎ ·¤æÜ âð ãè »éL¤·¤éÜô´ ·¤è °·¤ â×ëh ÂÚU´ÂÚUæ ÚUãèÐ 
ß‡æü·ý¤× ·Ô¤ çÜ° Âýçâh ×æãðàßÚU âê˜æ ·Ô¤ Âý‡æðÌæ »éL¤¥ô´ ·Ô¤ »éL¤ ×ãæÎðß 
âð Üð·¤ÚU Öë»é, ·¤àØÂ, ¥ç˜æ, ×ÚUèç¿, ¥´ç»ÚUæ, ÂéÜSˆØ, «¤Ìé, ÂéÜã, 
»õÌ×, ßçàæD, çßàßæç×˜æ, ¥»SÌ, ÕæÎÚUæØ‡æ ¥æçÎ ·Ô¤ â´ÎÖü ßñçÎ·¤ 
»ý´Íô´ ×ð´ ©ÂÜŽÏ ãñ´Ð ÚUæ×æØ‡æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Õýræçáü ßçàæD ×éçÙ ·¤æ ¥æŸæ× 
âÚUØê ÙÎè ·Ô¤ ÌÅU ÂÚU ¥ßÏ Âýæ‹Ì ×ð´, ÚUæÁçáü çßàßæç×˜æ ·¤æ ¥æŸæ× 
·¤õçàæ·¤è ÙÎè ·Ô¤ ÌÅU ÂÚU ×»Ï Âýæ‹Ì ×ð´, ×ãçáü ßæË×èç·¤ ·¤æ ¥æŸæ× 
Ì×âæ ß »´»æ ÙçÎØô´ ·Ô¤ çÙ·¤ÅUßÌèü ÌÅU ÂÚU, âæ´�Øæ¿æØü ·¤çÂÜ×éçÙ 
·¤æ ¥æŸæ× ©ˆ·¤Ü Âýæ‹Ì ×ð´, «¤çá ßæ×Îðß ·¤æ ¥æŸæ× çß‹ŠØ ÂßüÌ ·¤è 
×ð¹Üæ¥ô´ ×ð´ Ù×üÎæ ÙÎè ·Ô¤ ©e× SÍæÙ ÂÚU, «¤çá ÖæÚUmæÁ ·¤æ ¥æŸæ× 
ÂýØæ» ×ð´ ÌÍæ ×ãçáü ¥»SÌ ·¤æ ¥æŸæ× Î‡Ç·¤æÚU‡Ø ×ð´ ÚUãæ ÍæÐ §âè 
Âý·¤æÚU ×ãæÖæÚUÌ ·¤æÜ ×ð´ ×ãçáü â´ÎèÂçÙ ·¤æ ¥æŸæ× ©’ÁñÙ ×ð´, ×ãçáü 
·¤‡ß ·¤æ ¥æŸæ× ×æçÜÙè ÙÎè ·Ô¤ ÌÅU ÂÚU, ×ãçáü ßðÎÃØæâ ·¤æ ¥æŸæ× 
çã×æÜØ ÂßüÌ ÂÚU ÌÍæ ×ãçáü àæõÙ·¤ ·¤æ ¥æŸæ× Ùñç×áæÚU‡Ø ×ð´ ÚUãæ ÍæÐ 
Øð âÖè ¥æŸæ× ¥ÂÙð ·¤æÜ ×ð´ ŸæðD çßlæ ·ð¤‹¼ýô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂýçÌçDÌ Íð 
¥õÚU ©ÂØéüQ¤ âÖè «¤çá»‡æ ¥ÂÙð ¥æŸæ×ô´ ·Ô¤ ·¤éÜÂçÌ ·¤ãð ÁæÌð ÍðÐ 
S×ëçÌØô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤éÜÂçÌ ·¤æ Øã ©Î÷ÕôÏÙ ©Ù ¥æ¿æØôZ ·Ô¤ çÜ° 
ÂýØéQ¤ ãôÌæ Íæ Áô ·¤× âð ·¤× Îâ ãÁæÚU çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ ¥ŠØæÂÙ ß 
Âôá‡ææçÎ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ ¥æÁ Ù§ü çàæÿææ ÙèçÌ ×ð´ Ìô ×æ˜æ x 
ãÁæÚU çßlæÍèü ÚU¹Ùð ·¤è ÕæÌ ãô ÚUãè ãñÐ
â×Ø ·Ô¤ Âýßæã ×ð´ »éL¤·¤éÜ, ¥æ¿æØü·¤éÜ Øæ ¥æŸæ× ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âýçâh 
çßlæ ·Ô¤ çßçàæC ·Ô¤‹¼ý ¥ÂÙð ÕëãÎ÷ SßM¤Â ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çßàßçßlæÜØ 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂçÚUç‡æÌ ãô »°Ð çÁÙ×ð´ ¥ˆØ‹Ì Âýçâh »æ‹ÏÚU Âýæ‹Ì ×ð´ 
çSÍÌ ÌÿæçàæÜæ çßàßçßlæÜØ Áô ×ãæÖæÚUÌ ·¤æÜ âð ãè Âýçâh ÚUãæÐ 
Áãæ¡ ÂÚU «¤çá Ïñ�Ø ·Ô¤ çàæcØ ©Â×‹Øé, ¥æM¤ç‡æ ¥æçÎ Ùð ™ææÙæÁüÙ 
ç·¤Øæ ÍæÐ §â çßàßçßlæÜØ ·Ô¤ Âý×é¹ ¥õÚU Âýçâh ¥æ¿æØôZ ×ð´ ×ãçáü 
Âæç‡æçÙ, ×ãçáü ¿ÚU·¤, ¥æ¿æØü ¿æ‡æ€UØ ß ¥æ¿æØü Áèß·¤ ·¤æ Ùæ× 
Âýçâh ãñÐ §â çßàßçßlæÜØ ×ð´ Àæ˜æô´ ·¤è â´�Øæ v®,z®® ¥õÚU 
¥æ¿æØôZ ·¤è â´�Øæ w,®®® ·Ô¤ Ü»Ö» ÍèÐ ÖæÚUÌßáü ×ð´ ÌÿæçàæÜæ ·Ô¤ 
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¥çÌçÚUQ¤ ßæÚUæ‡æâè (·¤æàæè) Öè ™ææÙæÁüÙ ·¤æ ×ãˆßÂê‡æü ·Ô¤‹¼ý ÚUãæ ãñ 
¥õÚU çßÎðãÚUæÁ ÚUæÁçáü ÁÙ·¤ ·Ô¤ â×Ø âð ãè ç×çÍÜæ ·¤æ Öè ×ãˆßÂê‡æü 
SÍæÙ ÚUãæ ãñ, Øãæ´ ·Ô¤ ¥æ¿æØôZ ·¤è Üæë´¹Üæ ×ð´ Á»hÚU çßlæÂçÌ, »‡æðàæ 
©ÂæŠØæØ, ÂÿæÏÚU ç×Ÿæ, ßæâéÎðß ç×Ÿæ, ×ãðàæ Ææ·¤éÚU, àæƒæbÚU ç×Ÿæ ß 
ßæ¿SÂçÌ ç×Ÿæ ¥æçÎ çßmæÙ÷ ÚUãð ãñ´Ð Øã SÍæÙ ÒàæÜæ·¤æ ÂÚUèÿææÓ ·Ô¤ 
çÜ° Âýçâh ÍæÐ ÛæðÜ× ÌÍæ ç·¤àæÙ »´»æ ÙçÎØô´ ·Ô¤ â´»× ÂÚU Õâæ ãé¥æ 
×éÁ�UÈ¤ÚUæÕæÎ °·¤ Ù»ÚU ãñÐ Áãæ¡ ÂÚU ¥æÁ Öè àææÚUÎæ çßàßçßlæÜØ 
·Ô¤ ¥ßàæðá Âýæ# ãôÌð ãñ´Ð ·¤çÙc·¤ ·Ô¤ ÚUæ’Ø ×ð´ Øã â�Âê‡æü ×ŠØ °çàæØæ 
·¤æ ÕëãÎ÷ âßüŸæðD ™ææÙ ·¤æ ·ð´¤¼ý ÍæÐ ·¤Ëã‡æ çßÚUç¿Ì ÒÚUæÁÌÚU´ç»‡æèÓ 
×ð´ §â·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñ ç·¤ â×ýæÅU÷ ÜçÜÌæçÎˆØ ·Ô¤ â×Ø §â 
çßàßçßlæÜØ ×ð´ ¿õÎã çßáØô´ âð ¥çÏ·¤ ·¤è çàæÿææ Îè ÁæÌè ÍèÐ 
§âè çßàßçßlæÜØ ×ð´ ãè ÎðßÙæ»ÚUè âð ¥Ü» àææÚUÎæ çÜçÂ ·¤æ ÂýæÎéüÖæß 
ãé¥æ ÍæÐ §Ù âÖè ·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ âõÚUæCþ ·Ô¤ ·¤æçÆØæßæÇ¸ ×ð´ çSÍÌ 
ß„Öè çßàßçßlæÜØ, ×»Ï ·¤æ çß·ý¤×çàæÜæ çßàßçßlæÜØ, ÚUæÁ»èÚU 
·¤æ ÙæÜ‹Îæ çßàßçßlæÜØ, ¥ôçÇ¸âæ Âýæ‹Ì ·Ô¤ ¥ôÎ‹ÌÂéÚUè, Á»gÜæ, 
©ÎØç»çÚU, ÚUˆÙæç»çÚU, ÜçÜÌæç»çÚU ÌÍæ ·¤çÜ´» ·¤æ ÂécÂç»çÚU, Õ´»æÜ ·¤æ 
ÙßmèÂ, âô×ÂéÚUæ ß çß·ý¤×ÂéÚU çßàßçßlæÜØ °ß´ ¥æçÎ àæ´·¤ÚUæ¿æØü 
mæÚUæ SÍæçÂÌ ç·¤° »° ·¤æ´¿è ·¤æ×·¤ôçÅUÂèÆ, ’ØôçÌcÂèÆ, àææÚUÎæÂèÆ, 
»ôßÏüÙÂèÆ,  Üæë´»ðÚUèÂèÆ ÜŽÏ ÂýçÌçDÌ çàæÿææ ·Ô¤‹¼ýô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ çß�ØæÌ 
ÚUãð ÍðÐ ÙßmèÂ çßàßçßlæÜØ âð çÙ·¤Üð çßmæÙô´ ×ð´ ãÜæØéÏ, ÏðØè, 
©×æÂçÌ ÌÍæ »èÌ-»ôçß´ÎØ÷ ·Ô¤ âéçß�ØæÌ ÚU¿Ùæ·¤æÚU ÁØÎðß Âý×é¹ 
ÚUãðÐ Îçÿæ‡æ ÖæÚUÌ ·Ô¤ ©‘¿  çàæÿææ ·Ô¤‹¼ýô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÏÚUæ, ·¤æ´¿è, 
°óæçÚUØ×, ßðÜ»ýæ×, âæÜôÌ»è, çÌL¤×éP¤éÚUÜ, ×Ü·¤æÂéÚU×÷, çÌL¤ßðçÚUØêÚU, 
Ù»§, ÖéÁÕÜðàßÚU, ÕèÁæÂéÚU, ×Ù»ôÜè, ¥»ýãæÚU, Ùæ»æÁéüÙ·¤ô´Çæ ß 
×ç‡æ¹ðÌ ¥æçÎ Âý×é¹ ÚUãðÐ

v®. »éL¤ çàæcØ ·¤æ çßÚUæÅU÷ â�Õ‹Ï
Âýæ¿èÙ·¤æÜ âð ÖæÚUÌ ·¤æ ¥çSÌˆß °·¤ çßÚUæÅU÷ »éL¤·¤éÜ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ãè 
çß·¤çâÌ ãé¥æÐ °·¤ °ðâæ »éL¤·¤éÜ Áãæ¡ »éL¤ ß çàæcØ ÎôÙô´ ¥Ù‹Ø Öæß 
âð ™ææÙ ·¤è âæÏÙæ ×ð´ çÙ×‚Ù ÚUãÌð ãñ´Ð ÖæÚUÌ ·¤ô â×ÛæÙæ ãñ Ìô »éL¤-
Ìžß ·¤ô â×ÛæÙæ ãô»æ ¥õÚU ØçÎ »éL¤-Ìžß ·¤ô â×ÛæÙæ ãñ Ìô çÈ¤ÚU ÖæÚUÌ 
·¤ô â×ÛæÙæ ÂÇð¸»æÐ Âýæ¿èÙ çàæÿææ ÂhçÌ ×ð´ çàæÿææ ·Ô¤‹¼ýô´ ·¤è ÖÃØÌæ, 
¥æÜèàææÙ ÖßÙô´ ß â´âæÏÙô´ ·¤è ¥Âðÿææ ¥æ¿æØôZ ·¤è »é‡æßžææ ß Àæ˜æô´ 
·Ô¤ ÂýçÌ ©Ù·¤è â×Âü‡æ çÙá ·Ô¤ ×æÙÎ‡Ç ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ãè ÂÚU¹è ÁæÌè 
ÚUãèÐ ßSÌéÌÑ çàæÿææÜØô´ ·¤è ¥Âðÿææ çàæÿæ·¤ ãè ßã ¿æ·¤ ãñ çÁâ 
ÂÚU ×æÙßÌæ ·¤æ ßæSÌçß·¤ SßM¤Â ¥æ·¤æÚU ÜðÌæ ãñÐ
Øãè ·¤æÚU‡æ ÚUãæ ç·¤ §â Îðàæ ×ð´ »éL¤ ·¤ô çÁÌÙæ â�×æÙ ç×Üæ, ©Ù·Ô¤ 
ÂýçÌ çÁÌÙè ÂýÕÜ Ÿæhæ ÚUãè ©â·¤æ âãS˜ææ´àæ Öè çßàß ×ð´ ¥‹Ø˜æ ·¤ãè´ 
Îð¹Ùð ß âéÙÙð ·¤ô Ùãè´ ç×ÜÌæ ãñÐ çßàß ·Ô¤ ¥‹Ø çãSâô´ ×ð´ ·¤éàæÜ 
çßàæðá™æ ç×Ü â·¤Ìð ãñ´, çàæÿæ‡æ Ì·¤Ùè·¤è ×ð´ ÂæÚU´»Ì ÂðàæðßÚU ¥ŠØæÂ·¤ 
Öè ç×Ü â·¤Ìð ãñ´ ç·¤‹Ìé ¥ÂÙð ¥æ¿ÚU‡æ ×æ˜æ âð ãè Àæ˜æô´ ·Ô¤ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ 

×ð´ ™ææÙ ·Ô¤ ©Îæžæ »é‡æô´ ·¤è Üõ ·¤ô Âý’ßçÜÌ ·¤ÚU ÎðÙð ßæÜð ¥æ¿æØü 
·Ô¤ßÜ ÖæÚUÌßáü ×ð´ ãè ©ÂÜŽÏ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð 
¥æ¿æØü ¥æ¿æÚU´ »ýæãØçÌ ¥æç¿ÙôˆØÍæüÙ÷ ¥æç¿ÙôçÌ Õéçhç×çÌ ßæÐ 
[w~] »éL¤ ·Ô¤ §âè çÎÃØ SßÖæß ·Ô¤ ÂýçÌ ·ë¤Ì™æÌæ ™ææçÂÌ ·¤ÚUÌð ãé° 
ÖæÚUÌèØ ×æÙâ Ùð ©‹ãð´ ç˜æÎðßô´ âð Öè ©‘¿ SÍæÙ, ÂÚU×Õýræ, ·Ô¤ â×·¤ÿæ 
×æÙ·¤ÚU ©Ù·¤è ¥�Ø¿üÙæ ·¤èÐ
ÖæÚUÌèØ ×æ‹ØÌæ¥ô´ ×ð´ ¥ŠØæÂÙ ç·¤âè ÃØßSÍæ Øæ Âý‡ææÜè mæÚUæ çÙØôçÁÌ 
ÎæçØˆß ·¤ô ·¤éàæÜÌæÂêßü·¤ â´ÂæçÎÌ ·¤ÚUÙð Øæ çÈ¤ÚU ÂæÆKÂéSÌ·¤ô´ ×ð´ 
ßç‡æüÌ â´ÎÖôZ ß ©ââð â�Õç‹ÏÌ âê¿Ùæ¥ô´ ·¤ô â´ÂýðçáÌ ·¤ÚUÙð ·¤è 
ÎÿæÌæ ×æ˜æ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ÚUãÌæ ãñÐ ¥çÂÌé ¥ŠØæÂÙ °·¤ °ðâè ÎéM¤ã 
ÁèßÙßëçžæ ãñ Áô ¥æˆ×ôˆâ»ü mæÚUæ Âý™ææßæÙ÷ ÂèÉ¸Uè ·Ô¤ âëÁÙ ×ð´ çÙÚU‹ÌÚU 
ÂýØˆÙàæèÜ ÕÙð ÚUãÙð ·¤è °·¤ âÌÌ âæÏÙæ ãñÐ Øã °·¤ °ðâæ ÎæçØˆß 
ãñ çÁâ·Ô¤ çÙßüãÙ ×ð´ ÃØçQ¤»Ì ¥çÖÜæáæ°¡ ß ¥æ·¤æ´ÿææ°¡ ÂýæØÑ »õ‡æ 
ãô ÁæØæ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð ÖæÚUÌèØ ×ÙèçáØô´ ·¤è Øã ×æ‹ØÌæ ÚUãè ç·¤ ÁÕ 
Ì·¤ ÃØçQ¤ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ¥ŠØæÂÙ ·¤ÚUÙð ·¤è °ðâè ’ßÜ‹Ì ©ˆ·¤‡Ææ Ù 
ãô, ÌÕ Ì·¤ ×æ˜æ Áèçß·¤ôÂæÁüÙ ·Ô¤ ÿæé¼ý ÜÿØ ·¤ô ãæçâÜ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ©âð ¥ŠØæÂ·¤ Ùãè´ ÕÙÙæ ¿æçã°Ð ßæSÌçß·¤Ìæ Öè Øãè ãñ ç·¤ 
â‘¿æ ¥ŠØæÂ·¤ ¥‹Ì×üÙ âð â×ëh ãôÌæ ãñ, ¥ÌÑ ©âð Õæs ÂýÜôÖÙ 
ÂýÖæçßÌ Ùãè´ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÃØçQ¤ âð ÂçÚUßæÚU, ÂçÚUßæÚU âð Üô·¤ ÌÍæ Üô·¤ 
âð ÚUæCþ °ß´ ßñçàß·¤ ÂçÚUßðàæ ·¤æ çÙ×æü‡æ çàæÿæ·¤ ·Ô¤ §âè ÎæçØˆßÂê‡æü ÕôÏ 
ÂÚU ãè çÙÖüÚU ãôÌæ ãñÐ §âèçÜ° ßðÎ ×ð´ ·¤ãæ Öè »Øæ ãñ ç·¤- ßØ´ ÚUæCþð  
Áæ»ëØæ× ÂéÚUôçãÌæÑÐ [x®]
ÖæÚUÌèØ ™ææÙ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ »éL¤ Øæ ¥æ¿æØü ·¤æ ÂÎ ÕãéÌ ãè ØàæSßè °ß´ 
ÂýçÌçDÌ ãôÌæ ãñÐ Øã ÂÎ ˆØæ», ÌÂSØæ, ¥¹‡Ç-Âý¿‡Ç-ÂéL¤áæÍü ÌÍæ 
âˆØæ¿ÚU‡æ âð ãè Âýæ# ãô â·¤Ìæ ãñÐ ØlçÂ ×æÌæ-çÂÌæ ¥ÂÙð â´ÌæÙ 
·¤ô Á‹× Îð·¤ÚU ©â·¤æ ÂæÜÙ-Âôá‡æ ·¤ÚU·Ô¤ ¥ÂÙæ ·¤ÌüÃØ çÙÖæÌð ãñ´Ð 
ÌÍæçÂ »éL¤ ©â â´ÌæÙ ·¤ô ×æÙß âð ×ãæ×æÙß, ÙÚU âð ÙæÚUæØ‡æ ÕÙæÙð 
·¤æ ×ãæÙ ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÌð ãñ´ ÌÍæ çàæcØ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¥´»è·¤æÚU ·¤ÚU ¥æˆ×ÎæÙ 
âð ¥×ÚUˆß ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ©ÎæãÚU‡ææÍü- §â ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ çÙßüãÙ ×ð´ 
Áô âÕâð Âýçâh ©ÎæãÚU‡æ ãñ ©Ù×ð´ Âýæ¿èÙ- ¥ÁéüÙ ¥õÚU ·ë¤c‡æ ÌÍæ 
¥æÏéçÙ·¤ ·¤æÜ ·Ô¤ ÌèÙ â´ÎÖü ã×æÚUð âæ×Ùð ©ÂçSÍÌ ãôÌð ãñ´- ÂýÍ× 
â´ÎÖü ¥æ¿æØü ¿æ‡æ€UØ ß ¿‹¼ý ·¤æ ãñ çÁâ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙð ·Ô¤ 
©ÂÚUæ‹Ì Îæâè ×éÚUæ ·¤æ Âé˜æ â×ýæÅ÷¤ ¿‹¼ý»é# ·Ô¤ M¤Â ×ð´ §çÌãæâ ×ð´ ¥×ÚU 
ãé¥æ, ßãè´ çmÌèØ ©ÎæãÚU‡æ Î‡Çè Sßæ×è »éL¤ çßÚUÁæÙ‹Î ·¤æ ãñ çÁ‹ãô´Ùð 
«¤çá ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤ ™ææÙ âð ¥ÍæüÌ÷ ¥æáü çàæÿææ ·Ô¤ ÂýÖæß âð ©Ù·¤æ çßÚUæÅ÷¤ 
ÃØçQ¤ˆß çÙ¹æÚU ·¤ÚU âæßü·¤æçÜ·¤ ¥æáü ç¿‹Ì·¤, ×ãæÙ â×æÁ âéÏæÚU·¤ 
×ãçáü ÎØæÙ‹Î ·Ô¤ M¤Â ×ð´ â´âæÚU ·Ô¤ âæ×Ùð ©ÂçSÍÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ÌëÌèØ 
©ÎæãÚU‡æ ÚUæ×·ë¤c‡æ ÂÚU×ã´â ·Ô¤ â�Â·¤ü ×ð´ ¥æØð ãé° çßàßÙæÍ Îžæ ·Ô¤ 
ØàæSßè Âé˜æ ÙÚUð´¼ý ·¤æ ãñ Áô »éL¤ ·¤è âçóæçÏ ×ð´ ¥æ·¤ÚU ÙÚUð´¼ý âð Sßæ×è 
çßßð·¤æÙ‹Î ÕÙ·¤ÚU çßàßÂÅUÜ ÂÚU Âýçâh ãé°Ð

-·ý¤×àæÑ 



»Ìæ¢·¤ âð ·ý¤×àæÑ

»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ·¤æ çßÚUæÅU÷ SßM¤Â
vv. €UØæ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÃØßSÍæ ·¤æ Ù§ü çàæÿææ 

ÙèçÌ âð ·¤ô§ü â�Õ‹Ï ãñ?
Ù§ü çàæÿææ ÙèçÌ °ß´ Âýæ¿èÙ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ ×ð´ ÂÚUSÂÚU 
¥‹Ìâü�Õ´Ï- Âýæ¿èÙ »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ ¥ˆØ´Ì ×ãÙèØ, 
ÁèßÙôÂØô»è, ¥æˆ×-·¤ËØæ‡æ, çßàß-·¤ËØæ‡æ, âêÿ× ß SÍêÜ 
Á»Ì ·Ô¤ ™ææÙ-çß™ææÙ âð ÂçÚUÂê‡æü ÍèÐ çÁâ çàæÿææ ÙèçÌ ·¤è ¿¿æü 
¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææàææS˜æè ·¤ÚUÌð ÚUãð ãñ´ ¥õÚU ßÌü×æÙ ×ð´ Áô Ù§ü çàæÿææ 
ÙèçÌ ·¤æ ÜÿØ ãñÐ ØÍæ- â×»ýÌæ âð ÂçÚUÂê‡æü çàæÿææ ãôÙè ¿æçã°, 
çàæÿææ çÁ™ææâæ ·Ô¤ç‹¼ýÌ ãôÙè ¿æçã°, çàæcØ ·¤æ âÌÌ÷ ×êËØæ´·¤Ù ãôÌæ 
ÚUãð °ðâè çàæÿææ ãôÙè ¿æçã°Ð â´S·ë¤çÌ ·¤è ÁÇ¸ô´ âð ØéQ¤ çàæÿææ ãôÙè 
¿æçã°, ¥ÙéÖêçÌ »�Ø çàæÿææ ãôÙè ¿æçã°, ç·ý¤Øæ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ 
ãôÙè ¿æçã°Ð Àæ˜æ ·Ô¤ âæ×‰Øü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ©â·¤æ ÂæÆK·ý¤× ãôÙæ 
¿æçã° ¥æçÎÐ §â·Ô¤ Âý×æ‡æ ã×æÚUð ßðÎô´, S×ëçÌØô´, ©ÂçÙáÎô´, ÎàæüÙô´ 
°ß´ ÚUæ×æØ‡æ, ×ãæÖæÚUÌ ¥æçÎ »ý‹Íô´ ×ð´ ÂØæü# M¤Â âð ç×ÜÌð ãñ´Ð 
çÁâð Âýæ¿èÙ·¤æÜ ·Ô¤ »éL¤-çàæcØ ™ææÙ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ «¤çáØô´ ·Ô¤ mæÚUæ 
¥æˆ×âæÌ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ »éL¤·¤éÜèØ ™ææÙ çßàæðá·¤ÚU ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ 
ßç‡æüÌ çàæÿææ »éL¤-çàæcØ â´ßæÎ, çÁ™ææâæ, ç·ý¤Øæˆ×·¤, ¥ÙéÖêçÌØéQ¤ 
°ß´ âæ´S·ë¤çÌ·¤ ×êËØô´ âð ¥ôÌ-ÂýôÌ ãôÌè ÍèÐ çÁâð ·Ô¤ÙôÂçÙáÎ÷, 
·¤ÆôÂçÙáÎ÷, ÂýàÙôÂçÙáÎ÷, ÌñçÌÚUèØôÂçÙáÎ÷, Àæ‹Î‚ØôÂçÙáÎ÷ ¥æçÎ 
·Ô¤ SßæŠØæØ âð ã× â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´Ð çÂÀÜð Ü»Ö» w®® ßáôZ ·Ô¤ 
ÕæÎ ã×ð´ ÂýâóæÌæ ãñ ç·¤ ßÌü×æÙ Ù§ü çàæÿææ ÙèçÌ ×ð´ ·¤éÀ çÕ‹Îé ãéÕãé 
»éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ âð ×ðÜ ¹æÌð ãñ´Ð ©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜØð ã× ÎôÙô´ 
çàæÿææ ÙèçÌØô´ ·¤æ ÌéÜÙæˆ×·¤ ¥ŠØØÙ Øãæ¡ çÕ‹ÎéßæÚU ·¤ÚUð´»ðÐ

1.	 Growth of physical, vital, mental, intellectual 
and spiritual forces.

	 (Âæ¡¿ ·¤ôàæô´ Øæ ¥æØæ×ô´ ·¤ô Âê‡æü çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ßæÜè çàæÿææ)
Áñâæ ç·¤ ã× »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ ×ð´ Â´¿·¤ôàæ ¥óæ×Ø·¤ôàæ, 
Âýæ‡æ×Ø·¤ôàæ, ×Ùô×Ø·¤ôàæ, çß™ææÙ×Ø·¤ôàæ °ß´ ¥æÙ‹Î×Ø·¤ôàæ 
·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ¥æ‹ÌçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤è ¿¿æü 
·¤ÚU ¿é·Ô¤ ãñ´, çÕË·¤éÜ ßãè ¿¿æü ßÌü×æÙ çàæÿææ ÙèçÌ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤, 
Âýæç‡æ·¤, ×æÙçâ·¤, Õõçh·¤ ¥õÚU ¥æçˆ×·¤ §Ù z àæçQ¤Øô´ ·¤ô 
ßÌü×æÙ Øé» ·Ô¤ çàæÿææ àææçS˜æØô´ Ùð çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ÂÚU ÕÜ çÎØæ ãñÐ 
×ãçáü Ÿæè ¥ÚUçß‹Î, Sßæ×è çßßð·¤æÙ‹Î Áè Ùð Öè §âè Âý·¤æÚU ·¤è 

âæŠßè ÎðßçÂýØæ  ·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ °ß¢ â¢·¤æØæŠØÿææ
ÂÌ´ÁçÜ çßEçßlæÜØ, ãçÚUmæÚU, ©žæÚUæ¹´Ç, ÖæÚUÌ

çàæÿææÙèçÌ ·¤è ¿¿æü ¥ÂÙð »ý‹Íô´ ×ð´ ·¤è ãñÐ 
¥ô×÷ ¥‚ÙØð âç×Ï×æãæáü ÕëãÌð ÁæÌßðÎâðÐ ØÍæ ˆß×‚Ùð âç×Ïæ 
âç×ŠØâù°ß×ã×æüØéáæ ×ðÏØæ ß¿üâæ ÂýÁØæ ÂàæéçÖÕüýræß¿üâðÙ 
âç×‹Ïð ÁèßÂé˜æô ××æ¿æØôü ×ðÏæÃØã×âæ‹ØçÙÚUæ·¤çÚUc‡æéØüàæSßè 
ÌðÁSßè Õýræß¿üSØóææÎô ÖêØæâ¡ SßæãæÐÐ [xv]
¥ÍæüÌ÷ ãð ÕýãÌ SßM¤Â ßæÜð ¥ç‚ÙÎðß/¥æ¿æØüÎðß ¥æ¿æØüÂýßÚUÐ çÁâ 
Âý·¤æÚU ¥æÂ §â ¥ç‚Ù ×ð´ âç×Ïæ°´ ¥çÂüÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ ¥õÚU §â ¥ç‚Ù 
·¤ô çÁ‹Îæ (Âý”ßçÜÌ) ÚU¹ð ãé° ãñ´, ©âè Âý·¤æÚU ×ñ´ Öè ¥æØé âð ¥ÍæüÌ÷ 
Âýæ‡æ âð, ×ðÏØæ-Õéçh âð, ß¿üâæ= çßàæðá ™ææÙ âð ÂýÁØæ ÂàæéçÖ= 
§ç‹¼ýØô´ âð ÌÍæ Õýræß¿üâðÙ=bliss ¥æÙ‹Î âð âÎæ Âý·¤æçàæÌ ÚUãê¡Ð 
×ðÚUæ ¥æ¿æØü âÎæ ÁèßÂé˜æ ÕÙæ ÚUãðÐ ×ñ´ ØàæSßè, ÌðÁSßè, ¥æÙ‹Îè 
ÌÍæ ˆØæ»Öæß âð â´âæÚU ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÕÙê´Ð
2.	 Student centric or Teacher centric education?
	 (çàæÿææ Àæ˜æ ·Ô¤ç‹ÎýÌ ¥Íßæ »éL¤ ·Ô¤ç‹ÎýÌ?)
ÂêÚUð çßàß ×ð´ ¥æÁ §â çÕ‹Îé ÂÚU ¿¿æü ãôÌè ãñ ç·¤ çàæÿææ Àæ˜æ ·Ô¤ç‹¼ýÌ 
ãôÙè ¿æçã° ¥Íßæ »éL¤ ·Ô¤ç‹¼ýÌ? ·¤éÀ Üô»ô´ ·¤æ ×æÙÙÌæ ãñ çàæÿææ 
Àæ˜æ ·Ô¤ç‹¼ýÌ ãôÙè ¿æçã° ÌÍæ ·¤éÀ Üô»ô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ çàæÿææ 
»éL¤ ·Ô¤ç‹¼ýÌ ãôÙè ¿æçã°, Üðç·¤Ù »éL¤·¤éÜèØ çàæÿææ ÂhçÌ §Ù ÎôÙô´ 
âð ª¤ÂÚU ©ÖØ·Ô¤ç‹¼ýÌ ·Ô¤ ¥æÎàæü ·¤ô ×æÙÌð ãé° »éL¤ çàæcØ ÎôÙô´ ·¤æ 
çâÈü¤ ¥Ü» ¥çSÌˆß ãUè Sßè·¤æÚU Ùãè´ ·¤ÚUÌè, ¥çÂÌé ÎôÙô´ ·Ô¤ âæÍ-
âæÍ çß·¤æâ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ Áñâð ç·¤ »ÖüSÍ çàæàæé ¥õÚU ×æ¡ ·¤æ 
¥çSÌˆß ¥Ü» Ùãè´ ãôÌæ ©âè Âý·¤æÚU »éL¤ ¥õÚU çàæcØ ·¤æ ¥çSÌˆß 
Öè âæÍ-âæÍ ãè çß·¤çâÌ ãôÌæ ãñÐ 
ª¤¡ âã ÙæßßÌé âã Ùõ ÖéÙQé¤ âãÑ ßèØ´ü ·¤ÚUßæßãñÐ
ÌðÁçSß ÙæßçŠÌ×SÌé ×æ çßçmáæßãñÐÐ [xw]
¥æ¿æØü ©ÂÙØ×æÙô Õýræ¿æçÚU‡æ´ ·ë¤‡æéÌð »Öü×‹ÌÑÐ 
Ì´ ÚUæç˜æçSÌa ©ÎÚUð çÕÖçÌü Ì´ ÁæÌ´ ÎýCé×çÖâ´Øç‹Ì ÎðßæÑÐÐ [xx]
âã Ùõ ØàæÑ âã Ùõ Õýræß¿üâ×÷ÐÐ [xy]
¥ÍæüÌ÷- ãð ÂýÖô! ã× ÎôÙô´ »éL¤ çàæcØô´ ·¤æ â´âæÚU ×ð´, ßðÎ ¥õÚU ™ææÙ-
çß™ææÙ ¥æçÎ ©žæ× çàæÿææ mæÚUæ Øàæ Èñ¤ÜðÐ ã× ÎôÙô´ ·¤æ ÂÉ¸UÙæ-ÂÉ¸UæÙæ 
ÌðÁSßè ãôÐ
3.	 Curiosity based Education. 
	 (çÁ™ææâæ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ)
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¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææçßÎô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ çàæÿææ çÁ™ææâæ ¥æÏæçÚUÌ 
ãôÙè ¿æçã°Ð °ðâæ Ùæ ãô ç·¤ ã× ÕãéÌ ª¤¡¿ð ©ÂÎðàæ ÎðÌð ÁæØð´ ¥õÚU 
Àæ˜æ ·¤ô ·¤éÀ â×Ûæ ×ð´ Ù ¥æØðÐ ÂÚUèÿææ ·Ô¤ â×Ø ßã ·¤éÀ ÚUÅU·¤ÚU 
Âæâ ãô ÁæØð´ ßæSÌß ×ð´ ©âð ÂÉ¸UÙð ×ð´ ¥æÙ‹Î ÌÕ ¥æØð»æ ÁÕ ßã 
SßØ´ ·¤éÀ çÁ™ææâæ ·¤ÚUð»æÐ §â ÕæÌ ·¤è ßñ™ææçÙ·¤Ìæ ·¤ô ãÁæÚUô´ ßáü 
ÂãÜð ã×æÚUð «¤çáØô´ Ùð ÁæÙæ Íæ §âçÜ° ¥ÍßüßðÎ ·Ô¤ Õýræ¿Øü 
âêQ¤ ·¤æ ÂýÍ× ×‹˜æ §üÿæ‡æ àæŽÎ âð àæéM¤ ãôÌæ ãñ çÁâ·¤æ ¥Íü ãôÌæ 
ãñ- çÁ™ææâæÐ
Õýræ¿æÚUèc‡æ´pçÚUÌ ÚUôÎâè ©Öð ÌçS×‹ÎðßæÑ â´×Ùâô Ößç‹ÌÐ [xz] 
(¥ÍßüßðÎ vv.z.v)
Õýræ¿æÚUè ÎôÙô´ Üô»ô´ ·Ô¤ ÂýˆØð·¤ ÂÎæÍü ×ð´ ©â Õýræ ·¤ô ¹ôÁÌæ ãé¥æ 
çß¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©â·Ô¤ §â âÚUÜ çÁ™ææâé ×Ù ·Ô¤ âæÍ çÎÃØ 
àæçQ¤Øô´ ·¤æ â�Â·¤ü ãô ÁæÌæ ãñÐ
§âè Âý·¤æÚU »éL¤-çàæcØ ·¤æ çÁ™ææâæ ÂÚU·¤ çàæÿææ â´ßæÎ ·Ô¤ÙôÂçÙáÎ÷, 
·¤ÆôÂçÙáÎ÷, ÂýàÙôÂçÙáÎ÷, ÌñçÌÚUèØôÂçÙáÎ÷, Àæ‹Î‚ØôÂçÙáÎ÷ °ß´ 
àßðÌæàßÌÚUôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ¥ˆØ‹Ì Âýçâh ãñÐ
·Ô¤ÙðçáÌ´ ÂÌçÌ ÂýðçáÌ´ ×ÙÑ ·Ô¤Ù Âýæ‡æÑ ÂýÍ×Ñ ÂýðçÌ ØéQ¤ÑÐ ·Ô¤ÙðçáÌæ´ 
ßæ¿ç××æ´ ßÎç‹Ì, ¿ÿæéÑ Ÿæô˜ææ´ ·¤ © Îðßô ØéÙçQ¤Ð [x{]
Âýæ¿èÙ çàæÿææ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ çàæcØ »éL¤ âð çÙÑâ´·¤ô¿ ©â·Ô¤ ×ð´ ×Ù ×ð´ 
Áô çÁ™ææâæ ¥æÌè Íè ßã ÂýàÙ ·¤ÚUÌæ Íæ çÁâ·¤æ â×æÏæÙ »éL¤ ÎðÌð 
ÍðÐ ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ßã Âê‡æü M¤Â âð â´ÌéC Ù ãô Áæ°Ð ·¤ÆôÂçÙáÎ÷ ×ð´ 
ßç‡æüÌ çÁ™ææâé çàæcØ Ùç¿·Ô¤Ìæ ¥õÚU ÕýræçÙD ŸæðD™ææÙè- 
ßQ¤æ ¿æSØ ˆßæÎë»‹Øô Ù Ü�ØôÐ [x|] 
Ø×æ¿æØü ·¤è ·¤Íæ ¥ˆØ‹Ì Âýçâh ãñÐ çÁâ×ð´ Ø×æ¿æØü Ùð çÂýØ 
çàæcØ Ùç¿·Ô¤Ìæ ·¤è Âýàæ´âæ ·¤è ãñÐ
â ˆß çÂýØæÙ÷ çÂýØ M¤Âæ´p ·¤æ×æÙçÖŠØæØóæç¿·Ô¤ÌôùˆØdæÿæèÑÐ
[x}]
â�Âê‡æü ·¤ÆôÂçÙáÎ÷ ×ð´ Ø×æ¿æØü Ùð çàæcØ Ùç¿·Ô¤Ìæ ·¤è çÁ™ææâæ ·¤ô 
·Ô¤‹¼ý ×ð´ ÚU¹ ·¤ÚU·Ô¤ ©â·¤ô â´ÌéC ç·¤ØæÐ §âè Âý·¤æÚU »éL¤-çàæcØ ·Ô¤ 
â´ßæÎæˆ×·¤ çÁ™ææâæÂÚU·¤ çàæÿææ ·¤æ ¥ˆØ‹Ì ×ãžß ãñÐ
×ãçáü ÎØæÙ‹Î Áè ·Ô¤ ÁèßÙ ¿çÚUÌ ×ð´ Öè »éL¤-çàæcØ â´ßæÎ ·¤æ 
ÚUô¿·¤ Âýâ´» ¥æØæ ãñ çÁâ×ð´ ×ãçáü ÎØæÙ‹Î Áè Ùð ¥ÂÙð »éL¤ 
çßÚUÁæÙ‹Î Áè âð ¥Ùð·¤ çÁ™ææâæ°´ ·¤è ãñ¢ çÁÙ·¤æ ©žæÚU Î‡Çè Sßæ×è 
Áè Ùð çÎØæ ãñ- ·¤Öè-·¤Öè »éL¤-çàæcØ ×ð´ àææS˜ææÍü Öè çÀÇ¸ ÁæÌæ 
ÍæÐ çßÚUÁæÙ‹Î ×ãæÙ÷ Ìæç·¤ü·¤ Íð, ÂÚU‹Ìé ÎØæÙ‹Î Öè ·¤ô§ü âæÏæÚU‡æ 
ßæ€UÂÅUé Ù ÍðÐ »éL¤Áè ·¤§ü ÕæÚU ©‹ãð´ Ò·¤æÜçÁçßÓ ¥õÚU Ò·¤éÜP¤ÚUÓ ·¤è 
©ÂæçÏØæ¡ Îð ÎðÌð ÍðÐ
ÂýàÙôÂçÙáÎ÷ ×ð´ »éL¤-çàæcØ â´ßæÎ ·¤æ ÕãéÌ ãè ÚUô¿·¤ Âýâ´» ¥æÌæ ãñ 
çÁâ×ð´ ×ãçáü çÂŒÂÜæÎ ·Ô¤ Âæâ Øð ÀÑ Õýræ çÁ™ææâé ¥æÌð ãñ´-
¥ôù×÷ âé·Ô¤àææ ¿ ÖæÚUmæÁÑ, àæñÃØà¿ âˆØ·¤æ×Ñ, âõØæüØ‡æè 
¿ »æ‚ØüÑ, ·¤õàæËØpæEÜæØÙô, Öæ»üßô ßñÎçÖüÑ, ·¤Õ‹Ïè 

·¤æˆØæØÙSÌð ãñÌð Õýræ ÂÚUæ Õýræ çÙDæÑ ÂÚU´ Õýrææ‹ßðá×æ‡ææ °á ã ßñ 
Ìˆâß´ü ßÿØÌèçÌ, Ìð ã âç×ˆÂæ‡æØô Ö»ß‹Ì´ çÂŒÂÜæÎ×éÂâóææÑÐ 
[x~]
4.	 Mapping of knowledge status of the student. 
	 (çßlæÍèü ·¤è âæ×Íü÷ØæÙéâæÚU ¥ŠØæÂÙ)
¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææ ·¤æ ÕãéÌ ×ãˆßÂê‡æü çÕ‹Îé ãñ ç·¤ çàæÿææ Àæ˜æ ·¤è 
âæ×‰Øü ¥ÙéâæÚU Îè ÁæÙè ¿æçã°Ð ØÍæàææçQ¤ ßæ¿ØèÌÐÐ [y®]
¥ÍæüÌ÷- Õýræ¿æÚUè ·¤è àæçQ¤ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂÉ¸Uæßð¢ÐÐ
Ï×æüÍõ Ø˜ææ Ù SØæÌæ´ àæéŸæéáæ ßæùçÂ ÌçmÏÐ 
çßlØæ âã ×ÌüÃØ´ Ù ¿ñÙæ×êáÚUð ßÂðÌ÷ÐÐ [yv]
¥ÍæüÌ÷- »éL¤ ·¤ô ¿æçã° ç·¤ ßã Øô‚Ø, âéÂæ˜æ çàæcØ ·¤ô ãè çßlæ 
ÎæÙ ·¤ÚUðÐ ç·¤âè ¥Øô‚Ø, ·¤éÂæ˜æ çàæcØ ·¤ô Ù ÂÉ¸æßðÐ €UØô´ç·¤ Ù Ìô 
§ââð Ï×ü ¥õÚU Ù ãè ¥Íü ·¤è Âýæç# ãôÌè ãñÐ ØçÎ °ðâæ Ù ãô Ìô 
×ëˆØé ·¤æ ßÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÐ ÂÚU ¥Øô‚Ø çàæcØ ·¤ô çßlæ Ù ÂýÎæÙ ·¤ÚUðÐ 
·¤æÚU‡æ §â Âý·¤æÚU ¥Øô‚Ø Âæ˜æ ·¤ô Îè »§ü çßlæ ª¤âÚU ¹ðÌ ×ð´ ÕèÁ 
ÕôÙð âð ·¤× Ùãè´ ãñÐ
§×æ´ çÏØ´ çàæÿæ×æ‡æSØ Îðß ·ý¤Ìé´ Îÿæ´ ßL¤‡æ â´ çàæàææçÏÐ
ØØæçÌ çßàßæ ÎéçÚUÌæ ÌÚUð× âéÌ×æü‡æ×çÏ Ùæß´ L¤ãð×ÐÐ [yw]
§â ×‹˜æ ×ð´ ÂýæÍüÙæ ·¤è »§ü ãñ ç·¤ ãð âÌÌ÷ §üÿæ‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥æ¿æØü! 
¥æÂ §â çßlæÍèü-â×êã ·¤è Õéçh ·¤×ü-àæçQ¤ ¥õÚU çÙÂé‡æÌæ ·¤ô 
â�Âê‡æü ¥õÚU ¥ÙéàææâÙØéQ¤ ÕÙæ§ØðÐ çÁââð ã× Üô» ™ææÙ ÌÍæ 
¥ÙéàææâÙ M¤Âè Ùõ·¤æ ÂÚU ¿É¸U·¤ÚU ¥™ææÙ ¥æçÎ Îé»éü‡æô´ ÌÍæ ÎéÑ¹ô´ 
·¤ô ÂæÚU ·¤ÚU Üð´Ð
¥ÿæ‡ß‹ÌÑ ·¤‡æüß‹ÌÑ â¹æØô ×ÙôÁßðcßâ×æ ÕÖêßéÑÐ
¥æÎƒÙæâ ©Â·¤ÿææâ © ˆßð OÎæ §ß Fæˆßæ © ˆßð ÎÎëŸæðÐÐ [yx]
§â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ßðÎô´ ×ð´ ¥æ¿æØü âð â´Ø×è, ßæ¿SÂçÌ (ßæ‡æè 
·¤æ Sßæ×è), ßâéÂçÌ (»é‡æÏ×ü ·¤ô ÁæÙÙð ßæÜæ), ÖêÌ·ë¤Ì÷ 
(¿çÚU˜æ çÙ×æüÌæ), ™ææÙçÙçÏ (çßáØô´ ÂÚU ¥‘Àè Â·¤Ç¸), ×ÙéÖüß 
(×ÙÙàæèÜ ß çß¿æÚU·¤), ßæQ¤žßçßÌ÷ (Öæáæ çß™ææÙè), ÎêÚUÎàæèü 
°ß´ Âýâóæç¿žæ ¥æçÎ »é‡æô´ âð â�Âóæ ãôÙð ·¤è Öè ¥Âðÿææ ·¤è »Øè 
ãñÐ	
¥ÌÑ ¥ŠØæÂÙ âð Âêßü ¥æ¿æØü ·Ô¤ çÜ° Øã ¥æßàØ·¤ ãñ ç·¤ 
ßã Àæ˜æô´ ·¤è ÂýßëçžæØô´ ·¤æ, ©â·Ô¤ ×æÙçâ·¤ Ûæé·¤æß ·¤æ, ©â·Ô¤ 
SßÖæß ß ÿæ×Ìæ¥ô´ ·¤æ, ©â·¤è ÂëDÖêç× ÌÍæ ©â·Ô¤ ÂñÌë·¤ ß 
¥æÙéß´çàæ·¤ ÂýÖæßô´ ·¤æ ÕÇ¸è âêÿ×Ìæ °ß¢ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÎëçC·¤ô‡æ âð 
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ãé° ©âð çßáØô´ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð Øô‚Ø ÕÙæÙð ·¤æ ØˆÙ 
·¤ÚUð´Ð ¥æ¿æØôZ ×ð´ §â ÂýçÌÖæ â�ÂóæÌæ ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙð ÎæçØˆßô´ ·Ô¤ 
ÂýçÌ çÙc·¤æ× ÂýçÌÕhÌæ ¥õÚU çÈ¤ÚU çàæcØô´ ×ð´ ©â·¤æ ·¤éàæÜÌæÂêßü·¤ 
ÂýÿæðÂ‡æ ·¤è çâhÌæ ÌÍæ ÂçÚU‡ææ× mæÚUæ §â·¤æ SßÌÑ ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÙæ 
Öè ¥ÂðçÿæÌ ×æÙæ »Øæ ãñÐ ÌñçžæÚUèØôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ¥æ¿æØü-çàæcØ â´Õ´Ïô´ 
·¤æ âêÿ× ç¿˜æ‡æ ·¤ÚUÌð ãé° ¥æ¿æØü ÂêßüM¤Â ß çàæcØ ·¤ô ©â·¤æ 
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ÖæÚUÌèØ çàæÿææ

©žæÚUM¤Â (¥ÙéâÌæü) ·¤ãæ »Øæ ãñ, çßlæ âç‹Ï ãñ Áô ÎôÙô´ ·¤æ 
â�Õ‹Ï ÁôÇ¸Ìè ãñ ¥õÚU Âýß¿Ù §Ù·¤æ â´ØôÁ·¤ ãñ- 
¥æ¿æØüÑ ÂêßüM¤Â×÷ ¥‹ÌðßæSØéžæÚUM¤Â×÷Ð çßlæ âç‹ÏÑÐ Âýß¿Ù×÷ 
â‹ÏÙ×÷Ð §ˆØçÏ çßl×÷Ð [yy]
§â·Ô¤ âæÍ ãè çàæcØô´ âð Öè Øã ¥Âðÿææ ·¤è »Øè ãñ ç·¤ ßã ¥ÂÙð 
âðßæ ß àæéŸæéáæ ·Ô¤ mæÚUæ »éL¤ ·Ô¤ ÖèÌÚU çßl×æÙ çßlæ ·¤ô ©âè 
Âý·¤æÚU âð Âýæ# ·¤ÚU Üð, çÁâ Âý·¤æÚU ¹çÙ˜æ Øæ È¤æßÇð¸ âð Öêç× 
¹ôÎ·¤ÚU ×ÙécØ ÁÜ çÙ·¤æÜ ÜðÌæ ãñ ØÍæ ¹ÙÙ÷ ¹çÙ˜æð‡æ ÙÚUô 
ßæØüçÏ»‘ÀçÌÐ ÌÍæ »éL¤»Ìæ´ çßlæ´ àæéàM¤áéÚUçÏ»‘ÀçÌÐ [yz]
§â Âý·¤æÚU ¥æ¿æØü ·¤è ¥Ùé·¤�Âæ âð Âýæ# ™ææÙ ·¤ô Àæ˜æ ¥ŠØØÙ 
(¥ÏèçÌ), ¥ÙéàæèÜÙ (ÕôÏ), ÃØæßãæçÚU·¤ ÂýØô» (¥æ¿ÚU‡æ) ·Ô¤ 
×æŠØ× âð »ýã‡æ ·¤ÚUÌð ãé° Üô·¤ ×ð´ §â·¤ô ©ç¿Ì M¤Â âð â�ÂýðçáÌ 
(Âý¿æÚU‡æ) ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤ÚUð´ Ìæç·¤ ©Ù·Ô¤ mæÚUæ ¥çÁüÌ ™ææÙ ·¤æ 
ÜæÖ ÁÙ â×éÎæØ Öè ©Ææ â·Ô¤Ð
5.	 Inclusive education. (âßüâ×æßðàæè çàæÿææ)
Ù§ü çàæÿææ ÙèçÌ §â ÕæÌ ÂÚU ÕÜ ÎðÌè ãñ ç·¤ çàæÿææ ×ÙécØ ×æ˜æ ·Ô¤ 
çÜ° â×æÙ M¤Â âð ¥çÙßæØü ãñ, ¥ÍæüÌ÷ ¿æÚUô´ ß‡æôZ °ß´ ×çãÜæ-ÂéL¤á 
âÖè â×æÙ M¤Â âð çàæÿææ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚUè ãñ´ ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ×ãæÚUæÁæ 
™ææÙŸæéçÌ, ÁÙ·¤ °ß´ ¥àßÂçÌ, ÿæç˜æØ ß‡æü âð â�Õ‹Ï ÚU¹Ìð ãñ´ 
ÁÕç·¤ ÚUñ`¤, âˆØ·¤æ×, Áæ¢ÕæÜ, ×çãÎæâ °ß´ ÃØæâ ¥æçÎ «¤çá 
©‘¿ ß‡æôZ âð â�Õ‹Ï Ùãè´ ÚU¹Ìð ãñ´, §âè Âý·¤æÚU Àæ‹Îô‚ØôÂçÙáÎ÷ 
×ð´ »æ»èü ¥õÚU Øæ™æßË€UØ ·¤æ â´ßæÎ ÙæÚUè çàæÿææ ·¤æ Âý¹ÚU Âý×æ‡æ ãñÐ 
¥ÍßüßðÎ ×ð´ ·¤ãæ ãñ- Õýræ¿Øðü‡æ ·¤‹Øæ ØéßæÙ´ çß‹ÎÌð ÂçÌ×÷Ð [y{] 
¥ÍæüÌ÷ ¥ÂÙð Õýræ¿Øü ¥æŸæ× ·¤è ÂçÚUâ×æç# ÂÚU ¥ÍæüÌ÷ çàæÿææ-Îèÿææ 
Âê‡æü ãôÙð ÂÚU ·¤‹Øæ ¥ÂÙð Øéßæ ÂçÌ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUðÐ §ââð ™ææÌ ãôÌæ 
ãñ ç·¤ Âýæ¿èÙ·¤æÜ ×ð´ çàæÿææ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU â×æÙ M¤Â âð ×ÙécØ×æ˜æ 
·¤ô Âýæ# ÍæÐ
Â´¿çß´àæð ÌÌô ßáðü Âé×æóææÚUè Ìé áôÇàæðÐ â×ˆßæ»ÌßèØõü Ìõ ÁæÙèØæÌ÷ 
·¤éàæÜô çÖá·¤÷UÐÐ [y|]
Øãæ¡ ÂÚU ÙæÚUè ·¤ô ÂéL¤á âð Öè ¥çÏ·¤ àæçQ¤àææÜè ß Õéçh×Ìè ÕÌæØæ 
»Øæ ãñ €UØô´ç·¤ ÂéL¤á ·Ô¤ Âæâ wz ßáü ×ð´ Áô àæçQ¤Øæ¡ â´ç¿Ì ãôÌè 
ãñ´, ÙæÚUè v{ ßáü ×æ˜æ ×ð´ ©Ùâð â�Âóæ ãô ÁæÌè ãñÐ
ØÍð×æ´ ßæ¿ƒæbËØæ‡æè×æßÎæçÙ ÁÙð�ØÑÐ Õýræ ÚUæÁ‹Øæ�Øæ´ àæêÎýæØ 
¿æØæüØ ¿ SßæØ ¿æÚU‡ææØ ¿Ð [y}]
6.	 Holistic education, ultimate goal of 

education. 	(çàæÿææ ×ð´ â×»ýÌæ)
¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææàææS˜æè ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ çàæÿææ ¹‡Ç-¹‡Ç Ùãè´ â×»ýÌæ 
âð ØéQ¤ ãôÙè ¿æçã°Ð ØlçÂ °·¤-°·¤ ¹‡Ç ¥Íßæ çßáØ Öè 
¥ÂÙð-¥æÂ ×ð´ Âê‡æü ãè ãôÌæ ãñ ÂÚU‹Ìé ßã â×»ýÌæ âð âßüÎæ ¥çÖóæ 
ãè ãñÐ Àæ‹Îô‚ØôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ÙæÚUÎ-âÙˆ·¤é×æÚU â´ßæÎ ·Ô¤ w{ ¹‡Çô´ ×ð´ 

ÕãéÌ ãè âé‹ÎÚU É¸´» âð §â ÕæÌ ·¤ô ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñ, Øãæ¡ ÂÚU 
àæŽÎçßÌ÷ âð çàæÿææ ·¤æ ÂýæÚU�Ö ·¤ÚU·Ô¤ ¥æˆ×çßÌ÷ ¥Íßæ ÕýræçßÌ÷ Ì·¤ 
çàæÿææ ·¤è Âê‡æüÌæ ·¤ô ÎàææüØæ »Øæ ãñ, §âè Âý·¤æÚU Àæ‹Îô‚ØôÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ 
áD ÂýÂæÆ·¤ ·Ô¤ v âð v{ ¹‡Ç Ì·¤ ¥æL¤ç‡æ ©gæÜ·¤ ¥ÂÙð Âé˜æ 
àßðÌ·Ô¤Ìé ·¤ô çàæÿææ ·¤è §âè â×»ýÌæ ·¤æ ©ÂÎðàæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ã×æÚUð 
«¤çáØô´ ·¤æ ×æÙÙæ Íæ ç·¤ çàæçÿæÌ ÃØçQ¤ ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ ç·¤âè Öè 
Âý·¤æÚU ·¤è ‹ØêÙÌæ Ùãè´ ãôÙè ¿æçã°Ð ©ÎæãÚU‡ææÍü- â´S·¤æÚUçßçÏÑ 
·Ô¤ ßðÎæÚU�Ö â´S·¤æÚU ×ð´ »éL¤ ·¤ãÌð ãñ´- Òãð ÕæÜ·¤! ˆß×èàßÚ·ë¤ÂØæ 
çßmæÙ÷ àæÚUèÚUæˆ×ÕÜØéQ¤Ñ ·¤éàæÜè ßèØüßæÙ÷ ¥ÚUô»Ñ âßæü çßlæ 
¥ÏèˆØæùS×æÙ÷ çÎÎëÿæéÑ âóææ»�ØæÑÐÐ  [y~]
7.	 Observation & Project based education.  
	 (Âýðÿæ‡æ °ß´ ÂçÚUØôÁÙæ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ)
¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææçßÎô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ÕæÜ·¤ ·¤è çàæÿææ, Âýðÿæ‡æ 
ÌÍæ ÂçÚUØôÁÙæ Õéçh âð ØéQ¤ ãôÙè ¿æçãØðÐ Õ¿ÂÙ âð ãè ÀôÅUð-
ÀôÅUð ÂýôÁñ€UÅU ·¤éàæÜÌæ Âêßü·¤ ÂêÚUð ·¤ÚU ÜðÙð ÂÚU ÂêÚUð ÁèßÙ ·Ô¤ çßÚUæÅU÷ 
ÂýôÁñ€UÅU ·¤ô ×ÙécØ ÕÇ¸ð ¥æÙ‹Î ·Ô¤ âæÍ ÂêÚUæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ
Âýæ¿èÙ·¤æÜ ×ð´ Øã ÕæÌ Àæ‹Îô‚ØôÂçÙáÎ÷ ×ð´ ã×ð´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌè 
ãñÐ âˆØ·¤æ×, ÁæÕæÜ ·¤ô ©Ù·Ô¤ »éL¤Áè °·¤ ÂçÚUØôÁÙæ Îð·¤ÚU Á´»Ü 
×ð´ ÖðÁÌð ãñ´ ¥õÚU ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ Øð y®® »æØð´ ÁÕ v®®® ãô ÁæØð´ 
ÌÕ ßæÂâ »éL¤·¤éÜ ×ð´ ÜõÅUÙæ ÌÖè ã× ¥æÂ·¤ô çàæçÿæÌ ·¤ÚUð´»ðÐ 
§â ÂçÚUØôÁÙæ ·¤ô Âê‡æü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° âˆØ·¤æ× ÁæÕæÜ Âë‰ßè âð, 
ãßæ¥ô´ âð, çÎàææ¥ô´ âð, âêØü âð, »æØô´ âð °ß´ â�Âê‡æü Âý·ë¤çÌ âð 
Âýðÿæ‡æ (Observation) ·¤ÚUÌð ãé° Õýræ™ææÙ âð ØéQ¤ ãô·¤ÚU »éL¤ ·Ô¤ 
Âæâ ßæÂâ ÜõÅUÌð ãñ´Ð
Ì×éÂÙèØ ·ë¤àææÙæ×ÕÜæÙæ´ ¿ÌéÑàæÌæ »æ çÙÚUæ·¤ëˆØôßæ¿ð×æÑ 
âô�ØæÙéâ´ßýÁðçÌÐ Ìæ ¥çÖÂýSÍæÂØóæéßæ¿ Ùæâãd×æßÌüØðçÌÐ â 
ã ßáü»‡æ´ ÂýôßæâÐ Ìæ ØÎæ âãd§ â´ÂðÎéÑÐÐ [z®]
Øã °·¤ »éL¤ÖçQ¤, çßlæÂýæç# ·¤è çÁ™ææâæ ãðÌé ÂýØô»æˆ×·¤ ÂÚUèÿææ 
M¤Â ÍæÐ y®® »æØð´ ÁÕ Ì·¤ âãd ãô »§ü ÌÕ ·¤§ü ßáü ·Ô¤ ÂpæÌ÷ 
©Ù·¤ô Üð·¤ÚU ¥æŸæ× ×ð´ ¥æØæÐ ÌÕ Ì·¤ âˆØ·¤æ× ÁæÕæÜ ·¤ô 
Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ ¥Ü»-¥Ü» ƒæÅU·¤ô´ ß ŸæðD çßmæÙô´ ·¤è â´»çÌ âð ¥ˆØ´Ì 
»és ™ææÙ Âýæ# ãô »Øæ ÍæÐ 
ÕýræçßçÎß ßñ âô�Ø Öæçâ, ·¤ô Ùé ̂ ßæùÙéàæàææâðˆØ‹Øð ×ÙécØð�Ø §çÌ 
ã ÂýçÌÁ™æð, Ö»ßæ§Sˆßðß ×ð ·¤æ×´ ÕýéØæÌ÷Ð [zv] (Àæ‹Î.y.~.w)
âˆØ·¤æ× ·¤ô Îð¹·¤ÚU »éL¤ Ùð ·¤ãæ ãð âæñ�Ø! Ìé× Ìô ×éÛæð °ðâð ÂýÌèÌ 
ãôÌð ãô, Áñâð Õýræ™ææÙè ãô »Øð ãôÐ ¥æÂ ·¤ô ç·¤âÙð Õýræ™ææÙ ·¤æ 
©ÂÎðàæ ç·¤Øæ ãñ? âˆØ·¤æ× ·¤ãÌð ãñ´- ãð »éL¤ßÚU! ×éÛæð âæÏæÚU‡æ 
×ÙécØô´ âð çÖóæ çßàæðá ßëáÖ, ¥ç‚Ù ¥æçÎ Âý·ë¤çÌ ·Ô¤ çßçÖóæ ƒæÅU·¤ô´ 
Ùð ·¤éÀ çâ¹æØæ ãñ, çÈ¤ÚU Öè Ö»ßÙ÷ ×ñ´ ¥æÂ ·¤æ çàæcØ ãê¡ ¥æÂ ×ðÚUè 
·¤æ×Ùæ ·¤ô Âê‡æü ·¤ÚUð´ ¥ÍæüÌ÷ ¥æÂ ×éÛæð ©ÂÎðàæ ·¤ÚUð´Ð

-·ý¤×àæÑ 

Øæð» â´Îðàæ
çÎâ��ÕÚU w®w2
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