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Öæ
ÚUÌ ·¤æ v|ßè¢ ¥õÚU v}ßè¢ àæÌæŽÎè 
Ì·¤ çßàß ·Ô¤ ÃØæÂæÚU ×ð´ Ü»Ö» xz-
y® ÂýçÌàæÌ çãSâðÎæÚUè ÚUãÌè Íè, ÂÚU 

ÖæÚUÌ âôÙð ·¤è ç¿çÇ¸Øæ €UØô´ ·¤ãÜæØæ ÁæÌæ Íæ? 
¥»ÚU ã× Îð¹ð´ ·¤è ÖæÚUÌ ×ð´ ÂéÚUæÙð Á×æÙð âð Üð·¤ÚU 
¥æÁ Ì·¤ ·¤ô§ü âôÙð ·¤è, ãèÚUð ·¤è ÕãéÌ ÕÇ¸è 
¹ÎæÙð´ Ùãè´ ãñ´Ð ·¤ÙæüÅU·¤ ×ð´ v-w ¹ÎæÙð´ ãñ´Ð 
Øã ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ ÖæÚUÌ ·¤æ çß™ææÙ §ÌÙæ 
©óæÌ Íæ, ÖæÚUÌ ·Ô¤ ©UˆÂæÎ §ÌÙð ©óæÌ Íð, ÖæÚUÌ ·Ô¤ 
×âæÜð, ÖæÚUÌ ·¤æ ßS˜æ ©lô», ÖæÚUÌ ·¤è çß™ææÙ 
¥õÚU ÅUð€UÙôÜæòÁè §ÌÙè ¥‘Àè Íè ç·¤ çßÎðàæô´ ×ð´ 
Üô» ©âð ÜðÌð Íð ¥õÚU ÕÎÜð ×ð´ âôÙæ-¿æ¡Îè ÎðÌð 
ÍðÐ ·¤éÀ àææðŠæ·¤Ìæü Ìô Øã ·¤ãÌð ãñ´ âôÙæ-¿æ¡Îè 
Õã-Õã·¤ÚU ÖæÚUÌ ¥æÌæ Íæ, ×ÌÜÕ ÃØæÂæÚU ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ÖæÚUÌ ·¤è ÅUð€UÙôÜæòÁè §ÌÙè ©óæÌ Íè 
ç·¤ âôÙæ-¿æ¡Îè Õã Õã·¤ÚU Îðàæ ×ð´ ¥æÌæ ÍæÐ
Øã âôÙæ-¿æ¡Îè ·ñ¤âð ¥æÌæ Íæ §â·¤æ ¥´ÎæÁæ 
¥æÂ Ü»æ ÜèçÁØð ·¤è ÎéçÙØæ ·Ô¤ Üô» ÁÕ 
Á´»Üô´ ×ð´ ÚUãÌð Íð, ÁÕ ©‹ãô´Ùð ßS˜æ ÕÙæÙæ Ùãè´ 
âè¹æ ÍæÐ ©Uâ â×Ø âð ÖæÚUÌ ×ð´ ßS˜æ ÕÙæØð Áæ 
ÚUãð ãñ´Ð ÖæÚUÌ âð Áô ×âæÜð çßÎðàæ ÁæÌð Íð ©‹ãð´ 

çßÎðàæ ·Ô¤ ¥×èÚU Üô» ¥ÂÙð ƒæÚU ·ð¤ ÇþUæ§Z» M¤× ×ð´ çÎ¹æÙð ·ð¤ çÜ° ×ÌüÕæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð Íð 
¥õÚU Øã ¥×èÚUè ·¤è çÙàææÙè ×æÙè ÁæÌè Íè ç·¤ ×ðÚUð Âæâ v-w ç·¤Üæð ·¤æÜè ç×¿ü ãñÐ
ÖæÚUÌ ·ñ¤âð çßàß»éL¤ Íæ, ØãU ÕæÌ §âè âð ¥æ¡·¤è Áæ â·¤Ìè ãñU ç·¤ Áô ·¤ÂÇ¸ð ÖæÚUÌ 
âð çÙØæüÌ ç·¤° ÁæÌð Íð ßã §ÌÙð ©óæÌ ãôÌð Íð ç·¤ çßÎðàæè ÕæÁæÚUæð¢ ·ð¤ ÌÚUæÁê ·Ô¤ °·¤ 
ÂÜÇ¸ð ÂÚU ·¤ÂÇ¸æ ÚU¹æ ÁæÌæ Íæ ¥æñÚU ·¤ÂÇ¸ð ·¤è ·¤è×Ì ·¤ô§ü ×èÅUÚU Øæ ç·¤Üô ×ð´ Ùãè´ 
ãôÌè Íè ÕçË·¤ ÌÚUæÁê ·Ô¤ ÎêâÚUð ÂÜÇ¸ð ÂÚU âôÙæ, ¿æ¡Îè ¥æçÎ ×êËØßæÙ ŠææÌé°¡ ÚU¹è 
ÁæÌè ÍèÐ ã×æÚUð ·¤ÂÇ¸ð ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU âôÙæ, ¿æ¡Îè, ãèÚUð, ÁßæãÚUæÌ ã×æÚUð Îðàæ ×ð´ ¥æÌæ 
ÍæÐ §ÌÙæ ©UóæÌ çß™ææÙ ã×æÚUæ ÍæÐ
ã×æÚUð ÖæÚUÌ ×ð´ °·¤ ÂêÚUæ çâË·¤ M¤ÅU ÚUãæ ãñ, Áô M¤ÅU ·Ô¤ßÜ çâË·¤ ¥õÚU ßS˜æ ©lô» 
·Ô¤ çÜ° ÕÙæØæ »Øæ ÍæÐ ã×æÚUð ÖæÚUÌ ×ð´ ßS˜æô¢ ·¤æ çß™ææÙ ç·¤ÌÙæ ©óæÌ ÚUãæ ãñ §â·¤æ 
¥´ÎæÁæ ¥æÂ SßØ¢ Ü»æ ÜèçÁØðÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÎêâÚUð Üô» Øæ Ìô ÖðÇ¸ ·Ô¤ Øæ Ìô ÎêâÚUð 
Á´»Üè ÁæÙßÚUô´ ·Ô¤ ÕæÜô´ âð Ïæ»æ ÕÙæÌð Íð, ©Ùâð ßS˜æ ÕÙæÌð Íð ßã ·¤ÂÇ¸ð Ùãè´ 
ãôÌð Íð ¥çÂÌé ÜÕæÎð ãôÌð ÍðÐ ßð ©UÙ·¤ô àæÚUèÚU ÂÚU ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÌð Íð, Áô ÕãéÌ »×ü ¥õÚU 
×ôÅUð ãôÌð ÍðÐ ÖæÚUÌ ×ð´ ßS˜æ çß™ææÙ §ÌÙæ ©óæÌ Íæ ç·¤ ÒÁÕ çßÎðàæè ÖæÚUÌ ¥æ° Ìô 
©‹ãô´Ùð ÂãUÜè ÕæÚU L¤§ü Îð¹èÐÓ M¤§ü Îð¹·¤ÚU ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÒÖæÚUÌ ·Ô¤ ¥´ÎÚU Ìô ÖðÇ¸ 
·¤æ ÂõÏæ ãôÌæ ãñÐÓ ©Ù·¤ô Øã Ùãè´ ÂÌæ Íæ ·¤è L¤§ü Áñâè ·¤ô§ü ¿èÁ ßÙSÂçÌ, ÂðÇ¸ ·Ô¤ 
ª¤ÂÚU Ü»Ìè ãñÐ ÖæÚUÌ ·¤æ ßS˜æ çß™ææÙ ç·¤ÌÙæ ©óæÌ Íæ §â·Ô¤ ×ñ´ °·¤ Îô ©ÎæãÚU‡æ 
¥æÂ·Ô¤ âæ×Ùð ÚU¹ê¡»æÐ Ùßè´ àæÌæŽÎè ×ð´ ÖæÚUÌèØ ßS˜æ ©lô» ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Øã ·¤ãæ ÁæÌæ 
Íæ ·¤è ·¤ÂÇ¸ð ·¤æ ÂêÚUæ ÍæÙ °·¤ ¥´»êÆè ·Ô¤ ¥´ÎÚU âð çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñÐ
v|ßè´ àæÌæŽÎè ×ð´ Èý¤æ´âèâè Øæ˜æè ßðçÙüØÚ ÖæÚUÌ ¥æØæ Ìæð ØãUæ¡ ·ð¤ ·¤ÂÇ¸ð ·¤ô Îð¹ ·¤ÚU 
·¤ãÌæ ãñ ç·¤ Ò·¤ÂÇ¸ð ·¤è ÕéÙæ§ü §ÌÙè ×ãèÙ ·¤è »§ü ãñ ç·¤ ç·¤âè Ùð ÂãÙ çÜØæ Ìô Øã 
Ùãè´ Ü»Ìæ ·¤è ·é¤ÀU ÂãÙæ ãé¥æ ãñ, §ÌÙæ ÕæÚUè·¤ ·¤ÂÇ¸æ Øãæ¡ ÂÚU ÕÙÌæ ÍæÐ
°·¤ ÕæÚU ÂçUàæüØÙ ÚUæÁÎêÌ ÖæÚUÌ ¥æØæ ¥õÚU ¥ÂÙð âéËÌæÙ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ©UÂãUæÚUU Øãæ¡ 

ÖæÚUÌ ·¤æ ¥Î÷ÖéÌ ßS˜æ çß™ææÙ

·ñ¤âð Íæ
âôÙð ·¤è 
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âð Üð·¤ÚU »ØæÐ ©âÙð ÖÚUð ÎÚUÕæÚU ×ð´ ©âÙð âéËÌæÙ ·¤ô °·¤ ÙæçÚUØÜ ·¤æ ¹ôÜ ©UÂãUæÚU 
çÎØæÐ ©â ÙæçÚUØÜ ·Ô¤ ¹ôÜ ·¤ô ÎÚUÕæçÚUØô´ Ùð ¥æà¿Øü âð Îð¹æÐ ÁÕ âéËÌæÙ Ùð 
¹ôÜæ Ìô ©â ÙæçÚUØÜ ·Ô¤ ¹ôÜ ·Ô¤ ¥´ÎÚU x® »Á ·¤æ ×Ü×Ü ·¤æ ÍæÙ çÙ·¤Üæ, Øã 
ÅUð€UÙôÜæòÁè ·ð¤ßÜ ã×æÚUð ÖæÚUÌ Îðàæ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ÍèÐ
ã×æÚUð Øãæ¡ ÁÕ ¥´»ýðÁ ¥æØð ÌÕ ©‹ãô´Ùð v8ßè¢ àæÌæŽÎè ×ð´ ÖæÚUÌ âð ÕÙæ ãé¥æ °·¤ 
·¤ÂÇ¸æ Áæ¡¿ ·ð¤ çÜ° §´‚Üñ´Ç ÖðÁæ ¥õÚU ©â ·¤ÂÇ¸ð ·¤ô ÁÕ count ç·¤Øæ »Øæ ç·¤ 
Øã ç·¤ÌÙæ ÕæÚUè·¤ ãñ, Ìô Øã ÂæØæ ç·¤ ©â ·¤ÂÇ¸ð ×ð´ Áô Ïæ»æ Ü»æ ãé¥æ ßã wywz 
count  ·¤æ ãñÐ ¥æÁ Öè ã× ¥æÏéçÙ·¤ ×àæèÙô´ âð ÁÕ ã× Ïæ»æ ÕÙæÌð ãñ´ Ìô z®® 
âð {®® count ·¤æ ãè Ïæ»æ ÕÙæ ÂæÌð ãñ´Ð Áãæ¡»èÚU ·ð¤ â×Ø ·¤è ÕæÌ ·¤ÚÔ´U Ìæð Áãæ¡»èÚU 
·Ô¤ ·¤æÜ ×ð´ Ü»Ö» vz ×èÅUÚU Ü�Õð, Ü»Ö» v ×èÅUÚU ¿õÇ¸ð ×Ü×Ü ·Ô¤ ·¤ÂÇ¸ð ·¤æ 
ßÁÙ ·Ô¤ßÜ v®® »ýðÙ ãôÌæ Íæ (v »ýæ× ×ð´ vz.z »ýðÙ ãôÌð ãñ´)Ð §â·¤æ ×ÌÜÕ 
€UØæ ãñ ç·¤ °·¤ »ýðÙ °·¤ »ýæ× ·¤æ vzßæ´ çãSâæ ãñ, Ìô { »ýæ× ×ð´ vz »Á Ü�Õæ ÌÍæ 
°·¤ »Á ¿õÇ¸æ ×Ü×Ü ·¤æ ·¤ÂÇ¸æ ÚUãÌæ Íæ, §ÌÙè ©UóæÌ Ì·¤Ùè·¤ ÖæÚUÌ ×ð´ ÍèÐ ¥Öè 
ÖæÚUÌ ·¤æ ßãU ßS˜æ çß™ææÙ ÎôÕæÚUæ âð çßÜé# ãô »Øæ ãñÐ

ÂÌ´ÁçÜ Ùð °·¤ Ù§ü ÂãÜ ßS˜æ çß™ææÙ ×ð´ ·¤è ãñ çÁâ·ð¤ ÌãUÌ 
ÂÌ´ÁçÜ Ùð Õæ´â ·Ô¤ ßS˜æ ÕÙæ° ãñ´Ð
ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ Õæ´â ÂæØæ ÁæÌæ ãñÐ Õæ´â ·¤è Ü»Ö» vz®® ÂýÁæçÌØæ¡ ãôÌè ãñ´, ·¤éÀ 
ÂýÁæçÌØæ¡ °ðâè ãñ´ Áô ÕãéÌ ÏèÚUð-ÏèÚUð ÕÉ¸Ìè ãñ´ ÌÍæ ·¤éÀ °·¤ çÎÙ ×ð´ ãUè v ×èÅUÚU 
ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ´Ð Õæ´â ·¤ô ©»æÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ¥Ü» âð ¹ðÌè ·¤ÚUÙð ·¤è, 
·¤èÅUÙæàæ·¤ ß È¤çÅUüÜæ§ÁÚU ÇæÜÙð ·¤è, ¥Ü» âð ÂæÙè ÎðÙð ·¤è ÁL¤ÚUÌ Ùãè´ ÂÇ¸ÌèÐ 
·¤× Îð¹ÖæÜ ×ð´ Õæ¢â ¹êÕ ©»Ìæ ãñÐ ÂÌ¢ÁçÜ Ùð §â Õæ´â ·Ô¤ ßS˜æ ÕÙæØð ãñ´Ð çßÎðàæô´ 
×ð´ Õæ¢â ·ð¤ ßS˜ææð´ ·¤æ Âý¿ÜÙ ÂãUÜð âð ãñU, ØêÚUôÂ ×ð´ Ìæð §âð Èñ¤àæÙ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU 
Áô ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð °ÍÜèÅU ãñ´ ßð Õæ´â âð ÕÙè ÁéÚUæÕð¢ ÂãÙÌð ãñ´Ð Õæ´â âð ßS˜æ ·ñ¤âð ÕÙæØð 
ÁæÌð ãñ´ ØãU Öè °·¤ ÚUæð¿·¤ çßáØ ãñUÐ Õæ´â ·¤ð »êÎð (ÂËÂ) âð Ïæ»æ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñ 
¥æñÚU ©Uâè Ïæ»ð ·¤è ÕéÙæ§ü ·¤ÚU·Ô¤ ·¤ÂÇ¸æ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ Õæ´â ·Ô¤ ßS˜æ ¿×ˆ·¤æçÚU·¤ 
ãUæðÌð ãñ´Ð ÂÌ´ÁçÜ Ùð Õæ´â ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚU ßS˜æ ÕÙæ° ãñ´Ð Øð ßS˜æ ¥ˆØçŠæ·¤ »×èü ×ð´ Öè 
ÂâèÙæ âô¹Ùð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Õæ´â ·Ô¤ Îô ×ãˆßÂê‡æü »é‡æ ãñ´- °·¤ °´ÅUè-È¤´»Ü ÌÍæ 
ÎêâÚUæU °´ÅUè-Õñ€UÅUèçÚUØÜÐ ¥ÌÑ §â×ð´ È¤´»â ¥ÂÙð ¥æÂ Ùãè´ ÂÙÂÌè ¥õÚU ÂÙÂÌè ãñ Ìô 
×ÚU ÁæÌè ãñÐ Áèßæ‡æé ¥æñÚU çßáæ‡æé °·¤ ·¤ôçàæ·¤æ ·Ô¤ ÕÙð ãôÌð ãñ´, Øã ·¤ãè´ Öè ¥æâæÙè 
âð ÂñÎæ ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ ·¤ãUè´ Öè Ù×è, âèÜÙ Øæ ÂâèÙð ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ ç×ÜÌæ ãñ Ìô Øð 
¥ÂÙð àæÚUèÚU ÌÍæ àæÚUèÚU ·Ô¤ ÕæãÚU ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ â�Â·¤ü ×ð´ ¥æ·¤ÚU ÂñÎæ ãôÌð ÚUãÌð ãñ´Ð  
§â ßS˜æ ·¤è ¥õÚU ¹æâ ÕæÌ ãñÐ ·¤à×èÚU ·Ô¤ Âà×èÙæ ·¤è ÌÚUãU ØãU ÕãéÌ ·¤æð×Ü ãôÌæ 
ãñÐ ·¤à×èÚU ·¤æ ØãU Âà×èÙæ Âàæé¥ô´ âð Âýæ# ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ØãU ÂæñŠææð´ âð Âýæ# 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ
ã×æÚUð ßS˜ææð´ ·ð¤ ÌèÙ ×é�Ø dæðÌ ãñ´, °·¤ ÁæÙßÚUô´ ·Ô¤ ÕæÜ âð, §â×ð´ ÚUðàæ× ·¤æ ·¤èÇ¸æ 
ÌÍæ ¥‹Ø ÁæÙßÚU Áñâð- ÖðÇ¸, Õ·¤ÚUè Øæ ¹ÚU»ôàæ ¥æçÎ ·ð¤ ÕæÜ âð Ïæ»æ ÕÙæØæ 
ÁæÌæ ãñÐ ÎêâÚUæ dæðÌ ãñ ßÙSÂçÌ ·¤æ, Áñâð ·¤Âæâ, Õæ¢â Øæ ÎêâÚUè ¿èÁô´ âð ·¤ÂÇ¸æ 
ÕÙæÙæ ¥õÚU ÌèâÚUæ dæðÌ ãñ ¥æñlæðç»·¤ dæðÌ, çÁâ×ð´ ŒÜæçSÅU·¤, ÙæØÜæòÙ ¥æçÎ âð 
·¤ÂÇ¸æ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ Âàæé¥ô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÕÙæ ·¤ÂÇ¸æ ÕãéÌ »×ü ãôÌæ ãñ ç·¤‹Ìé 

©â·¤è ÕéÙæ§ü ÕãéÌ ÕæÚUè·¤ Ùãè´ ãô â·¤Ìè ÌÍæ 
©â·Ô¤ ¥‹ÎÚU Áèßæ‡æéÚUôÏ·¤ »é‡æ Öè Ùãè´ ãôÌðÐ 
ÕçË·¤ §â·ð¤ çßÂÚUèÌ ©UÙ×ð´ Áèßæ‡æé ¥æâæÙè âð 
ÂñÎæ ãô ÁæÌð ãñ´Ð âêÌè ·¤ÂÇ¸æ âÕâð ¥‘Àæ ×æÙæ 
ÁæÌæ ãñ ç·¤‹Ìé ·¤Âæâ ·Ô¤ ¥´ÎÚU °·¤ ÕÇ¸æ áÇ÷Ø´˜æ 
ãô ÚUãæ ãñÐ ·¤Âæâ ×ð´ Õè.ÅUè. ·¤æòÅUÙ ¥æ ¿é·¤è 
ãñÐ Õè.ÅUè. ·¤æòÅUÙ €UØæ ãñ? ·¤Âæâ ·Ô¤ ÕèÁ ×ð´ 
¥æÙéß´çàæ·¤ M¤Â âð â´àæôçÏÌ ·¤ÚU·Ô¤ çÕ‘Àê ·¤æ 
ÁãÚU ÇæÜ çÎØæ »Øæ çÁââð ·¤Âæâ ·Ô¤ ª¤ÂÚU 
·¤èÇ¸ð-×·¤ôÇ¸ð Ùæ Ü»ð´Ð ÁÕ ç·¤âæÙ §â ÕèÁ âð 
©UˆÂæçÎÌ È¤âÜ âð ·¤Âæâ çÙ·¤æÜÌð ãñ´ Ìô ©Ù·¤ô 
¹éÁÜè ãôÌè ãñÐ ©â çÕÙõÜð ·¤ô ÁÕ Âàæé¥ô´ ·¤ô 
ç¹ÜæÌð ãñ´ Ìô ßã Õè×æÚU ãô ÁæÌð ãñ´, ©Ù×ð´ ·ñ¤´âÚU 
Áñâð ÚUô» ÂñÎæ ãôÌð ãñ´Ð ·ë¤çá ßñ™ææçÙ·¤ Öæ§ü Îðßð‹¼ý 
àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ·¤è Õè.ÅUè. ·¤æòÅUÙ ÕèÁ ÁÕ ¿êãô´ 
·¤ô ç¹ÜæØæ »Øæ Ìô ·¤éÀ ãè ×ãèÙô´ ×ð´ ©Ù×ð´ 
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ Å÷UØê×ÚU çÙ·¤Ü ¥æ°Ð Õè.ÅUè. ·¤æòÅUÙ ·¤æ 
ÚUðàææ ÕÙÌæ ãñ Ìô ©Uâ·ð¤ ¥‹ÎÚU Öè ÁãÚU ¥æÌæ 
ãñÐ ßS˜æ wy ƒæ‡ÅUð ã×æÚUð àæÚUèÚU ß ¥æâÂæâ ·ð¤ 
ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ Õè¿ °·¤ ÂÚUÌ ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´, 
ØçÎ §â×ð´ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ ÁãÚU ãñ Ìô ßã ã×æÚUè 
ˆß¿æ ·Ô¤ SÂàæü ×ð´ ¥æÌæ ãñ, ¥õÚU SÂàæü ·¤è €UØæ 
Ìæ·¤Ì ãñ ¥æÂ·¤ô ÂÌæ ãô»æ ç·¤ ÁÕ ç·¤âè ·¤ô 
ÂèçÜØæ ãôÌæ ãñ Ìô ·¤éÀ ¥õáçÏØæ¡ °ðâè ãñ´ çÁÙ·¤è 
ÁÇ¸è-ÕêÅUè ·¤è ×æÜæ ÕÙæ ·¤ÚU »Üð ×ð´ ÇæÜ ÎðÙð 
×æ˜æ âð ãUè ÂèçÜØæ Æè·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ §â·¤æ ¥Íü 
ãñ ç·¤ SÂàæü âð »é‡æ ¥æÌð ãñ´Ð Ìæ¢Õð ·ð¤ Á» ×ð´ ÂæÙè 
ÇæÜÌð ãñ´ Ìô SÂàæü âð ãUè Ìæ¢Õð ·ð¤ »é‡æ ÂæÙè ×ð´ 
¥æ ÁæÌð ãñ´Ð ßS˜ææð´ ·¤æ SÂàæü Öè ã×æÚUð àæÚUèÚU âð 
ãôÌæ ãñ Ìô ©UÙ·ð¤ »é‡ææð´-¥ß»é‡ææð´ ·¤æ ÂýÖæß ãU×æÚUè 
ˆß¿æ ÂÚU ãUæðÌæ ãñUÐ ¥»ÚU ßS˜æ ¹ÚUæÕ ãñ, ÙæØÜæòÙ 
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§ˆØæçÎ ·¤æ ãñ Ìô ©â·¤æ Ùé·¤âæÙ ã×ð´ ©ÆæÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ Üðç·¤Ù Õæ¢â 
·ð¤ ßS˜æ Ü¿èÜð ÌÍæ Âà×èÙð Áñâð ×éÜæØ× ß ·¤æð×Ü ãñ¢, ÎêâÚUæ Øã 
biodegradable ãñ, âæÍ ãUè §â×ð´ thermocontrol ·Ô¤ »é‡æ ãñ´Ð 
Øð ßS˜æ »×èü ×ð´ ÂãÙð´»ð Ìô Øã Æ‡Çð ÚUãð´»ð, âÎèü ×ð´ ÂãÙð´»ð Ìô »×ü ÚUãð¢»ðÐ 
Õæ´â ·¤æ ÚUðàææ Ù×è âô¹Ìæ ãñ, ØçÎ ¥æÂ·¤ô ÂâèÙæ ¥æØð»æ Ìô ÂâèÙð 
·¤è Ù×è ·¤ô Øã âô¹ Üð»æÐ âêÌè ·¤ÂÇ¸ð ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð §â×ð´ ·¤§ü »éÙæ 
Ù×è âô¹Ùð ·¤æ »é‡æ ãñÐ Õæ¢â âð ÕÙð ßS˜æ ÏôÙð ×ð´ ÕãéÌ ¥æâæÙ ãñÐ 
¥Öè Õæ¢â ·Ô¤ ·¤ÂÇ¸ð ØêÚUôÂ ×ð´ Èñ¤àæÙ ÕÙæ ãé¥æ ãñ, ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð Üô» Áæð 
×ã¢U»ð-×ã¢U»ð ·¤ÂÇ¸ð ÂãUÙÙð ·ð¤ àææñ·¤èÙ ãñ´U, ßð Öè Õæ¢â ·Ô¤ ·¤ÂÇ¸ð ÂãÙÙð 
Ü»ð ãñ´, çÁÌÙð ÕÇ¸ð athlete ãñ´, ßð Õæ¢â âð ÕÙè ÁéÚUæÕ ãUè ÂãÙÌð 
ãñ´, €UØô´ç·¤ ÂñÚU °·¤ °ðâè Á»ã ãñ Áãæ¡ ÂâèÙæ ’ØæÎæ ¥æÌæ ãñ çÁââð 
Îé»ü‹Ï Öè ’ØæÎæ ¥æÌè ãñÐ Áô athlete ÎõÇ¸Ìð ãñ´ ©UÙ·¤æð ÂâèÙæ Öè 
’ØæÎæ ¥æÌæ ãñÐ ÍôÇ¸æ âæ Öè ÂâèÙæ ¥õÚU Ù×è ãôÌè ãñ Ìô çÈ¤âÜÙð 
âð ©Ù·¤è Áô grip Ùãè´ ÕÙ ÂæÌè, §âçÜ° ßð Õæ¢â ·¤è ÕÙè ÁéÚUæÕð¢ 
ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Nylon ¥æñÚU bamboo ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô bamboo 
biodegradable ãñÐ ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ ª¤ÂÚU §â·¤æ ·¤ô§ü ãUæçÙ·¤æÚU·¤ 
ÂýÖæß Ùãè´ ãñ´Ð Õæ´â ·¤æ °·¤ ¥æñÚU È¤æØÎæ ãñ ç·¤ §âð ·¤ãè´ Öè Ü»æØæ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â·Ô¤ çÜØð ç·¤âè ¹ðÌ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãñÐ ÂãæÇ¸ 
·Ô¤ ª¤ÂÚU Öè Ü»æ â·¤Ìð ãñ´Ð ×ç‡æÂéÚU, ¥L¤‡ææ¿Ü ÂýÎðàæ ×ð´ Øã ¥ÂÙð 
¥æÂ ©»Ìæ ãñÐ §â·ð¤ ¥´ÎÚU °·¤ »é‡æ ØãU Öè ãñ ç·¤ ØãU âæ×æ‹Ø ÂõÏð 
·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ßæÌæßÚU‡æ âð z »éÙæ ’ØæÎæ carbon-di-oxide ÜðÌæ 
ãñ ÌÍæ x® ÂýçÌàæÌ ’ØæÎæ oxygen ÎðÌæ ãñ, ßæÌæßÚU‡æ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ 
çÜØð Õæ¢â ·¤ô ÂýôˆâæçãÌ ç·¤Øæ ÁæØ Ìô ßã ã×æÚUð çÜØð ¥‘Àæ ãñÐ 
ßãUè´ ÎêâÚUè ÌÚUÈ¤ Nylon °·¤ petroleum product ãñ, nylon 
·¤ô ÁÕ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñ Ìô §â×ð´ ÕãéÌ âè ª¤Áæü Ü»Ìè ãñ, ÕãéÌ 
âæÚUæ ÂæÙè Ü»Ìæ ãñ, ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ çÜØð çÕË·é¤Ü ¥ÙéÂØô»è ãñÐ 
nylon ÕÙæÙæ Ìô ÕãéÌ ¥æâæÙ ãñ Üðç·¤Ù §â·¤ô degrade ãôÙð 
×ð´ âñ·¤Ç¸æð´ ßáü Ü» ÁæÌð ãñ´UÐ 
Õæ¢â ·ð¤ ·¤ÂÇ¸ð ·¤æð ØçÎ ÏêÂ ×ð´, ç×^è ×ð´ ÀUæðÇ¸ çÎØæ Áæ° Ìô Øã 
z-| âæÜ ×ð´ Á×èÙ ·Ô¤ ¥‹ÎÚU ç×Ü ÁæØð»æ, ç×^è ãô ÁæØð»æ, 
Üðç·¤Ù nylon ·¤æ ·¤ÂÇ¸æ °·¤ ÕæÚU ÕÙ »Øæ Ìæð ¥æÂ Á×èÙ ×ð´ ÎÕæ 
ÎèçÁØð, ÂæÙè ×ð´ Èð´¤·¤ ÎèçÁØð, ·¤ãè¢ ÂãæÇ¸ ÂÚU ÇæÜ ÎèçÁØð Ìô ßã 
v®®-vz® âæÜ Ì·¤ °ðâæ ãè ÚUãÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ nylon °·¤ ÌÚUãU 
·¤æ ŒÜæçSÅU·¤ ãñÐ §â·¤æ ÂýØô» ßñâð Öè ·¤× ãUè ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ âêÌè 
·¤ÂÇ¸ð ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ Öè Õæ¢â ·¤æ ·¤ÂÇ¸æ ÕãéÌ ¥‘Àæ ãñÐ
ÂÌ¢ÁçÜ ·¤æ ×æÙÙæ ãñU ç·¤ Üô»ô´ ·¤ô ¥‘Àè ¿èÁ ç×ÜÙè ¿æçãØð, 
¥‘Àè ¿èÁô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ãôÙè ¿æçãØðÐ ¥æÂ °·¤ ÕæÚU 
ÂÌ¢ÁçÜ ·ð¤ ßS˜æ Üð·¤ÚU ¥ÙéÖß ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ §Ù·¤æð ÂýØô» ·¤èçÁØð, 
¥ÙéÖß ·¤èçÁ°, ¥æÂ·¤ô ·ñ¤âæ ×ãâêâ ãô ÚUãæ ãñÐ 
ÂÌ¢ÁçÜ Ùð Øã LiveFit ·Ô¤ Ùæ× âð ÂêÚUæ Õýæ¢ÇU ÕÙæØæ ãé¥æ ãñ, ØãU 
Õýæ¢ÇU ÂÌ´ÁçÜ ÂçÚUÏæÙ ·ð¤ ¥¢Ì»üÌ ãñÐ Øð ßS˜æ âÖè Á»ãU ©UÂÜŽŠæ 

ÙãUè´ ãñ´U, ·ð¤ßÜ z-| Á»ã ã×æÚUð SÅUæðâü ¹éÜð ãñ´Ð ØçÎ §‹ãð´U Âýæ# 
·¤ÚUÙð ×ð´ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æð§ü â×SØæ ¥æÌè ãñU Ìæð ¥æÂ ãU×æÚUè 
website patanjaliayurved.net âð online ·ý¤Ø ·¤ÚUU â·¤Ìð 
ãñ´Ð çÎ„è ·Ô¤ ÂèÌ×ÂéÚUæ ×ð´ ã×æÚUæ °·¤ SÅUôÚU ãñ ßãæ¡ âð Øæ ÂÌ¢ÁçÜ 
Øæð»ÂèÆU-Ð, ãçÚUmæÚU çSÍÌ ×ð»æ SÅUæðÚU âð Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ãU× 
¿æãð´U»ð ç·¤ ã×æÚUð ÖæÚUÌ ·ð¤ ßS˜æ ©lô» ·¤è Âýæ¿èÙ Âý‡ææÜè çÁUâ·¤æ 
¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãéU° ÂÌ¢ÁçÜ Ùð Ù§ü ÂãÜ ·¤è ãñU, §â·¤æ ÂýØô» ¥æÂ 
ÁM¤ÚU ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ð¢Ð §â·¤ô °·¤ ÕæÚU ×ãâêâ ·¤ÚUð´Ð 

ÖæÚUÌ ×æÌæ ·¤è ÁØ, ß‹Îð ×æÌÚU×÷Ð   

ãðU ÂýÖé! ×éÛæðU Îð ÂýçÌÂÜ, ŠæèÚUÌæ »�ÖèÚUÌæÐ
¥Šæ×ü âð Ù ×ñ´ Ç¡M¤, ÖÚU Îð ÂýÖé ×éÛæ×ð ßèÚUÌæÐÐ

°·¤ ÿæ‡æ ·¤æð Öè ×ñ´ çÇU»ê¡ ÙãUè´, çßßð·¤ âð ßñÚUæ‚Ø âðÐ 
»éL¤ ×éÛæð Áæð ãñU¢ ç×Üð, ÕãéUÂýçÌÖ âæñÖæ‚Ø âðÐÐ

ÖýcÅU Ù ãUæð Âæ° »éL¤ âð ÌÙ, ×Ù ¥æñÚU ÁèßÙ ×ðÚUæÐ 
â¢‹Øæâè ãUæð ÌÙ-×Ù ÂýÖé, ãñU ·¤æØæ Îæð çÎÙ ·¤æ ÇðUÚUæÐÐ

S×ÌüÃØ ×ØæüÎæ ãUæð, ×ØæüÎæ ÂéL¤áæðžæ× ÚUæ× ·¤èÐ 
ŠØæÙ ×ð´ ×ñ´ ÚUãê¡U çÙÚU‹ÌÚ, Õâ Ü»Ù ãUæð Ÿæè ÚUæ× ·¤èÐÐ

Áè ÂýÖé! ·ë¤Âæ âð ¥æÂ·¤è, ¿ÚU‡ææð´ ×ð´ ×ñ´ ãê¡U ¥æâèÙÐ 
ÕÙ Áæª¤¡ çÙç×žæ ×ñ´, SßÖæß ×ðÚUæ ãUæð ©UÎæâèÙÐÐ

Õâ ŠØðØ ·¤æð ÂæÙæ, çÙÚU‹ÌÚU ÜÿØ ãUæð ·¤ÌüÃØ ãUæðÐ 
âæŠØ ·¤è çÈ¤ÚU ç¿‹Ìæ €Øæ, ØçÎ âæŠæÙ ×‹ÌÃØ ãUæðÐÐ

çÁâ ™ææÙ âð »çÌ âëçcÅU ·¤è, ©Uâ ™ææÙ ·¤æ ÕæðhUæ ÕÙæ ÎæðÐ 
Áæð ÂýÖé ·¤æ ãUè ÂýçÌM¤Â ãUæð, ßæð ·¤×üÆU ØæðhUæ ÕÙæ ÎæðÐÐ

çßÙèÌ ãUæð çßÙÌè ÂýÖé, ÚUãðU Ù ×éÛæð ·¤æð§ü ·¤æ×ÙæÐ
·¤×ü ·¤M¡¤ ÌðÚÔU ¥çÂüÌ, àæðá ÚUãðU ×ðÚUæ Ùæ× ÙÐÐ

»éL¤ ×éÛæ×ð´ ãUæð ãUÚU ÂÜ, â×çÂüÌ ·¤Öè Î�Ö, mUðá Ù ×æÙ ãUæðÐ 
»éL¤ Îð ÚUãðU ÂýçÌÂÜ Áæð, ©Uâ ™ææÙ ·¤æ ×éÛæðU ÖæÙ ãUæðÐÐ
¥‹ÌÑ ÂýðçÚUÌ ãUæð ¥æˆ×æ, ×ñ´ »éL¤ ·¤æ çÂýØæ¿Ú‡æ ·¤M¡¤Ð

×æÌæ-çÂÌæ »éL¤ ¥æñÚU ÂýÖé, §Ù·ð¤ ¿ÚU‡ææð¢ ×ð´ ×ñ´ àæèá ŠæM¡¤ÐÐ

Õýýr¿æçÚU‡æè çÎÃØæU  ßñçÎ·¤ ·¤‹Øæ »éL¤·é¤Ü×÷

»éL¤
â×Âü‡æ

SßÎðàæè âð â×ëhU ÖæÚUÌ
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¥æÁ
ãU× Îð¹ ÚUãðU ãñ´U ç·¤ çÂÀUÜð Ü»Ö» 40-50 ßáæðZ ·ð¤ 
ÎæñÚUæÙ Öæð» ·¤æ Áæð Üæð»æð´ Ùð Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ç·¤Øæ ãñU ¥æñÚU 
©Uâ·¤æ ãU×æÚUè Øéßæ ÂèÉ¸Uè ÂÚU, ãU×æÚÔU Õ¿ÂÙ ÂÚU Áæð 

ÎécÂýÖæß çÎ¹æ§ü Îð ÚUãðU ãñ´U, ØãU âÕ Öæð» ·¤è ×çãU×æ ß ©Uâ·ð¤ 
Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤æ ãUè ÂçÚU‡ææ× ãñUÐ ¥æÁ ãU×ð´ ÂêÚÔU çßàß ×ð´ Øæð» ·¤æ 
Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ¥æÁ Øæð» ·¤æð ƒæÚU-ƒæÚU ß 
ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé¡U¿æÙð ·¤è ãU×æÚUè çÁ�×ðÎæÚUè ãñUÐ Áæð ÃØçQ¤ Øæð» 
·¤è ×çãU×æ ·¤æð ÁæÙÌð ãñ´U, Áæð Øæð» ·¤è ÁÇ¸æð´ âð ÁéÇ¸ð ãñ´U, ©UÙ âÕ·¤è 
çÁ�×ðÎæÚUè ÕÙÌè ãñU ç·¤ ßãU Øæð» ·¤æð âæðçàæØÜ ×èçÇUØæ ÂÚU 
Âý¿æçÚUÌ-ÂýâæçÚÌ ·¤ÚÔ´UÐ Øæð» âð â�ÕhU çßmUÌÁÙ, ÂýÕéhUÁÙæð´ ·ð¤ 
çß¿æÚU ÌÍæ Øæð» âð â¢Õ¢çŠæÌ ©UÙ·ð¤ ™ææÙ ·¤æ ¥æÎæÙ-ÂýÎæÙ ãU× 
âæðçàæØÜ ×èçÇUØæ ÂÚU ·¤ÚÔ´U, §â·¤è ¥æÁ ÕãéUÌ ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU 
€Øæð´ç·¤ âæðçàæØÜ ×èçÇUØæ ·¤æ ÿæð˜æ ×èçÇUØæ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU Øæ Øê¡ ·¤ãð´U 
ç·¤ ©Uââð Öè çßÚUæÅU÷ ãUæðÌæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ ãU× âÕ Áæð Øæð» ·¤è ×çãU×æ 
·¤æð ÕãéUÌ »æñÚUß ÎðÌð ãñ´U ¥æñÚU ¥ÂÙð ¥æÂ ·¤æð Øæðç»Øæð´ ·¤è â¢ÌæÙ 
×æÙÌð ãñ´U, ©UÙ âÖè Öæ§ü-ÕãUÙæð´ ·¤æð Øæð» ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU 
âæðçàæØÜ ×èçÇUØæ ß ×èçÇUØæ ×ð´ ÌÍæ ØÍæâ¢Öß âÖè Á»ãU ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU° ¥æñÚU ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ Öè Øæð» ·¤æð ¥æˆ×âæÌ ·¤ÚUÙæ 
¿æçãU°Ð Øæð» ·ð¤ çÜ° âÕâð ÂãUÜð ØçÎ ·¤æð§ü Âýæ×æç‡æ·¤ «¤çá ×æÙð 
ÁæÌð ãñ´U, Ìæð ßãU ãñ´U Ò×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜÓÐ ©U‹ãUè´ ·ð¤ Ùæ× ÂÚU ÂÚU× Âê’Ø 
Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Ùð ¥ÂÙð â¢SÍæÙ ·¤æ Ùæ× ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU 
ÌÍæ ¥ÂÙð çßàßçßlæÜØ ·¤æ Ùæ× ÒÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØÓ 
ÚU¹æ ãñUÐ ·é¤ÀU Üæð» ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ Øæð» Ìæð ¥Ìèç‹¼ýØ ßSÌé ãñUÐ 
©Uâ·¤æ ÁèßÙ âð, ÃØßãUæÚU âð, ¥æ¿ÚU‡æ âð ·é¤ÀU ÜðÙæ-ÎðÙæ ÙãUè´ 
ãñUÐ ·é¤ÀU Üæð» ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ·ð¤ßÜ Âýæ‡ææØæ× Øæð» ÙãUè´ ãñU, ·ð¤ßÜ 
ŠØæÙ ¥æñÚU ·ð¤ßÜ âÚUÜ ¥æâÙ ·¤ÚUÙæ Öè Øæð» ÙãUè´ ãñUÐ ßð ÙãUè´-
ÙãUè´ ·¤ÚU·ð¤ §â·¤æð ç·ý¤çÅUâæ§Á¸ ·¤ÚUÙð âð àæéL¤¥æÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù 
ÁÕ ãU× ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ mUæÚUæ çÜ¹ð ÂãUÜð ãUè âê˜æ ¥æñÚU ©Uâ ÂÚU 
çÜ¹ð ÃØæâ ÖæcØ ·¤æð Îð�æÌð ãñ´U, ÁÕ ãU× »èÌæ ÂÉ¸UÌð ãñ´U Ìæð ã×ð´ 
ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU ç·¤ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ ÂýçÌÂÜ Øæð» ãUè ãñUÐ Õâ ãU× 
©Uâ Øæð» âð ØéQ¤ ãUæð Áæ°¡Ð Øð Ìæð âæÚUè âëçcÅU ãUè Øæð»×Ø ãñUÐ »èÌæ 
×ð´ Ö»ßæÙ÷ Ÿæè ·ë¤c‡æ ¥ÁéüÙ ·¤æð ©UÂÎðàæ ÎðÌð ãéU° ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤-
âãØ™ææÑ ÂýÁæÑ âë¦æ ÂéÚUôßæ¿ ÂýÁæÂçÌÑÐ

Øæð»Øæð»  ·¤è·¤è  
àæçQ¤ âðàæçQ¤ âð
ÚUæcÅþU-ÚUæcÅþU-çÙ×æü‡æçÙ×æü‡æ
¥æ¿æØæü âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
â¢·¤æØæŠØÿææ °ß¢ ·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ- ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlUæÜØ
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¥ÙðÙ ÂýâçßcØŠß×ðá ßôùçSˆßC·¤æ×Ïé·¤÷ÐÐ (»èÌæ, 
x.v®)
©U‹ãUæð¢Ùð ·¤ãUæ ãñU ç·¤ ØãU âæÚUè âëçcÅU ãUè ×ñ´Ùð Ø™æ×Ø, 
Øæð»×Ø ÚU¿è ãñU ¥æñÚU ¥æÂ Öè §â Ø™æ ß Øæð» âð 
ÁéÇ¸·¤ÚU §âð ¥æ»ð ÕÉU¸æ°¡Ð
×ãUíá ÂÌ¢ÁçÜ mUæÚUæ ÚUç¿Ì ÂýÍ× âê˜æ ¥Í 
Øô»æÙéàææâÙ×÷ (Øæð»ÎàæüÙ 1.1) ·¤è ÃØæ�Øæ 
·¤ÚUÌð ãéU° ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ãUÌð 
ãñ´U ç·¤ Øæð»æÙéàææâÙ ·¤æ ¥Íü ãñU- ¥ÙéàææâÙ 
ãUè Øæð» ãñUÐ ¥ÌÑ ÁèßÙ ×ð´ ãU×æÚÔU °·¤-°·¤ 
ç·ý¤Øæ-ÂýçÌç·ý¤Øæ ·¤æ ¥ÙéàææâÙ, ãU×æÚUæ ÕæðÜÙæ, 
ÕñÆUÙæ, ¿ÜÙæ, ×Ù ×ð´ çß¿æÚU ·¤ÚUÙæ, NÎØ ·ð¤ 
Öæßæð´ ·¤æð ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÙæ, çÈ¤ÚU ©UÙ·¤æð ç·ý¤Øæ 

×ð´ ÜæÙæ, ÀUæðÅUè âð ÀUæðÅUè ãU×æÚUè ç·ý¤Øæ Øæð»ØéQ¤ 
ãUæð â·¤Ìè ãñU ¥æñÚU ãUæðÙè ¿æçãU°, °ðâæ ãU×ð´ ÂýØæâ 

·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð €Øæð´ç·¤ Øæð» ØçÎ ·¤æð§ü ¥Ìèç‹¼ýØ Ìžß 
Öè ãñU ¥æñÚU ãU×Ùð ©Uâð ·ð¤ßÜ ¥Ìèç‹¼ýØ ×æÙ çÜØæ ãñU 

Ìæð ©Uâ Øæð» ·¤æ Ìæð ãU×æÚÔU §â ÁèßÙ ×ð´ ·¤æð§ü ÂýØæð» ãUæð 
ãUè ÙãUè´ Âæ°»æÐ çÈ¤ÚU ãU× Øæð» ·ð¤ ¥æŠæð ¥Íü âð ß¢ç¿Ì ãUæð 

Áæ°¡»ðÐ ×ãUçáü ÃØæâ Ùð Øæð»ÎàæüÙ ·ð¤ ÃØæâ ÖæcØ ·ð¤ ÂýÍ× âê˜æ 
×ð´ ÕãéUÌ SÂcÅU ç·¤Øæ ãñU- Øæð»Ñ â×æçŠæÑ â×æçŠæÑ â×æŠææÙ×÷Ð 
ç·¤ÌÙè SÂcÅU ÃØæ�Øæ ·¤è ãñU ©U‹ãUæð´ÙðÐ ¥ÌÑ Øæð» €Øæ ãñU? â×æçŠæ 
ãñUÐ ©U‹ãUæð¢Ùð ØãU Öè ÕÌæØæ ç·¤ â×æçŠæ ç¿žæ ·¤è âÖè Öêç×Øæð´ ·¤æ 
Šæ×ü ãñUÐ ç¿žæ ·¤è ç·¤âè Öè Öêç× ×ð´ ãU×æÚUè â×æçŠæ Ü» â·¤Ìè ãñU 
¥æñÚU â×æçŠæ ·¤æ ¥Íü ©U‹ãæð¢Ùð â×æŠææÙ ÕÌæØæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ ç¿žæ ·¤è 
Áæð Âæ¡¿ Öêç×Øæ¡ ÕÌæ§ü ãñ´U, ©UÙ×ð´ ¥ˆØ¢Ì Ì„èÙÌæ ¥ÍæüÌ÷ ·ð¤ßÜ 
ÌÎðßæÍü×æ˜æçÙÖæüâ¢ SßM¤Âàæê‹Øç×ßâ×æçŠæÑÐ (Øæð»ÎàæüÙ, 
3.3) ·ý¤æðŠæ ×ð´ Öè ÃØçQ¤ ¥Íü×æ˜æçÙÖæüâ¢ ãUæð ÁæÌæ ãñU ØæçÙ 
©Uâ·¤æ ÃØçQ¤ˆß ·ý¤æðŠæ ãUè ·ý¤æðŠæ ÕÙ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU SßM¤Âàæê‹Øç×ß 
¥ÍæüÌ÷ ©Uâ·¤æ ¥ÂÙæ SßM¤Â àæê‹Ø Áñâæ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ Üæð·¤Öæáæ 
×ð´ §âð ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ©U‹ãUæð´Ùð Ìæð ¥æÂæ ¹æð çÎØæ, ¥ÍæüÌ÷ ¥ÂÙð çÙÁ 
SßM¤Â ·¤æð ÖéÜæ çÎØæÐ ØãU Öè °·¤ â×æçŠæ ãñU Üðç·¤Ù §âð Øæð» 
·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ÙãUè´ ×æÙæ ÁæÌæ €Øæð´ç·¤ ØãU ç¿žæ ·¤è çÿæ# Øæ çßçÿæ# 
¥ßSÍæ ãñUÐ ç¿žæ ·¤è Áæð ÌèÙ Öêç×Øæ¡ Øæ ¥ßSÍæ°¡ (Stage) 
ãñ´U ©UÙ·¤æð Øæð» ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ÙãUè´ çÜØæ ãñUÐ Øæð» ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ çÜØæ 
ãñU- °·¤æ»ýç¿žæÐ ÃØçQ¤ Áæð ·¤æØü °·¤æ»ý ãUæð·¤ÚU ·¤ÚUÌæ ãñ, ÁãUæ¡ ÂÚU 
Õâ ·ð¤ßÜ ©Uâ·¤æ ·¤æØü UãUè ¥çÖÖæçáÌ ãUæð, ÁÕ ßãU Øæð» ·¤ÚUÌæ 
ãñU, Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÌæ ãñU, ŠØæÙ ·¤ÚUÌæ ãñU Ìæð Õâ ßãUè´ ÚUãð Ìæð ØãU 
·¤æØü Øæð» ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ ×æÙ ÜèçÁ° ßãU ÖæðÁÙ 
·¤ÚU ÚUãUæ ãñU Ìæð ßãU ·ð¤ßÜ ÖæðÁÙ ãUè ·¤ÚÔUÐ ©Uâ·¤æ ÂêÚUæ ¥çSÌˆß 
ÖæðÁÙ ÂÚU ãUè ·ð¤ç‹¼ýÌ (Focus) ãUæð Áæ°, Ìæð ßãU ÖæðÁÙ ×æ˜æ 

ÖæðÁÙ ÙãUè´ ÚUãU ÁæÌæ, çÈ¤ÚU ßãU ¥×ëÌ ÕÙ ÁæÌæ ãñU, çßàæðá ßSÌé 
ÕÙ ÁæÌæ ãñU, ÂýâæÎ ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU ¿æãðU ßãU ÃØæØæ× 
·¤ÚU ÚUãUæ ãñU, ·¤æð§ü àææS˜æ S×ÚU‡æ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU, ¥ÂÙð ·¤æØæüÜØ ·¤æ 
·¤æØü ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU, ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·ð¤ âæÍ ¹ðÜ ÚUãUæ ãñU, ·é¤ÀU Öè 
·¤æØü ¤·¤ÚU ÚUãUæ ãñU, ØçÎ ßãU ©Uâð Øæð»ØéQ¤ ãUæð·¤ÚU ÁèÌæ ãñ, Ìæð ßãU 
·¤æØü ©Uâ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æ â×æŠææÙ ÕÙ Áæ°»æÐ ·é¤ÀU Üæð» Ìæð ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·¤æ â×æŠææÙ Öè ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌð ÁÕç·¤ ·é¤ÀU ×ãUæÂéL¤á ãUæðÌð 
ãñ´U Áæð ãUÁæÚUæð´-Üæ¹æð´ Üæð»æð´ ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æ â×æŠææÙ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´U, ÂÚU 
ãU× ØçÎ §ÌÙæ ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌð Ìæð ×ÙécØ ãUæðÙð ·ð¤ ÙæÌð Øð Ìæð ãU×æÚUè 
çÁ�×ðÎæÚUè ÕÙÌè ãñU ç·¤ ãU× ¥ÂÙè â×SØæ¥æð´ ·¤æ â×æŠææÙ Ìæð 
ÁM¤ÚU ·¤ÚU Üð¢Ð ØçÎ ãU× ¥ÂÙè â×SØæ¥æð´ ·¤æ â×æŠææÙ ÙãUè´ Öè 
·¤ÚU ÂæÌð Ìæð ãU× SßØ¢ ÎêâÚÔU Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° â×SØæ ÕÙ ÁæÌð ãñ´UÐ 
·¤× âð ·¤× ãU× â×SØæ Ù ÕÙð´ ¥æñÚU ¥ÂÙð çÜ° â×æŠææÙ ÕÙð´Ð 
ãUæð â·ð¤ Ìæð ¥ÂÙð ¥æâÂæâ ·ð¤ Üæð»æð´ ·¤æð ©UÕæÚU·¤ÚU ©UÙ·¤æð ÂýðÚU‡ææ 
Îð·¤UÚU ¥æ»ð ÕÉ¸UæÙð ×ð´ ©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·ð¤ çÜ° Öè °·¤ â×æŠææÙ ÕÙð´Ð 
×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð Øæð» ·¤è àæéL¤¥æÌ °·¤ çß¿æÚU âð ·¤è ãñU- ¥Í 
Øæð»æÙéàææâÙ×÷ (Øæð»ÎàæüÙ 1.1), Øæð»çà¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÐ 
(Øæð»ÎàæüÙ 1.2) ØãUæ¡ Öè ÖæcØ·¤æÚU Ùð ÂãUÜè ãUè Â¢çQ¤ ×ð´ ·¤ãU 
çÎØæ ãñU ç·¤ ç¿žæ ßëçžæ çÙÚUæðŠæÑÐ §â·¤æ ¥Íü ØãU ÙãUè´ ç·¤ 
ãU× âÖè çß¿æÚUæð´ ·¤æð ÚUæð·¤ Îð´, âéáéçŒÌ Áñâè ¥ßSÍæÐ ©Uâ·ð¤ 
çßáØ ×ð´ çÙÎðüàæ ÙãUè´ ç·¤Øæ »ØæÐ ¥»ÚU âæÚUè ßëçžæØæð´ ·¤æð ÚUæð·¤Ùð 
·¤æ çÙÎðüàæ ãUæðÌæ Ìæð ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ °ðâæ âê˜æ ÕÙæÌð ç·¤- 
Øæð»àâßüç¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÐ ßãUæ¡ ÂÚU âßü àæŽÎ ·¤æ ÂýØæð» ÙãUè´ 
ç·¤Øæ »Øæ ãñU, §â·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU ç·¤ ãU×ð´ ç€ÜcÅU ßëçžæØæð´ ·¤æ 
çÙÚUæðŠæ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ç€ÜcÅU ×ÌÜÕ Áæð ãU×ð´ ·¤cÅU ÎðÌè ãñ´UÐ Ìæð ãU×æÚÔU 
ÁèßÙ ·ð¤ ÂýˆØð·¤ ÃØßãUæÚU ·¤è, ¿æãðU ßæð ãUU×æÚUè àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ, 
×æÙçâ·¤ ç·ý¤Øæ Øæ ÖæßÙæˆ×·¤ ç·ý¤Øæ ãñU, âÖè ·¤è àæéL¤¥æÌ Øæ 
ÕèÁ çß¿æÚU ãUè ãUæðÌæ ãñUÐ §âçÜ° ×ãUçcæü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð ¥ÂÙð Øæð» 
ÎàæüÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ çß¿æÚU âð ·¤è ãñUÐ Áñâæ ÃØçQ¤ ·¤æ çß¿æÚU ãUæðÌæ 
ãñU, ßñâæ ©Uâ·¤æ â¢âæÚU ãæðÌæ ãñU, ßñâæ ãUè ©Uâ·¤æ ÃØßãUæÚU ãUæðÌæ ãñUÐ 
âÕâð ÂãUÜð ãU×ð´ ßýÌ ÜðÙð ·¤è, çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è, â¢·¤ËÂ ÜðÙð 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ¥Ü»-¥Ü» M¤Â ×ð´ ©âð ·¤ãUæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñU ç·¤ ãU× ßýÌ Üð´, ãU× Øæð» ·¤æ â¢·¤ËÂ Üð´, ãU× Øæð» ·ð¤ çß¿æÚU 
·¤æð ©UÆUæ°¡, ·é¤ÀU Öè ·¤ÚÔ´U ÂÚU àæéL¤¥æÌ ßãUæ¡ âð ãUæðÌè ãñUÐ ©Uâ·ð¤ ÕæÎ 
ßãUè çß¿æÚU, ßãUè´ â¢·¤ËÂ ØçÎ ãU× ©UÂçÙáÎ÷ ·¤è Öæáæ ×ð´ ßýÌ ·¤è 
ÕæÌ ·¤ÚÔ´U, Ìæð-
ßýÌðÙ Îèÿææ×æŒÙôçÌ ÎèÿæØæŒÙôçÌ Îçÿæ‡ææ×÷‌Ð
Îçÿæ‡ææ Ÿæhæ×æŒÙôçÌ ŸæhØæ âˆØ×æŒØÌðÐÐ (ØÁéßðüÎ 19.30)
âÕâð ÂãUÜð ßýÌ çÜØæ ÁæÌæ ãñU, â¢·¤ËÂ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ¥Õ 
×éÛæð °ðâæ ÙãUè´, °ðâæ ÁèßÙ ÁèÙæ ãñUÐ ¥Õ ãU×ð´ â×æÁ ·¤æð °ðâæ 
ÙãUè´, °ðâæ ÕÙæÙæ ãñUÐ ãU×ð´ ¥ÂÙð ÚUæcÅþU ·¤æð °ðâæ ÙãUè´, °ðâæ ÕÙæÙæ 
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ãñUÐ ¥Õ ãU×ð´ ¥ÂÙè çàæÿææ ÙèçÌ ×ð´ Õ“ææð¢ ·¤æð Øð ÙãUè´, Øð çâ¹æÙæ 
ãñUÐ °ðâæ ßýÌ Øæ â¢·¤ËÂ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ ØçÎ Øæð» çÎßâ ·¤è ÕæÌ 
·¤ÚÔ´U Ìæð Øæð» ·ð¤ßÜ °·¤ çÎÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂçÚUÂæÅUè ÙãUè´ ãñUÐ Øæð» 
çÎßâ Ìæð ãU×ð´ 365 çÎÙ ×ÙæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU ©Uâ×ð´ Öè 
24 ƒæ‡ÅðUÐ ØçÎ ·¤æð§ü ·¤ãðU ç·¤ 24 ƒæ‡ÅðU ·ñ¤âð? €Øæ ÚUæÌ ·ð¤ â×Ø 
âæðÙæ Öè ÙãUè´ ãñU? âæðÙæ Ìæð ãñU ÂÚU‹Ìé ãU×æÚUè Ùè´Î Öè Øæð»ØéQ¤ 
ãUæðÙè ¿æçãU° çÁâð Øæð»çÙ¼ýæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÌÖè ãU×æÚUæ çÎÙ Øæð»ØéQ¤ 
ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ØçÎ ãU×æÚUè Ùè´Î Øæð»ØéQ¤ ÙãUè´ ãñU Ìæð ãU×æÚÔU ·¤×ü Öè 
Øæð»ØéQ¤ ÙãUè´ ãUæð Âæ°¡»ðÐ °·¤ ÌÚUãU âð 24 ƒæ‡ÅðU ãU× Øæð» ×ð´ çSÍÌ 
ãUæð·¤ÚU ·¤×ü ·¤ÚÔ´UÐ »èÌæ ×ð´ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð Öè ØãUè ©UÂÎðàæ çÎØæ ãñU-
Øæð»SÍ ·é¤L¤ ·¤×æüç‡æÐ (»èÌæ)
¥ÍæüÌ÷ Øæð» ×ð´ çSÍÌ ãUæð·¤ÚU ·¤×ü ·¤ÚUæðÐ §â·¤æ ¥Íü ãñU ç·¤ Øæð» 
·¤æð ·ð¤‹¼ý ×ð´ ÚU¹·¤ÚU Öè ·¤×ü ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ »èÌæ ×ð´ ¥ÁéüÙ Ùð 
Ÿæè·ë¤c‡æ âð Áæð ÂýàÙ ÂêÀðU ©UÙâð Öè ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU- ¥ÁéüÙ ÂêÀUÌð 
ãñ´U- 
çSÍÌÂý™æSØ ·¤æ Öæáæ, â×æçŠæSÍSØ ·ð¤àæßÐ
çSÍÌŠæèÑ ç·¢¤ ÂýÖæáðÌ ç·¤×æâèÌ ßýÁðÌ ç·¤×÷ÐÐ (»èÌæ, 2.54)
¥ÁéüÙ Ÿæè ·ë¤c‡æ âð ÂêÀU ÚUãðU ãñ´U ç·¤ ãðU ·ë¤c‡æ, ×éÛæð ØãU ÕÌÜæ¥æð 
ç·¤ â×æçŠæSÍ Øæ çSÍÌÂý™æ ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U? ©Uâ·¤æ ©UÆUÙæ, ÕñÆUÙæ, 

ÕæðÜÙæ, ¿ÜÙæ ¥æçÎ (¥æ¿ÚU‡æ) ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ãUæðÌæ ãñU?
Ÿæè·ë¤c‡æ ·¤ãUÌð ãñ´U- 
ÂýÁãUæçÌ ØÎæ ·¤æ×æ‹âßæü‹ÂæÍü ×Ùæð»ÌæÙ÷Ð
¥æˆ×‹Øðßæˆ×Ùæ ÌécÅUÑ çSÍÌÂý™æSÌÎæð‘ØÌðÐÐ (»èÌæ, 2.55)
Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ãðU ¥ÁéüÙ, ÁÕ ·¤æð§ü ×ÙécØ ¥ÂÙè 
â×SÌ ×Ùæð»Ì ·¤æ×Ùæ¥æð´ Øæ §‘ÀUæ¥æð´, ßæâÙæ¥æð´ ·¤æð ˆØæ» ÎðÌæ 
ãñU ¥æñÚU ¥ÂÙð ãUè mUæÚUæ ¥ÂÙð ×ð´ â¢ÌécÅU ÚUãUÌæ ãñU ÌÕ ©Uâð çSÍÌÂý™æ 
Øæ â×æçŠæSÍ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ 
¥ÍæüÌ÷ ©UÆUÙæ, ÕñÆUÙæ, ¿ÜÙæ, çÈ¤ÚUÙæ, ÕæðÜÙæ ¥æçÎ âÕ ãU× 
â×æçŠæSÍ ãUæð·¤ÚU çSÍÌÂý™æ ãUæð·¤ÚU ·¤ÚUU â·¤Ìð ãñ´UÐ àæéL¤¥æÌ ÂãUÜð 
â¢·¤ËÂ âð ãUæðÌè ãñU, çß¿æÚU âð ãUæðÌè ãñUÐ §âçÜ° ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð 
¥ÂÙð àææS˜æ ·¤è, ¥ÂÙð Âçß˜æ »ý‹Í ·¤è àæéL¤¥æÌ ßãUæ¡ âð ãUè ·¤è 
ãñUÐ ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ Öè Îð¹Ìð ãñ´U, ãU× â¢·¤ËÂ ÜðÌð ãñ´U ç·¤ ãU×ð´ 
B.A. ·¤ÚUÙæ ãñU, ©Uâ·ð¤ ÕæÎ B-Ed. ·¤ÚUÙæ ãñU, M.A. ·¤ÚUÙæ ãñU, 
P-hd. ·¤ÚUÙæ ãñU, ÂýæðÈð¤âÚU ÕÙÙæ ãñU Øæ ç·¤âè ·¤æð Law ·¤ÚUÙæ 
ãñU, ç·¤âè ·¤æð ÇUæò€ÅUÚÔUÅU ·¤ÚUÙæ ãñU, ç·¤âè ·¤æð §¢ÁèçÙØÚU ÕÙÙæ ãñU Ìæð 
ãU× ÂãUÜð â¢·¤ËÂ ÜðÌð ãñ´UÐ ãU×ð´ °·¤ ×·¤æÙ ÕÙæÙæ ãñU Ìæð ÂãUÜð ßæð 
×·¤æÙ ãU×æÚÔU ×çSÌc·¤ ×ð´ ÕÙÌæ ãñU, ©Uâ·ð¤ ÕæÎ ßæð Physically 
ÕæãUÚU ÕÙÌæ ãñUÐ ·¤æð§ü ×æÌæ, »ëãU‡æè ÂãUÜð â¢·¤ËÂ ·¤ÚUÌè ãñ´U ç·¤ ãU×ð´ 
ØãU ÖæðÁÙ ÕÙæÙæ ãñU, ÂãUÜð ßæð ÖæðÁÙ ©Uâ·ð¤ çÎ×æ» ×ð´ ÕÙÌæ ãñ, 
çÈ¤ÚU ÚUâæð§ü ×ð´Ð ãU× âßü˜æ âßüÎæ Øæð»ØéQ¤ ÚUãUÙð ·¤æ â¢·¤ËÂ ·¤ÚÔ´U- 
â¢·¤ËÂ ×Øæð ¥Ø¢ ÂéL¤áÑÐ (‹ØæØ ÎàæüÙ)
âžßæÙéM¤Âæ âßüSØ ŸæhUæ ÖßçÌ ÖæÚUÌÐ
ŸæhUæ×ØæðùØ¢ ÂéL¤áæð Øæð Ø‘ÀþUhUÑ â °ß âÑÐÐ (»èÌæ, 17.3)
Áñâè ãU×æÚUè ŸæhUæ ãUæðÌè ãñU, Áñâæ ãU×æÚUæ â¢·¤ËÂ ãUæðÌæ ãñU, ßñâæ ãUè 
ãU×æÚUæ ÁèßÙ ÕÙ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU çÈ¤ÚU ßñâè ãUè ãU×ð´ â¢âæÚU âð Öè 
ÂýçÌç·ý¤Øæ ç×ÜÙð Ü»Ìè ãñUÐ

-·ý¤×àæÑ

Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ãðU ¥ÁéüÙ, 
ÁÕ ·¤æð§ü ×ÙécØ ¥ÂÙè â×SÌ ×Ùæð»Ì 
·¤æ×Ùæ¥æð´ Øæ §‘ÀUæ¥æð´, ßæâÙæ¥æð´ ·¤æð 
ˆØæ» ÎðÌæ ãñU ¥æñÚU ¥ÂÙð ãUè mUæÚUæ ¥ÂÙð 
×ð´ â¢ÌécÅU ÚUãUÌæ ãñU ÌÕ ©Uâð çSÍÌÂý™æ Øæ 
â×æçŠæSÍ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ
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¥æ¿æØæü âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
â¢·¤æØæŠØÿææ °ß¢ ·é¤ÜæÙéàææçâ·¤æ
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlUæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

çÎÃØ ßæ‡æè

â¢Ìæðá âð âÖè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æ×ÙæØð´ 
ÀêÅU ÁæÌè ãñU¢Ð ãU×ð´ Ö»ßæÙ÷ ·¤æ 
àæéç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° ¥æñÚU ·¤ãUÙæ 
¿æçãU° ç·¤ ÂýÖé âð Áæð ç×Üæ ãñU, 
©Uâ·¤æ ÕãéUÌ-ÕãéUÌ ¥æÖæÚUÐ çÈ¤ÚU 
ãU×ð´ ç·¤âè ¥‹Ø ¿èÁæð´ ·¤æð Âýæ# 
·¤ÚUÙð ·¤è Õð¿ñÙè ÙãUè´ ãUæðÌè ãñU...U

... ãU×æÚUðU àæðá ÁèßÙ ×ð´ ØãU 
âÕ Âýæ# ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñUÐ ØãU ãU×æÚUæ ·¤žæüÃØ Öè ãñU 
×»ÚU §â Âýæç# ·¤è ·¤æ×Ùæ 
×ð´ ãU×ð¢ ßÌü×æÙ ·ð¤ âé¹, 
¿ñÙ ·¤æð ÕÕæüÎ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ 
¿æçãU°Ð

»Ìæ¢·¤ âð ·ý¤×àæÑ
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¥æÁ
¥‘ÀðU Üæð»æð´ ·¤æð ¥‘ÀðU Üæð»æð´ ·¤è ·¤×è ÙãUè´ ãñU, ©U‹ãð´U ¥‘ÀðU 
Üæð» ç×Ü ãUè Áæ°¡»ðÐ ¥»ÚU ç·¤âè Ùð ØãU âæð¿ çÜØæ ç·¤ 
ÂÌæ ÙãUè´ ×éÛæð ¥‘ÀðU Üæð» ç×Üð´»ð Øæ ÙãUè´Ð Ìæð çÙçà¿Ì 

ãUè ©Uâð ¥‘ÀðU Üæð» Ù ç×Ü·¤ÚU Ù·¤æÚUæˆ×·¤ Âýßëçžæ ·ð¤ Üæð» ç×Ü 
Áæ°¡»ðÐ §âçÜ° °ðâæ âæð¿Ùð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãñU ç·¤ ãU×æÚUð âæð¿Ùð 
âð €Øæ âæÚUæ â¢âæÚU ÕÎÜ Áæ°»æ? çß¿æÚU ·¤UÚUÙð âð âæÚUæ â¢âæÚU Öè 
ÕÎÜð»æÐ §â Âý·ë¤çÌ ·¤æ ·é¤ÀU °ðâæ çßŠææÙ ãñU ç·¤ ãU× Áæð ·é¤ÀU Öè 
âæð¿Ìð ãñ´U, ØãU ÌÍæSÌé ·¤ãU ÎðÌè ãñUÐ ãU×æÚUæ ×Ù ·¤ËÂßëÿæ Áñâæ ãñUÐ 
ãU× ãU×æÚÔU ×Ù ×ð´ Áñâæ â¢·¤ËÂ ÜðÌð ãñ´U, Áñâæ çß¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßñâè-
ßñâè ÂýçÌç·ý¤Øæ (Response) ãU×ð´ ¥ÂÙð ƒæÚU-ÂçÚUßæÚU ×ð´, ¥ÂÙð 
çÚUàÌðÎæÚUæð´ âð, ¥ÂÙð â»ð-â¢Õ¢çŠæØæð´ âð ç×Ü ÁæÌè ãñUÐ °·¤ ÃØçQ¤ ·¤ãUÌæ 
ãñU ç·¤ ×ñ´ ¥‘ÀUæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãê¡U ¥æñÚU çÙçà¿Ì M¤Â âð ×ðÚÔU ÁèßÙ ×ð´ ¥‘ÀUæ 
ãUè ãUæð»æ Ìæð ©Uâ·ð¤ âæÍ ¥‘ÀUæ ãUè ãUæðÌæ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU °·¤ ÃØçQ¤ 
¿æãUÌæ ãñU ç·¤ ×ðÚÔU ƒæÚU-ÂçÚUßÚU ×ð´ âé¹-àææ¢çÌ ãUæð, âÕ Øæð»èÁÙ ÚUãð´U, 
·¤æð§ü Öè Öæð»è Ù ãUæðÐ, ßãU ØãU ¿æãUÌæ Ìæð ¥ßàØ ãñU, ×»ÚU ©Uâð ØãU 
Öè ÂÌæ ãñU ç·¤ ©Uâ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ßæÜð Üæð» âéŠæÚUÙð ßæÜð ÙãUè´ ãñ´UÐ §â 
ÎêâÚÔU çß¿æÚU Ùð ©Uâ·ð¤ ÂãUÜð çß¿æÚU ·¤æð ÙcÅU ·¤ÚU çÎØæÐ SßØ¢ ¥ÂÙð 
ÂãUÜð ¥‘ÀðU â¢·¤ËÂ ·¤æð ÎêâÚÔU ÕéÚÔU â¢·¤ËÂ âð ·¤æÅU çÎØæÐ ãU×ð´ §Ù âÕ 
¿èÁæð´ ·¤æ ÂÌæ ÙãUè´ ¿ÜÌæÐ ãU× çÎÙ ÖÚU ×ð´ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ °·¤ 
â·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU ©UÆUæÌð ãñ´U ¥æñÚU çÈ¤ÚU ©Uâð °·¤ Ù·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU 
âð ·¤æÅU ÎðÌð ãñ´UÐ °ðâð ãUè ãU× °·¤ çßçÿæ# ¥ßSÍæ ×ð´ ÚUãUÌð ãñ´UÐ ØãUæ¡ 
×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ ãU×ð´ ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ ¥æÂ Øæð»è ÕÙ â·¤Ìð ãñ´UÐ ÎñçÙ·¤ 
ÃØßãUæÚU ×ð´ ¥æÂ ©Uâ Øæð» ·¤æð ©UÌæÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ Õâ ¥æÂ·¤æð ¥ÂÙð 
ç¿žæ ·¤æð °·¤æ»ý ÚU¹Ùæ ãñU, â·¤æÚUæˆ×·¤ âæð¿Ùæ ãñU, Ù·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ·¤æ 
Öæß ×Ù ×ð´ �æè ÙãUè´ ÜæÙæ ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ ÌæñÚU ÂÚU- ØçÎ ·¤æð§ü ×æÌæ 
¥ÂÙè ÚUâæð§ü ×ð´ ¹æÙæ ÕÙæ ÚUãUè ãñU Ìæð ©Uâð ØãU âæð¿Ùæ ¿æçãU° ç·¤ ×ñ´ 
¹æÙæ ÙãUè´, °·¤ ÂýâæÎ ÌñØæÚU ·¤ÚU ÚUãUè ãê¡U, ¥æñáçŠæØæð´ ·¤æð ÕÙæ ÚUãUè ãê¡U 
¥æñÚU Áæð ÃØçQ¤ §â ÖæðÁÙ ·¤æ, §â ÂýâæÎ ·¤æ Øæ §â ¥æñáçŠæ ·¤æ 
âðßÙ ·¤ÚÔU»æ, ©Uâ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çSÍçÌ ßãUè ãUæð»è, Áñâè 
×ñ´ ¿æãUÌè ãê¡UÐ ×ñ´ ¿æãUÌè ãê¡U ç·¤ ƒæÚU ×ð´ ·¤æð§ü ÚUæð»è Ù ãUæð, Ìæð ·¤æð§ü ÚUæð»è 
ÙãUè´ ÚUãðU»æÐ ÂéÚUæÙð Á×æÙð ×ð´ ãU×æÚUè ÎæÎè-ÙæÙè ·ð¤ ç¿žæ ·¤è çSÍçÌ Øæð» 
ÎàæüÙ Áñâè ç·¤ÌæÕæð´ ·ð¤ ¥ŠØØÙ ·ð¤ Õ»ñÚU ãUè §âè Âý·¤æÚU ·¤è ãUæðÌè ÍèÐ 
©UÙ·ð¤ ç¿žæ ·¤è çSÍçÌ ãUæðÌè Íè- Øæð»çà¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÐ 
(Øæð»ÎàæüÙ, 1.1) ç¿žæ ·¤è ßëçžæ ·¤æ çÙÚUæðŠæ ¥ÍæüÌ÷ ç€ÜcÅU ßëçžæØæð´ 
·¤æ çÙÚUæðŠæÐ ÂãUÜð ·ð¤ Üæð» â¢ØéQ¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÚUãUÌð Íð ÌÍæ ·é¤Åé¢Õ ·ð¤ 
âÖè Õ“ææð´ ·¤æð ÖæðÁÙ ÕÙæÙð ßæÜè ×æÌæ ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·ð¤ â×æÙ 
×æÙÌè ÍèÐ ¥ÂÙè ÎðßÚUæÙè, ÁðÆUæÙè, ÙÙ¢Î ·ð¤ Õ“æð âÕ ¥ÂÙð ãUè 
×æÙÌè ÍèÐ ÖÜð ãUè ©U‹ãUæð¢Ùð »èÌæ ·¤æð ÙãUè´ ÂÉ¸Uæ, Øæð» âê˜ææð¢ ·¤æð ÙãUè´ 
ÂÉ¸Uæ, Üðç·¤Ù ßð ©Uâè â×Ìæ ×ð´ ÁèÌè ÍèÐ 
¥æÁ â×SØæ ØãU ãñU ç·¤ ãU× Øæð»ØéQ¤ ÁèßÙ ·ñ¤âð Áè°¡? §â 
çßáØ ×ð´ ãU× ÁæÙÌð Ìæð âÕ ·é¤ÀU ãñ´U Üðç·¤Ù Áè°¡ ·ñ¤âð? ©Uâ 

â×Ìæ ×ð¢, ©Uâ ç¿žæ ßëçžæ ·ð¤ çÙÚUæðŠæ ×ð´ ÚUãUð´U ·ñ¤âð? ¥æÁ âÕ ÕæðÜÌð 
ãñ´U Ù·¤æÚUæˆ×·¤ (Negative) ÙãUè´ â·¤æÚUæˆ×·¤ âæð¿ (Positive 
Thinking), Üðç·¤Ù â·¤æÚUæˆ×·¤ âæð¿ ·¤ÚÔ´U ·ñ¤âð? Ù·¤æÚUæˆ×·¤ 
çß¿æÚU ÃØçQ¤ ·ð¤ ×Ù ×ð´ ¥æÌð ãUè ÚUãUÌð ãñ´UÐ ØãUæ¡ ÂÚU ©Uâ·¤æ ©UÂæØ 
ÕÌæØæ ãñU- ¥�ØæâßñÚUæ‚Øæ�Øæ¢ ÌçóæÚUæðŠæÑÐ (Øæð»ÎàæüÙ, 1.12) 
¥ÍæüÌ÷ §â·¤æ ·¤æð§ü çß·¤ËÂ ÙãUè´ ãñU, ·ð¤ßÜ ¥æñÚU ·ð¤ßÜ ¥�Øæâ 
·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ð»æ ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø ·¤æ ¥Íü ãñU ç·¤ â¢âæÚU ·¤è ¿èÁæð´ ×ð´ ¥æâçQ¤ 
ÙãUè´ ÚU¹ÙèÐ »èÌæ ß ÎêâÚÔU Šæ×üàææS˜ææð´ ×ð´ ÌèÙ ÕæÌð´ ·¤ãUè´ »§ü ãñ´U ç·¤ Øæð» 
âð Ùè¿ð Áæð ÌèÙ çSÍçÌØæ¡ ¥æÌè ãñ´U, ßð ãñ´U- ·¤æ×, ·ý¤æðŠæ ¥æñÚU ÜæðÖÐ 
¥æ¿æØü àæ¢·¤ÚUæ¿æØü ÌÍæ »èÌæ·¤æÚU Ùð Öè §Ù àæŽÎæð´ ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ ãñU 
¥æñÚU ãU× Üæð·¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ Öè ØãUè âéÙÌð ¥æ° ãñ´Ð §Ù×ð´ ·ý¤æðŠæ, ·¤æ× 
¥æñÚU ÜæðÖ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ ¥æÌæ ãñUÐ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ×ð´ ÁÕ ·¤Öè ÂýçÌ·ê¤Ü 
ÂçÚUçSÍçÌ ¥æÌè ãñU Ìæð ãU×ð´ ·ý¤æðŠæ ¥æÌæ ãñUÐ ãU× ç·¤âè ×ãUæˆ×æ, »éL¤, 
â¢Ì ·ð¤ Âæâ ÁæÌð ãñ´U Øæ »èÌæ ·¤æ ÂæÆU ·¤ÚUÌð ãñ´U Øæ Øæð» ÎàæüÙ ÂÉ¸UÌð 
ãñ´U ¥æñÚU ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ×éÛæð §â »éSâð âð ÂèÀUæ ÀéUÇ¸æÙæ ãñUÐ Áæð §â 
»éSâð âð ÂèÀUæ ÀUéUÇ¸æÙæ ¿æãUÌæ ãñU ßãU â¿ðÌ ×Ù (Concious Mind) 
ãñ´U ¥æñÚU »éSâð ·ð¤ â¢S·¤æÚU ¥ß¿ðÌÙ ×Ù (Sub-concious Mind) 
×ð´ ÖÚÔU ãéU° ãñ´UÐ Ìæð ãU× ç·¤ÌÙè Öè »èÌæ ÂÉ¸ð´, ÁÕ ßñâè ÂçÚUçSÍçÌ 
¥æ°»è Ìæð ¥ß¿ðÌÙ ×Ù âð ßð â¢S·¤æÚU çÙ·¤Üð´»ð ¥æðÚU ©Uâð ·ý¤æðŠæ 
¥æ Áæ°»æÐ ØçÎ ãU× ç·¤âè ×ãUæÂéL¤á ·ð¤ Âæâ ÁæÌð ãñU¢ ç·¤ ¥æÂ ãU×ð´ 
¥æàæèßæüÎ Îð ÎèçÁ° ç·¤ ãU×æÚUæ »éSâæ ÎêÚU ãUæð Áæ°, Ìæð ßãU Õð·¤æUÚU ãñUÐ 
»éSâæ ·¤æð§ü °ðâè ¿èÁ ÙãUè´ ãñU ç·¤ ·¤æð§ü ×ãUæˆ×æ §âð â×æ# ·¤ÚU ÎðÐ 
§â·¤æ ©UÂæØ ×æ˜æ °·¤ ãñU- ßñÚUæ»Ø ¥æñÚU ¥�ØæâÐ ¥�Øæâ ·¤æ ¥Íü 
ãñU- Ì˜æ çSÍÌõ ØˆÙôù�ØæâÑ (Øæð»ÎàæüÙ, v.vx)Ð
·¤Öè Ù ·¤Öè Ìæð ãU×æÚUè â×Ìæ Öè ÂýâóæÌæ ·¤è çS‰æçÌ ÕÙÌè ãñU, 
24 ƒæ‡ÅðU ×ð´ ·é¤ÀU ÿæ‡æ Ìæð °ðâð ¥æÌð ãUè ãñ´UÐ Õâ ©UÙ ÿæ‡ææð´ ·¤æð ãU×ð´ 
Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚU¹Ùæ ãñU ¥æñÚU ·é¤ÀU ÙãUè¢ Ìæð âéáéç# ×ð´ Ìæð ßãU ¥ßSÍæ âÖè 
·¤è ¥æÌè ãUè ãñUÐ ç·¤ÌÙæ Öè ·¤cÅU €Øæð´ Ù ãUæð ç·¤‹Ìé (ÚUæç˜æ ×ð´ ÁÕ 
ãU× »ãUÚUè çÙ¼ýæ ×ð´ âæðÌð ãñ´U Ìæð ©Uâ â×Ø, Ù Ìæð ãU×æÚÔU Âæâ ŠæÙ ãUæðÌæ 
ãñU, Ù ÕÜ ãUæðÌæ ãñU, Ù ·¤æð§ü ÂÎ ãUæðÌæ ãñU, Ù ÂýçÌcÆUæ ãUæðÌè ãñU, çÈ¤ÚU Öè 
ãU× âé¹è ãUæðÌð ãñ´UÐ §ââð ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU ç·¤ âé¹ ÕæãUÚU ÙãUè´ ãU×æÚÔU 
¥¢ÎÚU ãUè ãñUÐ ãU× ©UÙ ÂÜæð´ ·¤æð Â·¤Ç¸Ùð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚÔ´UÐ)
Âêßü ×ð´ ·¤ãUæ Íæ ç·¤ ·¤æ× ¥æñÚU ÜæðÖ ·ð¤ Õè¿ ·ý¤æðŠæ ãñUÐ ·¤æ× ·¤æ ¥Íü 
ãñU ·¤æ×ÙæÐ ·¤æ×Ùæ ·¤æ ¥Íü ãñU Áæð ãU×ð´ ¥æÁ Ì·¤ Âýæ# ÙãUè´ ãéU¥æ, 
©Uâ·¤æð Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è §‘ÀUæÐ Âýæç# Ìæð â×æç# ãñUÐ ·¤æ×Ùæ ãñU ¥Âýæ# 
·¤æð Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è §‘ÀUæÐ §üàßÚU Ùð ãU×ð´ Áæð çÎØæ, ãU× ©Uââð ’ØæÎæ 
ÂæÙæ ¿æãUÌð ãñ´U ¥æñÚU ÁÕ ßãU ãU×ð´ ÙãUè´ ç×ÜÌæ Ìæð ãU×ð´ ·ý¤æðŠæ ¥æÌæ 
ãñUÐ ÎêâÚUè ¥æðÚU ÜæðÖ ãñUÐ ÜæðÖ ·¤æ ¥Íü ãñU Áæð ãU×ð´ Âýæ# ãUæð »Øæ, 
ãU× ©Uâð Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚU¹Ùæ ¿æãUÌð ãñ´UÐ ãU× ßSÌé¥æð´ ÂÚU, ÃØçQ¤Øæð´ ÂÚU, 
¥ÂÙð â¢Õ¢çŠæØæð´ ÂÚU ¥çŠæ·¤æÚU ·¤è ÖæßÙæ (Possiveness) ÚU¹Ìð 
ãñ´UÐ ©U‹ãð´U Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚU¹Ùð ·¤æ Öæß ÚU¹Ìð ãñ´UÐ ·¤æð§ü ×æ¡ ¥ÂÙð Õ“ææð´ 
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·¤æð SßÌ¢˜æÌæ ÙãUè´ ÎðÙæ ¿æãUÌèÐ ÂçÌ-ÂçˆÙ °·¤-ÎêâÚÔU ·¤æð SßÌ¢˜æÌæ 
ÙãUè´ ÎðÙæ ¿æãUÌðÐ ãU× ¿æãUÌð ãñ´U Áñâæ ãU× ¿æãð´U, ßãU ßñâæ ãUè ·¤ÚÔ´UÐ 
»éL¤-çàæcØ ×ð´ Öè ãU× °·¤-ÎêâÚUð ·¤æð Â·¤Ç¸·¤ÚU ÚU�æÙæ ¿æãUÌð ãñ´UÐ çàæcØ 
¿æãUÌð ãñ´U ç·¤ »éL¤Áè ãU×æÚÔU ¥Ùé·ê¤Ü ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚÔ´U ¥æñÚU »éL¤ ¿æãUÌð ãñ´  
çàæcØ ßñâæ ãUè ÃØßãUæÚU ·¤ÚÔ´U Áñâæ ãU× ¿æãUÌð ãñ´UÐ §âè ·¤æ Ùæ× ÜæðÖ 
ãñUÐ Áæð Âýæ# ãUæð »Øæ ©Uâ·¤æð ãU× ÀUæðÇ¸Ùæ ÙãUè´ ¿æãUÌðÐ ØãU â¢âæÚU ãU×ð´ 
ÕÌæ ÚUãUæ ãñU ç·¤ ¥æÂ ÀUæðÇ¸Ùæ ¿æãð´U Øæ Ù ¿æãð´U, ßSÌé°¡ Ìæð ¥æÂâð 
ÂýçÌÂÜ ÀêÅU ÚUãUè ãñ´UÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æð °ðâæ Öý× ãñU ç·¤ ¥æÂÙð Â·¤Ç¸·¤ÚU 
ÚU¹æ ãñU Ìæð ×ëˆØé ¥æ·¤ÚU °·¤ çÎÙ ¥æÂ·ð¤ §â Öý× ·¤æð ÌæðÇ¸ ÎðÌè ãUñUÐ 
ãU×æÚÔU «¤çáØæð´ Ùð Ìæð ÕãUéÌ ÂãUÜð ãUè ÕÌæ çÎØæ Íæ-

§üàææßæSØ´ §Î´ âßZ ØÌ÷ ç·¤†¿ Á»ˆØæ´ Á»ÌÐ
ÌðÙ ˆØQ¤ðÙ Öéç†ÁÍæÑ ×æ »ëÏÑ ·¤SØ çSßÎ÷ ÏÙ×÷ (§üàææðÂçÙáÎ÷, 1)

¥ÍæüÌ÷ âÕ ·é¤ÀU ØãUæ¡ §â ŠæÚUÌè ÂÚU, §â ¥¢ÌçÚUÿæ Üæð·¤ ×ð´, lé-Üæð·¤ 
×ð´ ¥æñÚU ÌèÙæð´ Üæð·¤æð´ âð Öè ª¤ÂÚU ·¤æð§ü Üæð·¤ ãæð´ Ìæð ©UÙ â×»ý Üæð·¤æð´ 
×ð´ °·¤ âé§ü ·ð¤ ÕÚUæÕÚU Öè ·¤æð§ü ßSÌé ãU×æÚUè ÙãUè´ ãñU ¥æñÚU ãU×æÚÔU çÜ° 
ÙãUè´ ãñUÐ Ìæð ãU× ¥ÂÙð àæÚUèÚU, â¢Õ¢Šææð´ ÌÍæ ÎêâÚÔU àæÚUèÚUæð´ ÂÚU €Øæ Îæßæ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ãU×ð´ ÂãUÜð âð ãUè ØãU ×æÙçâ·¤Ìæ ÕÙæ·¤ÚU ÚU¹Ùè ãñU 
ç·¤ ØãU âÕ ·é¤ÀU Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ãñU ¥æñÚU çÁÌÙè ÎðÚU ·ð¤ çÜ°, çÁÌÙð 
çÎÙ ·ð¤ çÜ° ß çÁâ ·¤æ× ·ð¤ çÜ° ©UâÙð ×éÛæð ÖðÁæ ãñU, ×éÛæð ßãU 
·¤ÚUÙæ ãñUÐ ©UâÙð ×éÛæð ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ÁèßÙ âð ·¤æ¡ÅðU ¿éÙÙð ÖðÁæ ãñU Üðç·¤Ù 
©Uâ·ð¤ çÜ° ÂãÜð ×éÛæð ¥ÂÙð ÁèßÙ ·ð¤ ·¤æ¡ÅðU Ìæð çÙ·¤æÜÙð ÂÇ¸ð´»ðÐ 
¹éÎ ãUè Ù ¿ñÙ çÁâÙð ÂæØæ ãUæð çÁ‹Î»è ×ð´, ßæð €Øæ ç·¤âè 
çÎÜ ·¤æð âÕýæð ·¤ÚUæÚU Îð»æÐ
ÂãUÜð ç·¤âè Ùð ©Uâ ¿èÁ ·¤æð Âýæ# ç·¤Øæ ãUæð»æ, ÌÖè ßãU ÎêâÚUæð´ ·¤æð 
Îð Âæ°»æÐ ØãU ÕæÌ ÆUè·¤ ãñU ç·¤ ãU× Öæð» ·¤è çÙ‹Îæ ·¤ÚUÌð ãñ´U Üðç·¤Ù 
Áæð Öæð» Èñ¤ÜæÙð ßæÜð ÃØçQ¤ ãñ´U, ßæð ©Uâ Öæð» ·ð¤ çÜ° ƒæ‡ÅUæð´ ¥�Øæâ 
·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §ââð ØãU Öè Ìæð çÙ·¤Ü·¤ÚU ¥æÌæ ãñU ç·¤ Áæð Øæð»ØéQ¤ ÁèßÙ 
ÁèÙæ ¿æãUÌð ãñ´ ¥æñÚU ÎêâÚUæð´ ·¤æð Öè Øæð» âð ÁæðÇ¸Ùæ ¿æãUÌð ãñ´U, ©UÙ·¤æð 
Öè Ìæð Øæð» ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ð»æÐ 
×ãUçáü ÎØæÙ‹Î Áè 8 âð 10 ƒæ¢ÅðU Øæð» ·¤è âæŠæÙæ ·¤ÚUÌð Íð, ·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè 
Âýß¿Ù ·¤æ ßæ¿Ù ·¤ÚUÌð ÍðÐ ×»ÚU ¥æÁ ·ð¤ßÜ ×ãUæÂéL¤áæð´ ·ð¤ Âýß¿Ùæð´ 
âð ÂçÚUßÌüÙ ÙãUè´ ¥æØð»æÐ ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ÂýÍ× âèÉ¸Uè â×æÁ ×ð´ ¿¿æü 
Øæ Âýß¿Ù, Öæá‡æ ãUæð â·¤Ìè ãñÐ ÎêâÚUè âèÉ¸Uè ãñ- Áæð ãU× ÕæðÜð´, 
©Uâ·¤æ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U, ÌÖè ¥æÂ ÂçÚUßÌüÙ ·¤è §‘ÀUæ 
ÚU¹ â·¤Ìð ãñU¢Ð  ÕæÌ ¿Ü ÚUãUè Íè ·¤æ×, ·ý¤æðŠæ ß ÜæðÖ ·¤è, ãU×æÚUè 
·¤æ×Ùæ¥æð´ ·¤è¢Ð ßðU ØçÎ ÀêÅUÌè ãñU´, Ìæð §â·¤æ ¥Íü ãñU â¢ÌæðáUÐ Ø×-
çÙØ×æð´ ×ð´, àææð¿ ·ð¤ ÕæÎ â¢Ìæðá ÎêâÚUæ çÙØ× ãUñÐ §âçÜ° ·¤ãUæ »Øæ 
ãñU ç·¤ â¢Ìæðá âð âÖè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æ×ÙæØð´ ÀêÅU ÁæÌè ãñU¢Ð ãU×ð´ Ö»ßæÙ÷ 
·¤æ àæéç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° ¥æñÚU ·¤ãUÙæ ¿æçãU° ç·¤ ÂýÖé âð Áæð ç×Üæ 
ãñU, ©Uâ·¤æ ÕãéUÌ-ÕãéUÌ ¥æÖæÚUÐ çÈ¤ÚU ãU×ð´ ç·¤âè ¥‹Ø ¿èÁæð´ ·¤ð Âýæ# 
·¤ÚUÙð ·¤è Õð¿ñÙè ÙãUè´ ãUæðÌè ãñUÐ UãU×æÚUðU àæðá ÁèßÙ ×ð´ ØãU âÕ Âýæ# 

ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU ãU×æÚUæ ·¤žæüÃØ Öè ãñU ×»ÚU §â Âýæç# ·¤è 
·¤æ×Ùæ ×ð´ ãU×ð¢ ßÌü×æÙ ·ð¤ âé¹, ¿ñÙ ·¤æð ÕÕæüÎ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
·¤æ×Ùæ ·¤æð ãU×Ùð â¢Ìæðá âð ÁèÌæ ¥æñÚU ÜæðÖ ·¤æð ãU× ÁèÌÌð ãñ´U ˆØæ» 
âðÐ ÎêâÚUæð´ ·¤è ¹éçàæØæð´ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè àæçQ¤Øæð´ ·¤æ çßâÁüÙ ·¤ÚU 
ÎðÙæ ãUè ˆØæ» ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ §ââð ÜæðÖ ÀêUÅU Áæ°»æÐ ØçÎ ãU× ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ×ð´ ·¤æ× ¥æñÚU ÜæðÖ ÂÚU çßÁØ Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´U Øæ §Ù ÎæðÙæð´ âð 
¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æð ×éQ¤ ·¤ÚU ÜðÌð ãñU´, Ìæð ·ý¤æðŠæ SßÌÑ ãUè ÀêÅU ÁæÌæ ãñUÐ 
Øæð» ÎàæüÙ ×ð´ ÕãUéÌ âæÚÔU ¥‹ÌÚUæØ ÕÌæ° ãñ´UÐ 
ÃØæçŠæSˆØæÙâ¢àæØÂý×æÎæÜSØæçßÚUçÌÖýæç‹ÌÎàæüÙæÜŽŠæÖêç×·¤ˆßæÙ-

ßçSÍÌˆßæçÙ ç¿žæ çßÿæðÂæSÌðù‹ÌÚUæØæÑÐ (Øæð»ÎàæüÙ, 1.30)
9 ¥¢ÌÚUæØ ÕÌæ° ãñ´U- ÃØæçŠæ, SˆØæÙ, â¢àæØ, Âý×æÎ, ¥æÜSØ, 
¥çßÚUçÌ, Öýæ¢çÌ, ÎàæüÙ, ¥ÜŽŠæÖêç×, ¥ÙßçSÍçÌÐ ÃØæçŠæ ¥ÂÙð 
¥æÂ ×ð´ ÕãéUÌ ÕÇU¸æ ÃØßŠææÙ ãñUÐ Õè×æÚUè ÆUè·¤ ·¤ÚUÙè ãñU Ìæð Øæð» 
·¤Úæð, Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Öè Ìæð ÂýçÌçÎÙ Øæð» ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° 
ãUè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Áñâð-Áñâð Øð °·¤-ÎêâÚÔU âð ¥æ»ð ¥æÌð ÁæÌð ãñ´U, ßñâð ãUè 
°·¤-ÎêâÚÔU âð ç×ÅUÌð Öè ÁæÌð ãñ´UÐ ÃØæçŠæ ç×ÅðU»è Ìæð SˆØæÙ ç×ÅðU»æ, 
â¢àæØ ç×ÅðU»æ, Âý×æÎ-¥æÜSØ ç×ÅðU»æÐ ¥»ÚU ãU×æÚUæ àæÚUèÚU ¿éSÌ-
ÎéL¤SÌ ãñU Ìæð ©Uâ×ð´ ¥æÜSØ-Âý×æÎ ¥æ°»æ ãUè €Øæð´? ¥æñÚU ØçÎ ßãU 
ÕãéUÌ °·¤æ»ý ãñU, àæçQ¤ âð â�Âóæ ãñU Ìæð ©Uâ×ð´ ¥ÙæßçSÍ Ìˆß ÙãUè´ 
¥æ°»æÐ çÈ¤ÚU ç¿žæ ·ð¤ çßÿæðÂ Öè ÙãUè´ ¥æ°¡»ð €Øæð´ç·¤ àæÚUèÚU ·¤æ ÂýÖæß 
ç¿žæ ÂÚU Öè ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU âð ÎéÑ¹, Îæñ×üÙSØ, ¥¢»×ðÁØˆß 
¥æçÎ Öè §â·ð¤ âæÍ ÁéÇ¸ð ãéU° ãñ´UÐ Áñâð ãUè ÃØçQ¤ Øæð» âð ¥Ü» 
ãUæð»æ, ©Uâ·¤æ ×Ù ÎéÑ¹è ãUæð»æÐ ©Uâð ©Uâ·ð¤ ÎéÑ¹ ·¤æ ·¤æÚU‡æ Öè ÂÌæ 
ÙãUè´ ¿ÜÌæ ¥æñÚU ·¤Öè-·¤Öè ßãU ÎêâÚUæð´ ÂÚU ¥ÂÙð ÎéÑ¹ ·¤æ ¥æÚUæðÂ 
Ü»æÙð Ü»Ìæ ãñU ç·¤ ×ñ´ Ìæð §â·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÎéÑ¹è ãê¡UÐ ÂÚU çÁâ â¢âæÚU 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßãU ÎéÑ¹è ãñU, ©Uâð ãU× ÕÎÜ ÙãUè´ â·¤Ìð, Ìæð ÎéÑ¹ ç×ÅðU»æ 
ÙãUè´Ð ØçÎ ãU× ¥ÂÙð ÎéÑ¹ ·¤æð ãUè ÙãUè´ ç×ÅUæ Âæ°¡»ð Ìæð çÈ¤ÚU ãU×Ùð 
×ÙécØ ÁèßÙ ãUè €Øæð´ ÂæØæ?
¥ÌÑ ãU×ð´ ØãU âæð¿Ùæ ÂÇ¸ð»æ ç·¤ ØãU ×ðÚÔU ãUè ç¿žæ ·¤æ ¥‹ÌÚUæØ ãñU, 
§âð ×ñ´ ãUè ãUÅUæ â·¤Ìæ ãê¡Ð âæñ×ÙSØ ·¤æ ©UËÅUæ ãñU Îæñ×üÙSØÐ ÎêâÚUæð´ 
·ð¤ ÂýçÌ ¥‘ÀðU çß¿æÚU Ù ãUæðÙæ, ¥ÂÙæð¢ ·ð¤ ÂýçÌ ¥‘Àð Öæß Ù ãUæðÙæ, 
¥ÂÙð ÂýçÌ ãU× ©U“æ ¿ðÌÙæ ×ð´ çSÍÌ Ù ÚUãð´U, çÙ×A ¿ðÌÙæ ×ð´ çSÍÌ 

çÎÃØ ßæ‡æè

ØçÎ ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ·¤æ× ¥æñÚU ÜæðÖ 
ÂÚU çßÁØ Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´U Øæ §Ù ÎæðÙæð´ âð 
¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æð ×éQ¤ ·¤ÚU ÜðÌð ãñU´, Ìæð ·ý¤æðŠæ 
SßÌÑ ãUè ÀêÅU ÁæÌæ ãñUÐ
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ÚUãð´U, Øð âæÚÔU Îæñ×üÙSØ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌð ãñ´UÐ Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ Ùð »èÌæ 
·ð¤ 16ßð´ ¥ŠØæØ ×ð´ ×Ù ·¤æ ÌÂ ÕÌæØæ ãñUÐ ©Uâ×ð´ ©U‹ãUæð´Ùð °·¤ ¿èÁ 
ÕÌæ§ü- ×Ùæðçß»ýãUÑ, çÁâ·¤æ ¥Íü ×Ù ·¤æ çß»ýãU ·¤ÚUÙæ ãñUÐ
»èÌæ ×ð´ 16ßð´ ¥ŠØæØ ×ð´ Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ Ùð ×Ù ·¤æ ÌÂ ·¤ÚUÙæ ÕÌæØæ 
ãñUÐ ×ÙécØ ÁãUæ¡ ¥ÂÙð ×Ù ·¤æð Ü»æÙæ ¿æãUÌæ ãñU, ØçÎ ßãU ÌéÚU‹Ì 
ßãUæ¡ Ü» Áæ° ¥æñÚU ÁãUæ¡ âð ãUÅUæÙæ ¿æãUÌæ ãñU ßãU ßãUæ¡ âð ÌéÚU‹Ì ãUÅU 
Áæ°- Ìæð ØãU ×Ù ·¤æ ÌÂ ·¤ãUÜæÌæ ãñÐ ×Ù ãUÚU ×ÙécØ ·ð¤ Âæâ ãUæðÌæ 
ãñU ×»ÚU ×Ù ·¤æð ¿ÜæÙæ ãUÚU ×ÙécØ ·ð¤ Õâ ·¤è ÕæÌ ÙãUè´ ãUæðÌèUÐ ×Ù 
ÂÚU Âê‡æü çÙØ¢˜æ‡æ ÚU¹Ùæ çâÈü¤ Øæðç»Øæð´ ·ð¤ âæ×‰Øü ·¤è ÕæÌ ãñUÐ Øæð»è 
ÁèßÙ ·¤æ Oæâ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÂéL¤á Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ÂãUÜé¥æð´ âð ÌéÚU‹Ì 
¥ÂÙð ×Ù ·¤æð ãUÅUæ·¤ÚU ÁãUæ¡ Ü»æÙæ ãUæðÌæ ãñU, Ü»æ ÜðÌæ ãñUÐ ¥æñÚU 
×Ù ·¤æð Ü»æÙæ ·¤ãUæ¡ ¿æçãU°? Ö»ßæÙ÷ ×ð´ Ü»æÙæ ¿æçãU°, ÂÚU×æÍü 
×ð´ Ü»æÙæ ¿æçãU°, âðßæ ×ð´ Ü»æÙæ ¿æçãU°, §üàßÚU Öç€Ì ×ð´ Ü»æÙæ 
¿æçãU°, ÎèÙ-Îéç¹Øæð´ ·¤è âðßæ ×ð´ Ü»æÙæ ¿æçãU°, ¥ÁüÙ ×ð´ Ü»æÙæ 
¿æçãU°, çÈ¤ÚU ©Uâ ¥ÁüÙ ·¤æ çßâÁüÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ Ü»æÙæ ¿æçãU°Ð ßð 
¥ÂÙð ç¿žæ ·¤æð ßãUæ¡ Ü»æ ÜðÌð ãñ´U ¥æñÚU ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æð ÕÇð¸U ¥æÙ‹Î 
âð ÁèÌð ãñU¢, §âçÜ° ×Ù ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ 
ÌæñÚU ÂÚU §âð °ðâð â×Ûææ Áæ â·¤Ìæ ãñU ØçÎ ÂæðÌæ-ÂæðÌè ¥ÂÙè ÎæÎè 
Øæ ÙæÙè ·¤æð ×ã¢U»ð´ âð ×ã¢U»æ ×æðÕæ§üÜ È¤æðÙ ©UÂãUæÚU SßM¤Â ÎðÌð ãñU¢, 
Ìæð ßãU §Ù·ð¤ çÜ° ©Uâè Âý·¤æÚU ãñU çÁâ Âý·¤æÚU ·¤æð§ü ç¹ÜæñÙæ §Ù·ð¤ 
ãUæÍæð´ ×ð´ Îð çÎØæ »Øæ ãUæðÐ €Øæð´ç·¤ °ðâð ×æðÕæ§Ü ·¤æð §‹ãUæð´Ùð ÂãUÜð 
·¤Öè ÙãUè´ ¿ÜæØæÐ §âçÜ° ßãU ¥æÁ Öè ÙãUè´ ¿Üæ Âæ ÚUãðU ãñU¢, ×»ÚU 
ØãUè ×æðÕæ§Ü ØçÎ ç·¤âè ÃØæÂæÚUè ·ð¤ ãUæÍæð´ ×ð´ Øæ ×æðŽææ§üÜ çßàæðá™ææð´ 
·ð¤ ãUæÍ ×ð´ ãUæðÌæ ãñU Ìæð ßãU §â ×æðÕæ§Ü âð Üæ¹æð´-·¤ÚUæðÇ¸æð´ L¤ÂØð ·¤æ 
ÃØæÂæÚU ·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ âé¹ ·ð¤ âæŠæÙ Öè ÁéÅUæ ÜðÌæ ãñUÐ  ØãU âÕ 
·é¤ÀU â�Öß ãñU ¥�Øæâ ß ÂýØæð» âðÐ ØãU âÕ ·é¤ÀU §âè ÕæÌ ÂÚU 
çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ ãU×ð´ ç·¤âè ¿èÁ ·¤æ ç·¤ÌÙæ ¥�Øæâ ãñU Øæ ©Uâð 
ãU×Ùð, §ââð ÂãUÜð ç·¤ÌÙè ÕæÚU ÂýØæð» ç·¤Øæ ãñUÐ
¥Õ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñU¢ ßñÚUæ‚Ø ·¤èÐ ßñÚUæ‚Ø Öè ãU×ð´ ÌÖè ©UÂçSÍÌ ãUæð»æÁÕ 
ãU× ¥ÂÙð ÖèÌÚU âæ¢âæçÚU·¤ ßSÌé¥æð´ ·ð¤ ÂýçÌ ¥ÙæâçQ¤ ·¤æ Öæß Üæ 
Âæ°¡»ð ¥æñÚU ßãU ÌÖè ¥æ°»æ ÁÕ ãU× ¥�Øæâ ·¤ÚUð´»ðÐU ãU×ð´ ¥ÂÙð 
Øæñç»·¤ ·¤×æðZ ·ð¤ ×æŠØ× âð ¥�Øæâ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ ØçÎ 
ãU×ð´ °·¤ ƒæ‡ÅUæ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙæ ãñU Ìæð ãU×ð´ 23 ƒæ‡ÅðU ¥ÂÙð ÂýˆØð·¤ 
ç·ý¤Øæ ×ð´ ©Uâ ¥�Øæâ ·¤æð ÜæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ 
Áè Ùð Öè §â·¤è ØãUè ÂçÚUÖæáæ ·¤è ãñU- 
â Ìé Îèƒæü·¤æÜÙñÚU‹ÌØüâˆ·¤æÚUæùùâðçßÌæð ÎëÉ¸UÖêç×ÑÐ (Øæð»ÎàæüÙ, 1.14)
ßð ·¤ãUÌð ãñU¢ ç·¤ ¥�Øæâ ·¤æð Îèƒæü·¤æÜ Ì·¤ ß çÙÚU‹ÌÚU ·¤ÚUÌð ÚUãUÙæ 
ãñUÐ ·ð¤ßÜ °·¤-°·¤ ƒæ¢ÅðU ×ð´ È¡¤âÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãñU, ¿æñÕèâ 
ƒæ¢ÅUð ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ àæéM¤-àæéM¤ ×ð´ 5 ç×ÙÅU âð ÂýæÚ¢UÖ 
·¤ÚU·ð¤ §â·¤è â×Ø ¥ßçŠæ ·¤æð Ü»æÌæÚU ÕÉU¸æÙæ ¿æçãU°Ð §âè Âý·¤æÚU 
¥�Øæâ ß ßñÚUæ‚Ø ·¤æ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ×ð´ SÍæÙ ÕÌæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

§â Âý·¤æÚU ãU×ð´ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¥�Øæâ ß ßñÚUæ‚Ø ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚUÙæ 
¿æçãU° ¥æñÚU çÈ¤ÚU ÃØßãUæÚU ·¤æÜ ×ð´ Öè ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð ÕãéUÌ 
¥‘ÀUè ÕæÌ ·¤ãUè ãñU ç·¤ ãU×æÚUè ÖæßÙæ¥æð´ ×ð´ Öè ç·¤ÌÙæ ÕÜ ãñUÐ 
×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð ÕÌæØæ ãñU ç·¤ çß¿æÚU ß ÖæßÙæ°¡ ãU×æÚÔU ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ 
ãñUÐ ×ÙécØ ·¤æð §Ù·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚUÙæ ÙãUè¢ ¥æÌæÐ NÎØ Ìæð ÂýˆØð·¤ 
×ÙécØ ÚU¹Ìæ ãñU ×»ÚU §Ù·¤æ ©UÂØæð» ç·¤Ù ÖæßÙæ¥æð´ ×ð´ ·¤ÚUÙæ ãñU, ØãU 
âÖè ·¤æð ÙãUè´ ¥æÌæÐ ×Ù âÕ·ð¤ Âæâ ãñU, ×Ù ×ð´ ·ñ¤âð çß¿æÚU ©UÆæUÙð 
¿æçãU°, ·ñ¤âð §Ù·¤æ âÎéUÂØæð» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°, ØãU ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ ·¤æð 
ÙãUè´ ¥æÌæÐ ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ ãU×ð´ ÕÌæÌð ãñU¢- 

×ñ˜æè·¤L¤‡ææ×éçÎÌæðÂðÿææ‡ææ¢ âé¹ÎéÑ¹ Âé‡ØæÂé‡Ø 
çßáØæ‡ææ¢ ÖæßÙæÌçà¿žæ ÂýâæÎÙ×÷ÐÐ (Øæð»ÎàæüÙ, 1.33) 

¥ÍæüÌ÷ ãU× Øæð» Øæ Öæð» Áæð Öè ·¤Ú ÚUãðU ãñ´U, ç¿žæ ·¤è ÂýâóæÌæ ·ð¤ 
çÜ° ãUè Ìæð ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ ãU×æÚUè ÂýˆØð·¤ ç·ý¤Øæ, ãU×æÚUè ÎæñÇ¸-ŠæêÂ, ãU× Áæð 
Öè ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´, ¿æãðU ßãU Öæð» ãUæð Øæ Øæð», ãU× âÕ 
¥ÂÙð ×Ù ·¤è ¹éàæè ·ð¤ çÜ° ãUè Ìæð ·¤ÚUÌð ãñU¢Ð ÂÚU ØãUæ¡ ÂýâæÎÙ×÷ ·¤æ 
¥Íü ·ð¤ßÜ ÂýâóæÌæ ÙãUè´ ãñU, §â·¤æ ÎêâÚUæ ¥Íü ãñU çÙ×üÜÌæÐ ç¿žæ 
ÌÖè Âýâóæ ãUæð»æ ÁÕ ×Ù çÙ×üÜ ãUæð»æÐ âé¹-âæŠæÙ ÁéÅUæ ÜðÙð âð 
ç¿žæ Âýâóæ ÙãUè´ ãUæð»æ €Øæð´ðç·¤ ¥Öè §â ç¿žæ ×ð´ ×ÜèÙÌæ ãñÐ ØãUæ¡ 
ãU×ð´ ÂýâóæÌæ ·¤æ ©UÂæØ ÕÌæ çÎØæ- ×ñ˜æè, ·¤L¤‡ææ, ×éçÎÌæ ß ©UÂðÿææÐ 
ßñâð ©UÂðÿææ ·¤æð§ü Öæß ÙãUè´ ãñU, ¥ÌÑ ×é�Ø ÌèÙ ãUè Öæß ãñ´UÐ âé¹è 
ÃØçQ¤ Øæ Âé‡Ø ¥æˆ×æ¥æð´ ·¤æð Îð¹·¤ÚU ãU× Âýâóæ ãUæð¢, ©UÙ·ð¤ âæÍ 
ãU×æÚUè ×ñ˜æè ·¤æ Öæß ãUæð ¥æñÚU Áæð ÎéÑ¹è ãñ´U ©UÙ·ð¤ ÂýçÌ ãU×æÚUè ·¤L¤‡ææ 
·¤è ÖæßÙæ ãUæðÐ ·¤L¤‡ææ ·¤æ ¥Íü ØãU ÙãUè´ ç·¤ ãU× ©UÙ·ð¤ âæÍ ÚUæðÙð 
Ü»ð´Ð ·¤L¤‡ææ ·¤æ ¥Íü ãñU ãU× ©UÙ·¤æð ßãUæ¡ âð ©UÕæÚÔ´UÐ
Áñâð ãU× ·¤ãUè¢ Áæ ÚUãðU ãñ´U, ÚUæSÌð ×ð´ ¥æ»ð ·¤æð§ü ¹ÇU÷ÇUæ ¥æ »Øæ ¥æñÚU 
ãU×æÚUæ °·¤ âæÍè ©Uâ×ð´ ç»ÚU »ØæÐ ¥Õ ÁM¤ÚUè ÙãUè´ ãñU ç·¤ ©Uâ·ð¤ ÂýçÌ 
ØçÎ ãU×æÚUè ·¤L¤‡ææ ãñU Ìæð ãU× Öè ©Uâè ¹Ç÷UÇðU ×ð´ ç»ÚÔ´UÐ ãU× ·¤L¤‡ææ ·¤æ 
×ÌÜÕ ØãUè â×Ûæ ÜðÌð ãñ´U ç·¤ °·¤ ÃØçQ¤ ÚUæð ÚUãUæ Íæ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ 
Âæâ ÕñÆUð ÎêâÚÔU ÃØçQ¤ ·¤è ¥æ¡¹æð´ ×ð´ °·¤ Öè ¥æ¡âê ÙãUè´ ÍæÐ ÂÌæ 
ÙãUè´ ·ñ¤âð NÎØãUèÙ ÃØçQ¤ ãñ´U çÁÙ×ð´ ·¤æð§ü ·¤L¤‡ææ ãUè ÙãUè´ ãñUÐ ©Uâ·ð¤ 
NÎØ ×ð´ Ìæð ©UÙ·ð¤ âæÍ ÚUæðÙð ·¤è ·¤æð§ü ÖæßÙæ ãUè ÙãUè´ ãñUÐ ¥æÂ·¤æð 
©Uâ·¤æ L¤ÎÙ ·ñ¤âð ç×ÅUæØæ Áæ â·ð¤, ØãU âæð¿Ùð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
ãñUÐ ©Uâ ÃØçQ¤ ·¤æð €Øæ ÁM¤ÚUÌ ãñ? ©Uâ·¤æð ãU×æÚUè àææÚUèçÚU·¤ âðßæ ·¤è 
ÁM¤ÚUÌ ãñU, ¥æçÍü·¤ âãUæØÌæ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñU, ÖæßÙæˆ×·¤ âãUæØÌæ 
·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñU, ç·¤âè çß¿æÚU ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñUÐ ©Uâ·¤æð Îð¹·¤ÚU ©Uâ·¤è 
çSÍçÌ âð ©UÕæÚU ÜðÙæ ãUè ·¤L¤‡ææ ·¤æ SßM¤Â ãñUÐ ØãU ãU×æÚÔU ÕÜ 
ãñ´U- ×ñ˜æè, ·¤L¤‡ææ, ×éçÎÌæ, ãUçáüÌ ÚUãUÙæ, ·é¤ÀU Ù ·é¤ÀU Ìæð çÎØæ ãUè ãñU 
Ö»ßæÙ÷ ÙðÐ âé¹ çÎØæ Ìæð ©Uâ·¤è ·ë¤Âæ ¥æñÚU ÎéÑ¹ çÎØæ Ìæð Öè ßãU 
·é¤ÀU çâ¹æÙæ, ¥ÂçÜ�ÅU ·¤ÚUæÙæ Øæ ¥Â»ýðÇU ·¤ÚUæÙæ ¿æãUÌð ãñ´UÐ Ìæð 
ãUÚU ãUæÜ ×ð´ ãU× °ðâð çßàßæâ ¥æñÚU ×éçÎÌæ ·¤è ÖæßÙæ ÕÙæ·¤ÚU ÚU¹Ùð 
·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚÔ´UÐ ØãU Öè ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð ¥ÂÙð Øæð» ÎàæüÙ ×ð´ 

çÎÃØ ßæ‡æè



Øæð» â´Îðàæ
¥€ÅêUÕÚUU w®wv
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SßØ¢ ãUè ÕÌæ çÎØæÐ ×ñ˜æè ¥æçÎ âéÕÜæçÙ, ØãU ÕÜ ãñU¢Ð ãU×æÚÔU Áñâð 
ç·¤âè ÃØçQ¤ ·ð¤ Âæâ ŠæÙ ÕÜ ãñU, ÁÙ ÕÜ ãñU, ÂÎ-ÂýçÌcÆUæ ·¤æ ÕÜ 
ãñU, âéØàæ ·¤æ ÕÜ ãñU, ©Uâ·ð¤ Âæâ ·¤æð§ü ÚUæÁÙñçÌ·¤ ÕÜ ãñU, ¥Ùð·¤-
¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÕÜ ãUæðÌð ãñ´UÐ àææÚUèçÚU·¤ ÕÜ ãñU, çßlæ ·¤æ ÕÜ ãñ Ìæð 
§Ù âÕâð ÕÇ¸ð ÕÜæð´ ×ð´ Öè ØãUè ÕÜ ãñ¢, ×ñ˜æè, ·¤L¤‡ææ, ×éçÎÌæ ÕãéUÌ 
ÕÇ¸ð ÕÜ ãñ´, ØãU ÕÜðáéãUSÌèÕÜæçÎÙè, (Øæð» ÎàæüÙ) ãUæÍè ¥æçÎ 
·¤æ Áæð ÕÜ ãñU, ©UÙ ÕÜæð´ âð ÕÇ¸ð ÕÜ ãñ´UÐ ãU× ØãU ·¤ãU â·¤Ìð ãñ´U 
ç·¤ Áæð Üæð» ×ñ˜æè ·¤ÚUÙð Øæð‚Ø ÙãUè´ ãñ´U Ìæð ãU× ©UÙâð ·ñ¤âð ×ñ˜æè ·¤ÚÔ´U? 
ØãU Üæð» Ìæð ·¤L¤‡ææ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Øæð‚Ø ãñ´U ãUè ÙãUè´, Ìæð ©UÙ ÂÚU ·¤L¤‡ææ 
·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U? §â·¤æ ©UžæÚU ©UÙ Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° ÙãUè´ ãñU ¥çÂÌé ãU× ×ñ˜æè, 
·¤L¤‡ææ §âçÜ° ·¤ÚÔ´U €Øæð´ç·¤ ãU× ¥‘ÀðU ãñ´U, ãU× ×ñ˜æè ·¤ÚUÙð ·ð¤ Øæð‚Ø 
ãñ´UÐ ßãU Øæð‚Ø ãñU Øæ ÙãUè´, ·¤æð§ü ÕæÌ ÙãUè´Ð ãU× ·¤L¤‡ææ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Øæð‚Ø 
ãñ´U, §âçÜ° ãU×ð¢ ·¤L¤‡ææ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ Ùð ãU×ð´ ÁèÙð 
·¤æ ØãU §ÌÙæ âé‹ÎÚU âÜè·¤æ çâ¹æØæ ãñUÐ Áñâæ ×ñ´Ùð àæéM¤ ×ð´ ·¤ãUæ Íæ 
ç·¤ °ðâæ ÙãUè´ ãñ ç·¤ Øæð» ·ð¤ßÜ ¥Ìèç‹¼ýØ ßSÌé ãñUÐ ¥Ìèç‹¼ýØ Öè 
ãñU Üðç·¤Ù Øæð» ×ð´ ·ñ¤âð ÁèÙæ ãñU, ãU×æÚUæ ÃØßãUæÚU ·ñ¤âæ ãUæð, âéÕãU âð 
àææ× Ì·¤ ·¤æ ØãU çàæcÅU ÌÚUè·¤æ Öè ãU×ð´ Øæð» ãUè çâ¹æÌæ ãñUÐ ×ñ´ ·¤ãUÌè 
ãê¡U ç·¤ âæÚUè ÎéçÙØæ, âæÚUæ Á×æÙæ Øæð»è Ù ÕÙð Ìæð ·¤æð§ü ÕæÌ ÙãUè¢ ãñU, 
Áæð Øæð» ·¤è ×çãU×æ ·¤æð ÁæÙÌð ãñ´U, Øæð» âð Âýð× ·¤ÚUÌð ãñ´U ßð Øæð» ·¤æ 
Âý¿æÚU-ÂýâæÚU çÙÚ¢UÌÚU ÁæÚUè ÚU¹ð´Ð Sßæ×è çßßð·¤æÙ¢Î Áè Ùð §â â¢âæÚU 
âð çßÎæ ãUæðÌð â×Ø °·¤ ãUè àæŽÎ ·¤ãUæ Íæ ç·¤ ×ñ´ ¥ÂÙðU Áñâð 100 
°ðâð â¢‹Øæâè ¿æãUÌæ Íæ ¥æñÚU ØçÎ ßãU ×éÛæð ç×Ü ÁæÌð Ìæð ×ñ´ ÖæÚUÌ ·¤æð 
ÙãUè´ ÂêÚUè ÎéçÙØæ ·¤æð ÕÎÜ â·¤Ìæ Íæ Üðç·¤Ù ßãU ×éÛæð ç×Üð ãUè ÙãUè´Ð 
¥Õ Îð¹æð 135 ·¤ÚUæðÇ¸ ·¤è ÁÙâ¢�Øæ ×ð´ âð 135 Üæð» ç×ÜÙæ, Øæ 
Øð ·¤ãð´ ç·¤ 135 Öè ÙãUè´ ·ð¤ßÜ 100 ÃØçQ¤ ç×ÜÙæ ç·¤ÌÙæ ·¤çÆUÙ 
·¤æØü ãñUÐ °ðâð ÁéÙêÙè, Áæð Øæð» ·ð¤ ÂýçÌ â“æè ŸæhUæ ß çÙcÆUæ ÚU¹Ùð 
ßæÜð ãñ´U ¥æñÚU çÁÙ·¤æ ØãU ç×àæÙ ãñU ç·¤ ßð §â â¢âæÚU ·¤æð °·¤ Ù§ü 
çÎàææ ß Îàææ ÎðÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, ©UÙ·¤æ ç×ÜÙæ ÕãéUÌ ·¤çÆUÙ ·¤æØü ÍæUÐ 
ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Ùð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ Øæð» ·¤æ ¥æÜ�ÕÙ 
Üð·¤ÚU ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤è àæéM¤¥æÌ ·¤è ¥æñÚU ©Uâ Øæð» ·¤æ ãUè ãU× âæÚUæ 
çßSÌæÚU Îð¹Ìð ãñ´UÐ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ãUçÚUmUæÚU Ùð Üæ¹æð´ ÙãUè´ ·¤ÚUæðÇ¸æð´ 
Üæð»æð´ ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ ¹éçàæØæ¡ ÜæÙð ·¤æ Áæð ·¤æ× ç·¤Øæ ãñU, Áæð â×æŠææÙ 
ÎðÙð ·¤æ ·¤æ× ç·¤Øæ ãñU, °ðâð ãUè âñ·¤Ç¸æð´ Øæð»è Áæð ãU× §Ùâð ÁéÇ¸ð, °ðâæ 
Ìæð ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãUè â·¤Ìð ãñ´UÐ °ðâð ØçÎ âñ·¤Ç¸æð´ ÃØçQ¤ ÖæÚÌ ×ð´ ÂñÎæ 
ãUæð Áæ°¡ Ìæð ÖæÚUÌ Ìæð €Øæ âæÚÔU çßàß ·¤è Öè çÎàææ ¥æñÚU Îàææ ·¤æð 
ÕÎÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ Õâ ãU×ð¢ â¢·¤ËÂ ÜðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ãU×ð´ 
Øæð» ·¤æ ßýÌ ÜðÙæ ãñU, Ø™æ ·¤æ ßýÌ ÜðÙæ ãñU, âðßæ ·¤æ ßýÌ ÜðÙæ ãñU, 
ãU×ð´ »æð-ßýÌè ÕÙÙæ ãñU, çßlæßýÌè ÕÙÙæ ãñU, ãU×ð´ ßýÌæð´ ·¤æ ÁèßÙ ×ð´ 
çÁÌÙð Öè ¥‘ÀUð ßýÌ ãñ´U, Ø×-çÙØ× Áæð Îâ ßýÌ ãñ´U- ©UÙ·¤æ ãU×ð´ ßýÌ 
ÜðÙæ ¿æçãU°, â¢·¤ËÂ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Øæð»è ÕÙÙæ »èÌæ ×ð´ Öè âÕâð 
¥‘ÀUæ ÕÌæØæ ãñUÐ »èÌæ ·ð¤ ÀUÆð ¥ŠØæØ ×ð´ ÁÕ ¥ÁéüÙ Ùð ÂêÀUæ ç·¤ 

ãU× ÕÙð´ ·ñ¤âð? €Øæð´ç·¤ ×Ù Ìæð ¥çÌ ¿¢¿Ü ãñUÐ
¿@Ü´ çã ×ÙÑ ·ë¤c‡æ Âý×æçÍ ÕÜßgëÉ×÷Ð

ÌSØæã´ çÙ»ýã´ ×‹Øð ßæØôçÚUß âéÎéc·¤ÚU×÷ÐÐ (»èÌæ, {.xy)
Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ ·¤ãUÌð ãñ´U-

¥â¢àæØ¢ ×ãUæÕæãUæð ×Ùæð ÎéçÙü»ýã¢U ¿Ü×÷Ð
¥�ØæâðÙ Ìé ·¤æñ‹ÌðØ ßñÚUæ‚Øð‡æ ¿ »ësÌðÐÐ (»èÌæ, 6.35)

Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ãðU ¥ÁéüÙ, §â×ð¢ â¢ÎðãU ÙãUè´ ç·¤ ¿¢¿Ü 
×Ù ·¤æð çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙæ ¥ˆØ¢Ì ·¤çÆUÙ ãñU, çÈ¤ÚU Öè ¥�Øæâ (âÌÌ 
ÂýØˆÙ) ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø âð (ÚUæ»æˆ×·¤ ßëçžæØæð´ âð çßÚUQ¤ ãUæð·¤ÚU) ©Uâð 
çÙØ¢˜æ‡æ ×ð´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ
ßãUæ¡ Öè ¥�Øæâ ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø ·¤è ãUè ÕæÌ ÕÌæ§ü »§ü ãñUÐ ãU× Øæð»ÎàæüÙ 
×ð´ ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãðU Íð ¥æñÚU ¥¢Ì ×ð´ §â ¥ŠØæØ ·ð¤ àÜæð·¤ ×ð´ §‹ãUæð´Ùð 
ÕÌæØæ ç·¤ ¥æÂ·¤æð Øæð»è ÕÙÙð ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

ÌÂçSß�ØæðùçŠæ·¤æð Øæð»è ™ææçÙ�ØæðùçÂ ×ÌæðùçŠæ·¤ÑÐ
·¤ç×ü�Øà¿æçŠæ·¤æð Øæð»è ÌSÌælæð»è ÖßæÁéüÙÐ (»èÌæ, 6.46)

¥ÁéüÙ Øæð»è ÕÙ Áæ, Øæð»è âÕâð ×ãUæÙ÷ ãUæðÌæ ãñUÐ Ìæð Øæð»è ·¤æ ¥Íü 
·ð¤ßÜ °·¤-Îæð ƒæ‡ÅUæ ¥æ¡¹ ×ê¢Î·¤ÚU ÕñÆUÙæ ÙãUè´ ãñU Øæ ç·¤âè ¹æâ ÌÚUãU 
·¤æ ÖæðÁÙ ·¤ÚUÙæ Øæ ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤æð ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ âé¹ ÎðÙæ, ØãU 
§â·¤æ ¥Íü ÙãUè´ ãñUÐ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·ð¤ ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ×ð´, ãU×æÚÔU ÂýˆØð·¤ 
¥æ¿ÚU‡æ ×ð´, ãU×æÚÔU ÃØßãUæÚU ×ð´, ãU×æÚÔU çß¿æÚU ×ð´, ãU×æÚÔU Öæß ×ð´ °·¤ 
°ðâè çßçàæcÅUÌæ ¥æ°, °·¤ °ðâæ ¥æ·¤áü‡æ ÂñÎæ ãUæð Áñâæ ãU× Øæð»ðàßÚU 
Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ ·ð¤ çßcæØ ×ð´ âéÙÌð ãñ´UÐ ·ë¤c‡æ ·ð¤ Ùæ× ·¤æ ¥Íü ãUè ØãUè 
ãñU Áæð âÕ·¤æð ¥æ·¤çáüÌ ·¤ÚÔU ßãU ãñU ·ë¤c‡æÐ ØãU àæŽÎ Ò·ë¤á÷Ó ¥æ·¤áü·¤ 
ŠææÌé âð ÕÙÌæ ãñU çÁâ·¤è ÌÚUÈ¤ âÕ ¥æ·¤çáüÌ ãUæðÌð ãñ´U, ßãUè ·ë¤c‡æ 
ãñÐ ¥æñÚU ØãU ¥æ·¤áü‡æ ãU×ðàææ ÂñÎæ ãUæðÌæ ãñU Øæð»ØéQ¤ ÁèßÙ Áè·¤ÚUÐ 
ãU× °ðâæ ¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U ç·¤ Áæð ãU×æÚUè ¥æ»ð ¥æÙð ßæÜè ÂèÉ¸Uè ãñU, Áæð 
Á×æÙæ ãñU, ©Uâ·¤æ ¥æ·¤cæü‡æ Öæð» ·¤è ÌÚUÈ¤ Ù ãUæð, Øæð» ·¤è ¥æðÚU ãUæðÐ 
ãU× Ìæð ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤æð ÕãéUÌ ÙÁÎè·¤ âð Îð¹Ìð ãñ´U, 
çÂÀUÜð 30 ßáæðZ âð ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤æ ÁèßÙ Îð¹ ÚUãð ãñ´UÐ 
ßãU Áæð ÕæðÜÌð ãñ´U, ßñâð ãUè ×ñ´Ùð ©UÙ·¤æð ÁèÌð ãéU° Îð¹æ ãñU ¥æñÚU §Ù·ð¤ 
§âè Øæð» ØéQ¤ ÁèßÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÁ ·¤× âð ·¤× 500 âæŠæé-
â¢‹Øæâè Öæ§ü-ÕãUÙ ØãUæ¡ ¥æ·¤ÚU §â ¥æ·¤áü‡æ âð ØéQ¤ ãUæð·¤ÚU ¥ÂÙæ 
ÁèßÙ ©Uâè ÿæð˜æ ×ð´ ©UÙ·¤è ¥æ™ææ ¥ÙéâæÚU Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ãñ´U 
¥æñÚU ç·¤ÌÙð ãUè Üæð»æð´ ·¤æð ¥æÁ ¥æ·¤áü‡æ ãUæð »Øæ ãñU ç·¤ ·ð¤ßÜ ÖæÚUÌ 
·ð¤ ãUè ÙãUè´ ÂêÚÔU çßàß ·ð¤ 200 Îðàææð´ ·ð¤ °ðâð Îðàæ çÁÙ·¤æð ãU× ×éçSÜ× 
·¢¤ÅþUè ·¤ãUÌð ãñ´U, ©UÙ·¤æ Öè Øæð» ·ð¤ ÂýçÌ ¥æ·¤cæü‡æ ãUæðÙæ, ØãU ¥�Øæâ 
¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø ·¤æ ãUè ÂçÚU‡ææ× ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ·¤æ ÁèßÙ ÁèÙð ·ð¤ çÜ° 
ãU× âÖè â¢·¤ËÂ Üð´Ð
§âè Âý·¤æÚU Øæð» ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ß çßSÌæÚU ·¤ÚUÌð ÚUãð´UÐ ÂãUÜð ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ×ð´ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ ÕæÎ ÁÙ-ÁÙ ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´Ð §‹ãUè´ ÖæßÙæ¥æð´ 
·ð¤ âæÍ ¥æÂ âÖè ·¤æð NÎØ âð ÕãéUÌ-ÕãéUÌ Âý‡ææ×Ð 
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