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fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij izk.kk;ke dk izHkko&,d iz;ksxkRed v/;;u 

 

 

MkW0 f'ko dqekj 

lgk0 izk/;kid] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] 

Lokeh foosdkuUn lqHkkjrh fo'of|ky;] 

esjB] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

 

lkj 

Hkkjrh; izkphu foKku ^;ksx^ dh ekuo thou esa mi;ksfxrk dks vkt laiw.kZ fo'o ekurk gSA bldks nf̀"Vxr 

j[krs gq;s 'kks/kkFkhZ us vius :ph fo'ks"k ;ksxakx&^izk.kk;ke^ dk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij izHkko tkuus ds 

fy;s izLrqr 'kks/k dk;Z fd;k gSA bl gsrq pkS0 pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB ls lEc) egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr Lukrd ,oa LukrdksÙkj Lrjh; 18 ls 25 o"kZ vk;q oxZ ds 50 Nk=&Nk=kvksa dk p;u U;kn'kZ ds :i 

esa fd;k FkkA U;kn'kZ p;u gsrq ^;knf̀PÌdh U;kn'kZ p;u i}fr* dks viuk;k x;kA p;fur U;kn'kksZ ds nks lewg] 

,d iz;ksxkRed o nwljk fu;af=r lewg iz;kstukFkZ cuk;k x;kA nksuksa lewgksa ls ,e0 eqdksik/;k; vkSj Mh0,u0 

lsuluoky }kjk o"kZ 2009 esa ifjof/kZr ^LVMh gsfcV buoSUVjh ¼fgUnh otZu½ ifjiwjfr djk;k x;kA rRi'pkr 

iz;ksxkRed lewg dks N% ekg rd ^va"Vk¡x ;ksx* esa of.kZr fofHkUu izk.kk;keksa dk fu;fer izf'k{k.k ns vH;kl 

djk;k x;kA izkf'k{k.k@vH;kl&l= mijkUr iqu% nksuks lewgksa ls mi;qZDr of.kZr buoSUVjh dks ifjiwfjr djk;k 

x;kA izk.kk;ke izf'k{k.k ls iwoZ rFkk i'pkr bUoSUVjh ls ,d= vkadM+ks dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; 

rduhd&e/;eku izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ijh{k.k }kjk fd;k x;kA izf'k{k.k ls iwoZ fy;s x;s v/;;u vknrksa 

lEcU/kh vdaM+ksa ds foys"k.k ls Kkr gksrk gS fd nksuksa lewgksa dh vk/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

tcfd izf'k{k.kksijkar fy;s x;s vkadMs n'kkZrs gS fd iz;ksxkRed lewg dh v/;;u vknrksa esa fu;af=r lewg dh 

rqyuk esa lkFkZd of̀) izdV gqbZA vr% ;g dguk ;Fkksfpr gksxk fd izk.kk;keH;kl esa Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa esas of̀) djrk gS tks fuf'pr gh muds dSfj;j fuekZ.k lg;ksxh fl) gksxkA     

izLrkouk%& 

/kekZFkZdkeeks{kk.kkekjksX;a ewyeqÙkee~% /keZ dk vuq"Bku] vFkksZiktZu] fnO;dkeuk ¼f'ko&ladYi½ ls lUrfr&mRifRr 

rFkk eks{k dh flf)& bu pqrfoZ/k iq:"kkFkksZa dks fl) djus ds fy, loZrksHkkosu LoLFk gksuk ije vko';d gSA 

tgk¡ 'kjhj jksx&xzLr gS] ogk¡ lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn dgk¡ \ Hkys gh /ku] oSHko] ,s'o;Z] b"V&dqVqEc rFkk uke] 

;'k lc dqN izkIr gks] fQj Hkh ;fn 'kjhj LoLFk ugha gS] rks thou ,d Hkkj cu tkrk gSA ftuds 'kjhj ,oa eu 

LoLFk ugha] efLr"d esa psruk] nsg esa LQwfrZ rFkk /kefu;ksa esa 'kfDr ugha] 'kjhj esa jDr&lapkj Bhd ls ugha gksrk] 

vax&izR;ax lqn<̀+ ugha ,oa L=k;qvksa esa cy ugha] og ekuo&'kjhj eqnkZ gh dgk tk;sxkA ekuo&thou esa uhjksx 

nsg vkSj LoLFk eu izkIr djus ds fy, vk;qosZn dk izknqHkkZo gqvk gS] tks vkt Hkh fo|eku gSA 'kjhj ds 



International Journal of Education and Science Research Review  

Volume-1, Issue-3    June- 2014                                ISSN 2348-6457 
           www.ijesrr.org                                                                              Email- editor@ijesrr.org 

 

www.ijesrr.org Page 60 
 

    

vkUrfjd eyksa ,oa nks"kksa dks nwj djus rFkk vUr&%dj.k dh 'kqf) djds lekf/k }kjk iw.kkZuUn dh izkfIr gsrq 

_f"k] eqfu rFkk fl) ;ksfx;ksa us ;kSfxd izfØ;k dk vkfo"dkj fd;k gSA   

;ksx% ,d flagkoyksdu2& 

ekuo ds loZxh.k fodkl esa ;ksx dk vnHkqr ,oa vf}rh; gSA bldk bfrgkl le; dh vuU; xgjkbZ;ksa esa fNik 

gqvk gSA ekuo tkfr ds izkphure lfgR; osnksa esa bldk mYys[k feyrk gSA osn vk/;kfRed Kku ds HkaMkj gSA 

muds jpf;rk vius le; ds egku vk/;kfRed O;fDr ¼;ksx½ FksA dqN fo}kuksa dk ,slk Hkh fo'okl gS fd 

;ksx&foKku ls Hkh izkphu gS ¼Lokeh lR;kuUn ljLorh] 197+9½ Hkkjrh; fpUru ijEijk esa lf̀"VdrkZ ;ksxhjkt 

dks fo'o ds ;ksxh'oj dh laKk foHkwf"kr fd;k x;k gS D;ksafd ;ksxh'oj esa gh lf̀"V ds lt̀u ,oa lagkj dk 

lkeF;Z gksrk gSA ;ksx'kkL= xhrk ds iz.ksrk Jhd`".k ;ksxs'oj :i izfl) gS& ;a= ;ksxs'oj% d`".kks ¼xhrk 18&78½A 

MkW0 laiw.kkZuUn us fy[kk gS fd ß;ksx 'kCn ;qt~ /kkrq ls fudyk gS ftldk vFkZ gS feyuk] tqM+ukA ;g ekuk 

tkrk gS fd ;ksx og fØ;kdyki gS ftlls thokRek ls feyrk gSAÞ bl izdkj bZ'oj ls rknkRE; vFkok thokRek 

,oa vkRek ¼ijekRek½ dk leRo ;ksx gSA 

xhrk esa ;ksx dh ifjHkk"kk ^leRoa ;ksx mPprs* ¼2&8½ vkSj nwljh ifjHkk"kk ^;ksx% deZlq dkS'kye~* ¼2&50½ dh xbZ 

gSA deZ dh dq'kyrk vkSj lerk dks bu ifjHkk"kkvksa esa ;ksx crk;k x;k gSA 

ikratfy ;ksx n'kZu esa ^;ksxf'pRrof̀Ùk fujks/k%* ¼1&1½ fpÙk dh of̀Ùk ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k gSA ^thokRek 

ijekRe la;ksxksa ;ksx%* dgdj _f"k ;kKoYd us ;ksx dks thokRek vkSj ijekRek ds la;ksx ds :i esa ifjHkkf "kr 

fd;k gSA egf"kZ O;kl esa ^;qTtrs fpRreusuSfr ;ksx%* ¼ftlls fpÙk tksMk tk; og ;ksx gS ½ dgk gSA 

;ksx n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ iartfy vius ;ksx 'kkL= ds izFke lw= esa dgrs gS& ^vFkZ ;ksxkuq'kklue~*] bldk 

ladsr gS fd ;ksx 'kkL= dk ;gk¡ ls vkjEHk gksrk gSA vuq'kklu ds nks vFkZ gS& ¼d½ 'kkL= ¼[k½ fu;a=.kA bl 

izdkj ;ksx n'kZu vkf/knSfgd] vkf/knSfod vkSj vkf/kHkkSfrd nq[kksa dks nwj djus rFkk fu;af=r j[kus dk O;ofLFkr 

fooj.k] fl)kUr vkSj fØ;kfof/k dk ekSfyd leUo; gSA 

ikartfy ;ksx lw=ksa dh dqy la[;k 196 gS ftuesa Kku] deZ vkSj Dys'k eqfDr ds lk/ku vR;Ur xEHkhjrk iwoZd 

lVhd 'kCnksa esa izdV fd;s x;s gSaA bu lw=ksa dh O;[;k izkphu dky esa fofo/k fo}kuksa vkSj _f"k&eqfu;ksa us dh 

gSA mudh O;k[;k ls n'kZu dh egkurk dk cks/k gksrk gSA ;ksxh'oj Hkxoku f'ko us bldh xfjek dks 

ÞfdEU;PNkL=Hkkfoe~ß ¼blds leku dkSu 'kkL= gks ldrk gS½ dg dj izdV fd;k gSA 

Lokeh jkenso  ds vuqlkj] iratfy _f"k us euq";&ek= ds dY;k.k gsrq v"Vkax ;ksx dk fo|ku fd;k gSA muesa 

;e] fu;e vkSj vklu&cfgjax ;ksx ds vUrxZr gS] tks 'kjhj vkSj eu dks 'kq) ,oa ifo= djus esa lgk;d gSA 

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k vUrjax ;ksx ds vUrxZr gS] tks vkR;ksRFkku ,oa dSoY;kuUn dh izkfIr ds lk/ku gSA 

izk.kk;ke&vUrjax ,oa cfgjax ;ksx ds chp lsrq dk dk;Z djrk gSA ;fn 'kjhj dks LoLFk ,oa jksxeqDr djuk gks 

;k eu dks ifo= ;k vkRek dks fueZy djuk gks] rks og izk.kk;ke ls lEHko gSA ;ksx&izfØ;kvksa ds vUrxZr 

izk.kk;ke dk ,d vfrfof'k"V egRo gSA fl) ;ksfx;ksa ,oa iartfy vkfn _f"k&eqfu;ksa }kjk izfrikfnr izk.kk;ke 

,d iw.kZ oSKkfud i)fr gS] ftlls vlk/; jksxksa ls eqfDr ds lkFk eu dh 'kkfUr ,oa lekf/k dh izkfIr Hkh gksrh 
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gSA iap rRoksa esa ls ,d izeq[k rRo ok;q gekjs 'kjhj dks thfor j[krh gS vkSj okr ds :Ik esa 'kjhj ds rhu nks"kksa 

esa ls ,d nks"k gS] tks 'okl ds :Ik esa gekjk izk.k gSA  

fiÙk% iaxq% dQ% iaxq% iaxoks ey/kkro%A  

ok;quk ;= uh;Urs r= xPNfUr es?kor~ AA  

iouLrs"kqq cyoku~ foHkkxdj.kkUer%AA  

jtksxq.ke;% lw{e% 'khrks :{kks y?kqJPy%AA  

fiÙk] dQ] nsg dh vU; /kkrq,¡ rFkk ey&;s lc iaxq gS] vFkkZr~ ;s lHkh 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

Lo;a ugha tk ldrsA bUgsa ok;q gh tgk¡&rgk¡ ys tkrk gS] tSls vkdk'k esa ok;q cknyksa dks b/kj&m/kj ys tkrk 

gSA vr,o bu rhuksa nks"kksa& okr] fiÙk ,oa dQ esa okr ¼ok;q½ gh cyoku~ gS] D;ksafd og lc /kkrq] ey vkfn dk 

foHkkx djus okyk vkSj jtksxq.k ls ;qDr] lw{e] vFkkZr~ leLr 'kjhj ds lw{e fNnzksa esa izos'k djus okyk] 'khroh;Z] 

:[kk] gYdk vkSj papy gSA  

mifu"knksa esa izk.k dks czá dgk gSA izk.k 'kjhj ds d.k&d.k esa O;kIr gS] 'kjhj ds deZsfUnz;kfn rks lks Hkh tkrs 

gS] fojke dj ysrs gS] fdUrq ;g izk.k&'kfDr dHkh Hkh u rks lksrh gS] u foJke gh djrh gSA jkr&fnu vuojr 

:Ik esa dk;Z djrh gh jgrh gS] pyrh gh jgrh gS&^pjSosfr pjSosfr* ;gh bldk ewyrU= gSA tcrd izk.k 'kfDr 

pyrh gS] rHkh rd izkf.k;ksa dh vk;q jgrh gSA tc ;g bl 'kjhj esa dke djuk cUn dj nsrh gS] rc ok;q 

lekIr gks tkrh gSA izk.k tc rd dk;Z djrs jgrs gS] rHkh rd thou gS] izk.kh rHkh rd thfor dgykrk gSA 

izk.k&'kfDr ds dk;Z cUn djus ij og èrd dgykus yxrk gSA 'kjhj esa izk.k gh rks lc dqN gSA vf[ky 

czák.M esa izk.k lokZf/kd 'kfDr'kkyh ,oa mi;ksxh thouh; rRo gSA  

izk.k ds dkj.k gh fi.M ¼nsg½ rFkk czák.M dh lRrk gSA izk.k dh vn'̀; 'kfDr ls gh lEiw.kZ fo'o dk lapkyu 

gks jgk gSA gekjk nsg Hkh izk.k dh ÅtkZ&'kfDr ls fØ;k'khy gksrk gSA gekjs vUue; dks'k ¼Physical Body½ 

rFkk n'̀; 'kjhj Hkh izk.ke; dks'k ¼Ethrical Body½ dh vn'̀; 'kfDr ls lapkfyr gksrk gSA vkgkj ds fcuk 

O;fDr o"kksZa ls thfor jg ldrk gS] ijUrq izk.k&rRo ds fcuk ,d iy Hkh thfor ugha jg ldrkA izkf.kd ÅtkZ 

¼vksjk½ gh gekjh thouh&'kfDr rFkk jksx&izfrjks/kd 'kfDr dk vk/kkj gSA lHkh egRoiw.kZ xzfUFk;ksa ¼Glands½] 

ân;] QsQMs+] efLr"d ,ao es:n.M&lfgr lEiw.kZ 'kjhj dks izk.k gh LoLFk ,oa ÅtkZoku~ cukrk gSA izk.k dh 

ÅtkZ ls gh vk¡[kksa esa n'kZu&'kfDr] dkuksa esa Jo.k&'kfDr] ukfldk esa ?kzk.k&'kfDr ,oa mnj esa ikpu&'kfDr 

dk;Zjr jgrh gSA blfy, mifu"knksa esa _f"k dgrs gSA 

izk.kL;sna o'ks loZ ;r~ f=fnos ;Rizfrf"Bre~A 

ekrso iq=ku~ j{kLo JhPJ izKka p fo/ksfg u bfrAA 

¼izJksifu"kn~%2]13½ 

if̀Fkoh] |q rFkk vUrj{k bu rhu yksdksa esa tks dqN Hkh gS] og lc iz.k ds o'k esa gSA izk.k ds izdkj% izk.k lk{kkr~ 

czá ls vFkok izd`fr&:ih ek;k ls mRiUu gSA izk.k xR;kRed gSA bl izk.k dh xR;kRedrk lnkxfrd ok;q esa 
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ik;h tkrh gS] vr% xkS.kh of̀Ùk ls ok;q dks izk.k dg nsrs gSA 'kjhjxr LFkkuHksn esa ,d gh ok;q izk.k] viku vkfn 

ukeksa ls O;oâr gksrk gSA izk.k&'kfDr ,d gSA blh izk.k dks LFkku ,oa dk;ksZa ds Hksn ls fofo/k ukeksa ls tkuk 

tkrk gSA nsg esa eq[; :Ik ls ik¡p izk.k rFkk ik¡p miizk.k gSA  

iapizk.k dh vofLFkfr rFkk dk;Z% 

1- izk.k%& 'kjhj esa d.B ls ân; Ik;ZUr tks ok;q dk;Z djrk gS] mls ^izk.k* dgk tkrk gSA  

 dk;Z%& ;g izk.k ukfldk&ekxZ] d.B] Loj&rU=] okd~&bfUnz;] v=&ufydk] 'olu&rU=] QsQMksa ,oa 

ân; dks fØ;k'khyrk rFkk 'kfDr iznku djrs gSA  

2- viku%& ukfHk ds uhps ls iSj ds vaxq"B Ik;ZUr tks izk.k dk;Z'khy jgrk gS] mls ^viku* dgrs gSA  

3- mnku%& d.B ds Åij ls flj Ik;kZUr nsg esa vofLFkr izk.k dks^ mnku* izk.k dgrs gSA  

dk;Z%& d.B ds Åij 'kjhj ds leLr vaxksa&us=] ukfldk ,oa lEiw.kZ eq[ke.My dks ÅtkZ vkSj vkHkk 

iznku djrk gSA fiP;qVjh rFkk fifu;y xzfUFk&lfgr iwjs efLr"d dks ;g ^mnku* izk.k fØ;k'khyrk 

iznku djrk gSA  

4- leku%& ân; ds uhps ls ukfHk Ik;ZUr 'kjhj esa fØ;k'khy izk.kok;q dks ^leku* dgrs gSA  

dk;Z%& ;d`r~] vk¡r] Iyhgk ,oa vXu;k'k&lfgr lEiw.kZ ikpu&rU= dh vkUrfjd dk;Z&iz.kkyh dks 

fu;fU=r djrk gSA  

5- O;ku%& ;g thouh izk.k&'kfDr iwjs 'kjhj esa O;kIr gSA 'kjhj dk leLr xfrfof/k;ksa dks fu;fer rFkk 

fu;fU=r djrh gSa lHkh vaxksa ekal&isf'k;ksa] rUrqvksa] lfU/k;ksa ,oa ukfM+;ksa dks fØ;kvksa dks lapkfyr djrs 

gSA  

izk.kksa dk dk;Z izk.ke; dks'k ls lEcfU/kr gS vkSj izk.kk;ke bUgha izk.kksa ,oa izk.ke; dks'k dks 'kq)] LoLFk vkSj 

uhjksx j[kus dk izeq[k dk;Z djrk gS] blhfy,] izk.kk;ke dk lokZf/kd egRo vkSj mi;ksx Hkh gSA   

izk.kk;ke djus ls eu ij iM+k gqvk vlr~] vfo|k ,oa Dys'k&:ih rel~ dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA ifj'kq) 

gq, eu esa /kkj.kk ¼,dkxzrk½ Lor% gksus yxrh gS rFkk /kkj.kk ls ;ksx dh mUur fLFkfr;ksa& /;ku ,oa lekf/k dh 

vksj vkxs c<+k tkrk gSA  

;ksxkluksa ls ge LFkwy 'kjhj dh fod`fr;k¡ dks nwj djrs gSA lw{e 'kjhj ij ;ksxkluksa dh vis{kk izk.kk;ke dk 

fo'ks"k izHkko gksrk gS] izk.kk;ke ls lw{e 'kjhj gh ugha] LFkwy 'kjhj ij Hkh fo'ks"k izHkko izR;{k :Ik ls gksrk gSA 

gekjs 'kjhj esa QsaQM+ksa] ân; ,oa efLr"d dk ,d fo'ks"k egRo gS vkSj bu rhuksa dk ,d nwljs ds LokLF; ls 

?kfu"B lEcU/k Hkh gSA  

LFkwy :Ik ls izk.kk;ke 'okl&iz'okl ds O;k;ke dh ,d i)fr gS] ftlls QsQM+s cfy"B gksrs gS] jDr&lapkj dh 

O;oLFkk lq/kjus ls lexz vkjksX; ,oa nh?kZ vk;q dk ykHk feyrk gSA 'kjhj&foKku ds vuqlkj ekuo ds nksuksa  

QsQM+s 'okl dks vius Hkhrj Hkjus ds fy, os ;U= gS] ftuesa Hkjh gqbZ ok;q leLr 'kjhj esa igq¡pdj vks"ktu] 

vFkkZr~ vkWDlhtu iznku djrh gS vkSj fofHkUu vo;oksa ls mRiUu gqbZ eyhurk ¼dkcksZfud xSl½ dks fudky ckgj 

djrh gSA ;g fØ;k Bhd rjg gksrh jgus ls QsQM+s etcwr gksrs gaS vkSj jDr&'kks/ku dk dk;Z lqPkk: pyrk gSA  
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m}sx] fpUrk] Øks/k] fujk'kk] Hk; dkeqdrk bR;kfn euksfodkjksa dk lek/kku ^izk.kk;ke* }kjk ljyrkiwoZd fd;k 

tk ldrk gSA bruk gh ugha] efLr"d dh {kerk ds lkFk Lej.k&'kfDr] dq'kkxzrk] lw>&cw>]] nwjnf'kZrk] lw{e 

fujh{kd 'kfDr] /kkj.kk] izKk] es/kk bR;kfn ekufld fo'ks"krkvksa dk vfHko/kZu djds ^izk.kk;ke* }kjk nh?kZthoh 

cudj thou dk okLrfod vkuUn izkIr fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj Hkkjr ds izkphure thou foKku ^;ksx* ds egRoiw.kZ vax ^izk.kk;ke* dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed egUrk loZmtkxj gSA Nk= thou esa izk.kk;kekH;kl dk muds thou ij izHkko iM+uk LokHkkfod gS] 

c'krsZ mUgsa izk.kk;keksa dk vH;kl vuqHkoh ;ksx izf'k{kd }kjk djk;k x;k gksA mDr rF; dh izekf.kdrk 

fo/kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ds lanHkZ esa tk¡pus dh ftKklk 'kks/kkFkhZ ds ekuliVy esa mRiUu gq;h] ftls 'kkar 

djus ds fy;s izLrqr 'kks/k dk;Z dks ewrZ :i iznku fd;k x;k gSA tks bl vk'kk ds lkFk fd fu'p; gh blds 

ifj.kke ik'pkR; laLd`fr dks ped esa [kks pys Hkkjrh; ;qokvksa ds thou dks u;h fn'kk iznku dj ldsxsaA 

 

v/;;u fof/k%& 

'kks/k dk;Z ds fy, 18 ls 25 o"kZ vk;q oxZ ds mu leLr fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ekuk x;k gS tks pkS0 pj.k 

flag fo'ofo|ky; esjB ls lEc) egkfo|ky;ksa esa Lukrd vFkok LukrdksRrj ikB~;Øeksa esa v/;;ujr FksA 

U;kn'kZ ds :Ik esa dqy 50 Nk=&Nk=kvksa dks vkdfLed U;k;n'kZ p;u i)fr }kjk iz;kstukFkZ p;fur fd;k 

x;k FkkA 'kks/k dh vko';drkuqlkj p;fur U;kn'kksZa dks 25&25 ds nks lewgksa] ,d iz;ksxkRed lewg rFkk nwljk 

fu;f=r lewg esa ckVk x;k A rRi'pkRk~ 'kks/k midj.k ds :Ik esa v/;;u vknrksa ds ekiu gsrq ,e0 eqdksmik/; 

vkSj Mh0,u0 lsuluoky }kjk o"kZ 2009 esa ifjfof/kZr LVMh gsfcV buoSUVjh ¼fgUnh otZu½ dk iz;ksx djrs gq;s 

nksuksa lewgksa eas lfEefyr fo|kfFkZ;ksa ls ifjiwfjr djk;k x;kA vkadMsa ,df=r djus ds Ik'pkr~ mUgsa lkj.khc) 

dj ;kstuk vuqlkj iz;ksxkRed lewg dks izk.kk;ke vH;kl ds ykHk ls voxr djkrs gq, fu;fer :Ik ls N% 

ekg dk izf'k{k.k fn;k x;kA tcfd fu;af=r lewg dks blls eqDr j[kk x;kA izk.kk;ke ds vUrxZr mi;qDr 

vklu yxkdj okg~; dqEHkd] vUr% dqEHkd ,oa LraHkof̀Rr dqEHkd ds v"Bkax ;ksx esa funsZf'kr fofHkUu izk.kk;keksa 

dk vH;kl djk;k x;kA blesa lgHkkxh@vH;klh lHkh Nk=&Nk=kvksa us iw.kZ euks;ksx ls viuk ;ksxnku nsdj 

LokLF; ykHk vftZr fd;kA fo|kfFkZ;ksa ls iwoZ esa ifjiwfjr djk;h xbZ iz'ukoyh dks N% ekg izf'k{k.k mijkUr iqu% 

iwfjr djk;k x;k rFkk mlus vk¡dMksa dk ladyu dj lkj.khc) fd;k x;kA 'kks/k dh lEcfU/kr ifjdYIkukvksa 

dh tkap gsrq lkf[dh; fof/k e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh^ ijh{k.k dh lgk;rk ls ladfyr vkadMksa dk 

fo'ys"k.k dj ifj.kke Kkr fd;s x;sA  

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa ifj.kke%& tSlk fd fofnr gS izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kkFkhZ us izk.kk;ke dk 

Nk=&Nk=kvksa ls v/;;u vknrksa ij izHkko 'kks/kkFkhZ us izk.kk;ke dk Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ij izHkko 

Kkr fd;k gS] mlds foHkkx ck¡V dj vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq fuEu rkfydk izLrqr gSA  
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Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dk fooj.k  

[k.M d [k.M [k 

v/;

;u 

vkn

rksa 

dk 

{ks=   

izk.kk;ke djkus ls iwoZ dh fLFkfr v/;

;u 

vkn

rksa 

dk 

{ks=   

izk.kk;ke djkus ls Ik'pkr~ dh fLFkfr 

v/;;u 

vknrksa ds 

vax  

lewg 

N M SD 

T 

valu

e 

v/;;u 

vknrksa ds 

vax  

lewg 

N M SD 
T 

value 

1 

le> us 

dh 

;ksX;rk  

iz;ksxkRe

d lewg 
25 28-240 2-681 

0-160 1 

le> us 

dh ;ksX;rk  

iz;ksxkRed 

lewg  
25 34-320 3-118 

7-089 
fu;af=r 

lewg 
25 28-120 2-635 

fu;af=r 

lewg  
25 28-520 2-64 

2 

,dkxzrk  iz;ksxkRe

d lewg  
25 24-120 2-728 

0-157 2 

,dkxzrk  iz;ksxkRed 

lewg 
25 28-640 2-580 

5-737 
fu;af=r 

lewg 
25 24-00 2-661 

fu;af=r 

lewg 
25 24-400 2-645 

3 

dk;Z 

vfHkfoU;k

l 

iz;ksxkRe

d lewg  
25 21-360 2-196 

0-196 3 

dk;Z 

vfHkfoU;kl 

iz;ksxkRed 

lewg 
25 25-200 2-198 

5-778 
fu;af=r 

lewg 
25 21-240 2-126 

fu;af=r 

lewg 
25 21-640 2-157 

4 

v/;;u 

lSV~l 

iz;ksxkRe

d lewg  
25 16-360 1-680 

0-257 4 

v/;;u 

lSV~l 

iz;ksxkRed 

lewg 
25 19-240 1-984 

5-030 
fu;af=r 

lewg 
25 16-240 1-614 

fu;af=r 

lewg 
25 16-640 1-655 

5 

vUr%fØ;k iz;ksxkRe

d lewg  
25 6-920 0-759 

0-602 5 

vUr%fØ;k iz;ksxkRed 

lewg 
25 8-080 

0-

759+ 
4-085 

fu;af=r 

lewg 
25 6-800 0-645 

fu;af=r 

lewg 
25 7-200 0-763 

6 

vH;kl iz;ksxkRe

d lewg 
25 8-240 1-392 

0-326 6 

vH;kl iz;ksxkRed 

lewg 
25 9-920 2-080 

2-877 
fu;af=r 

lewg 
25 8-120 1-201 

fu;af=r 

lewg 
25 8-520 1-262 

7 

lgkjk 

nsuk  

iz;ksxkRe

d lewg 
25 9-240 1-090 

0-419 7 

lgkjk nsuk  iz;ksxkRed 

lewg 
25 10-840 1-027 

4-501 
fu;af=r 

lewg 
25 9-120 0-927 

fu;af=r 

lewg 
25 9-520 1-045 

8 

vfHkys[ku iz;ksxkRe

d lewg 
25 4-840 0-746 

0-572 8 

vfHkys[ku iz;ksxkRed 

lewg 
25 8-080 1-800 

7-622 
fu;af=r 

lewg 
25 4-20 0-737 

fu;af=r 

lewg 
25 5-120 0-725 

9 

Hkk"kk  iz;ksxkRe

d lewg 
25 2-520 0-653 

0-653 9 

Hkk"kk  iz;ksxkRed 

lewg 
25 2-520 0-653 

0-653 
fu;af=r 

lewg 
25 2-400 0-645 

fu;af=r 

lewg 
25 2-400 0-645 

 

miZ;qDr lkj.kh [k.M d o [k nks Hkkxksa esa foHkkftr gSA [k.M d esa izk.kk;ke djus ls iwoZ dh v/;;u vknrksa 

dk Lrj rFkk [k.M [k esa izk.kk;ke djus ds Ik'pkr~ dh vknrksa dk Lrj dk vUrj iznf'kZr fd;k x;k gSA 

rkfydk esa iznf'kZr v/;;u vknrksa ds lHkh vax &le>us dh ;ksX;rk] ,dkxzrk] dk;Z vfHkfoU;kl] v/;;u 

lSV~l] vUr%fØ;k] vH;kl] lgkjk nsuk] vfHkys[ku] Hkk"kk esa( izk.k;ke djus ls iwoZ iz;ksxkRed lewg ,oa fu=af=r 

lewg esa dksbZ lkFkZd vUrj izxfrV ugha gqvkA tcfd izk.kk;ke djus ds Ik'pkr~ dh voLFkk esa mDr nksuksa lewg 
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esa lkFkZd vUrj mn~f?kVr gksrk gSA bl vk/kkj ij Li"V gS fd izk.kk;kekH;kl fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks 

lkdkRed :i esa izHkkfor djrs gSA vr% v/;;u vknrksa dh of̀) vFkok lq/kkj ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer 

izk.kk;keksa dk vHk;kl djuk pkfg,A   

fu"d"kZ%&  

fo|kFkhZ thou esa v/;;u vknrksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl fo|kFkhZ dh v/;;u 

vknrksa esa of̀) ds fy;s egRoiw.kZ lg;ksxh gSA 'kks/k ds ifj.kke bl v/kkj.kk dks izekf.kr djrs gSA ftldk 

lh/kk vFkZ gS fd izk.kk;ke Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ds fodkl esa lkFkZd Hkwfedk fuHkkrs gSA 

xkSM] ,e0ds0 ,oa iwue] Hklhu ¼1998½ 

^^iwoZ Lukrd Nk=kvksa dh Lok/;k; lEca/kh vknrsa** 

ns'k dh mUufr vkSj fodkl esa f'k{kk izeq[k gksrh gSA vr% ns'k ds fodkl gsrq ;g vko';d gS fd ns'k ds 

ukxfjd f'kf{kr ,oa tkx:d gksaA f'kf{kr ,oa leFkZ ukxfjd viuh vko';drkvksa ds izfr loFkkZ lpsr jgrs gSa 

vkSj 'kh?kzrk iwoZd viuh leL;kvksa dk gy [kkst ysrs gSaA f'k{kk gh mu leLr 'kfDr;ksa dk fodkl gS ftuls 

vius okrkoj.k ij iwoZ vf/kdkj izkIr dj lds vkSj viuh Hkkoh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsA  

f'k{kk ,oa vf/kxe izfØ;k nksuksa ,d&nwljs ls lEcaf/kr gh ugha vfirq ,d nwljs ij fuHkZj gSa ;gh dkj.k gS fd 

fofHkUu euksoSKkfudksa us vf/kxe ds lEca/k esa vusd fl)kUr tSls&lEca/k okn vUrnZ̀f"Vdk fl)kUr] iquZcyu dk 

fl)kUr o vU; fl)kUr izfrikfnr fd;s gSa lHkh fl)kUr fo'ks"kr% ,d gh {ks= ls lEcaf/kr gSa ysfdu ;g 

fl)kUr Bhd mlh izdkj nf̀"Vxkspj gksrs gSa tSls vU/ks O;fDr;ksa dh dgkuh ftUgksaus ,d gkFkh dk o.kZu vius 

O;fDrxr vuqHkoksa ds vuqlkj fd;k ftlus gkFkh dh ihB dks Li'kZ fd;k vkSj crk;k fd gkFkh nhokj ds leku 

gSA ftlus mlds dkuksa dk Li'kZ fd;k mlus gkFkh dks ia[kksa ds leku dgk vU; us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

o.kZu fd;k ijUrq fdlh ds o.kZu dks iw.kZr% lR; ?kksf"kr ugha fd;k tk ldrk gS oju~ lHkh ds vuqHkoksa dk 

leUo; fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd fdlh Hkh ,d fl)kUr }kjk fdlh ,d 

fu.kZ; ij ugha igq¡pk tk ldrk gS vr% ;g Li"V gS fd vf/kxe izfØ;k Nk= ,oa v/;kid ds e/; pyus okyh 

,d izfØ;k gSA nksuksa ,d&nwljs ds vHkko esa v/kwjs gSa mfpr vf/kxe ogh gS tks Nk= esa mfpr vknrksa ,oa 

v/;;u ds izfr euksof̀Ùk ds fuekZ.k es lgk;d fl) gksaA fofHkUu izdkj dh vknrksa ds leku v/;;u vknrsa ,oa 

v/;;u dh euksof̀Ùk Hkh gSaA ftudh deh ds dkj.k ;k vuqfpr v/;;u vknrksa ,oa v/;;u ds izfr euksof̀Ùk ds 

dkj.k Nk=ksa ds lEeq[k leL;k,¡ izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA vr% fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vlQyrk dh njsa c<+us 

ds vU; dkj.kksa ds leku v/;;u vknrsa ,oa euksof̀Ùk Hkh ,d dkj.k gS izR;sd O;fDr viuh v/;;u vknrsa ,oa 

v/;;u euksof̀Ùk esa vUrj j[krk gS tks fofHkUu dkj.k ls izHkkfor gksrh gSa tSls& le; foHkktu] ikfjokfjd 

fLFkfr] HkkSfrd n'kk,¡] ekufld fLFkfr iqu% v/;;u fof/k;k¡] v/;;u volj bR;kfnA 

MkW0 lsuluoky ,oa eq[kksik/;k; }kjk Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ls lEca/k mu ukS eq[;{ks=ksa ij izdk'k Mkyk 

x;k gS tks fo|kFkhZ dh Lok/;k; vknrksa dks izHkkfor djrs gSaA 
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1- le>us dh ;ksX;rk& le>us dh ;ksX;rk ls vfHkizk; fo|kFkhZ i<+us ls iwoZ ekufld :i ls Lo;a dks 

rS;kj djrk gS lkFk gh iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+us dk iz;kl djrk gSA 

2- ,dkxzrk& v/;;u esa lQyrk gsrq ,dkxzrk cgqr vko';d gS izR;sd Nk= dks ,dkxzrk LFkkfir djus 

esa le; yxrk gS dqN fo|kFkhZ rks ,d ckj ,dkxz gks tkus ds ckn yEcs le; rd ,dkxz cus jgrs 

dqN ughaA 

3- dk;Z izfrLFkkiu& Nk=ksa dh fofHkUu Lrjksa ij fe= laKku cukus dh vko';drk gksrh gS vFkkZr~ izR;sd 

Nk= dk ,d iwoZ fu/kkZfjr dk;Z ds izfr LFkkiu gksrk gS ftlds vuqlkj og v/;;u djrk gSA 

4- lSV~l& ;gk¡ lsV~l ls vfHkizk; v/;;u vknrksa lEca/kh HkkSfrd vkSj ifjfLFkfr dkjdksa ls gSA 

5- vUr%fØ;k& fdlh Hkh fo"k; ds v/;kiu gsrq fo|kFkhZ] v/;kid] vfHkHkkodksa] fe=ksa bR;kfn ds lkFk 

vUr%fØ;k djrk gSA  

6- vH;kl& fdlh Hkh fo"k; ls lEcaf/kr iw.kZ Kku gsrq iqu% v/;;u fd;k tkrk gSA vaxzsth esa dgkor gSa 

izsfDVl esDl , esu ijQsDV 

7- lgkjk nsuk& Nk=ksa dks vius v/;;u gsrq ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr vU; iqLrdksa v[kckj esXthu 

bR;kfn dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

8- uksV djuk& izR;sd Nk= fHkUu fof/k ls i<+rk gS dqN Nk= dsoy f'k{kd }kjk fn;s tkus okys uksV~l gh 

i<rs gSa dqN fofHkUu fdrkcksa ls uksV djds i<rs gSaA 

9- Hkk"kk& Hkk"kk le>us dh ;ksX;rk ,dkxzrk vkfn lHkh i{kksa ds izHkkfor djrh gSA 

vf/kdka'k Nk= v/;;u djrs le; vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSa tSls fdUgha dks T;knk le; 

ugh i<k tkrk dqN vf/kd Lej.k ugha j[k ldrs dqN dks v/;;u esa vkyL; vkrk gS vkfn fofHkUu ns'kksa esa 

v/;;u dSls djsa dk Kku fn;k tkrk gSA ysfdu Hkkjr esa ,slk ugha gS blh dkj.k ijh{kk esa Hkh Nk= vlQy 

gks tkrs gSa D;ksafd lQyrk dsoy dfBu ifjJe dk uke ugha vfirq v/;;u dh izHkko'kkyh i)fr fof/k ij 

fuHkZj gSA le; ds lkFk&lkFk f'k{kk esa Hkh ifjorZu gqvk gSA vr% v/;;u dh vknrksa ,oa v/;;u ds izfr 

vfHkof̀Ùk mudh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfC/k D;k lEca/k gS\ ;g ,d fuf'pr :i ls ;g ,d v/;;u dk 

fo"k; gks tkrk gSA 

Lok/;k; lEca/kh vknrsa& ^^euksoSKkfud :i ls Lok/;k; lEca/kh vknrsa Lo;a gksus okyh fØ;k gSA ftlls Nk= 

fdlh fo'ks"k izdkj dh fLFkfr dks vklkuh ls gy dj ldrk gSA og Nk= ftlus Lok/;k; lEca/kh vknrksa dks 

vftZr dj fy;k gS og vius dk;ksZa esa vf/kd /;ku dsfUnzr dj ldrk gSA v/;;u esa iz;qDr v'kqf);ksa dks de 

dj ldrk gSA 

1- Lora=pj 

pj v/;;u esa iz;qDr fofHkUu oxZ tSls dyk foKku lk0 v/;;u  

2- ijra=pj  

Lok/;k; lEca/kh vknrsa  
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fu"d"kksZa dh mikns;rk%&  

bl 'kks/k v/;;u ds fu"d"kZ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknkrksa ds fodkl ,oa esa lg;ksxh@izHkkfo ek/;e ,oa 

fofHkUu f'k{kk lfefr;ksa dks izk.kk;e ds izHkkoksa dks voxr djk;sxs rFkk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds fy, ;ksx f'k{kk 

dks vfuok;Z :Ik ls lHkh Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe esa vfuok;Zrk ykxw djus gsrq izsfjr djsxsA lkFk gh bl 

'kks/k ds fu"d"kZ tgka mUgsa vkSj dq'ky ;ksx izf'k{kd rS;kj djus ds fy, dk;Z ;kstuk cukus dks vfHkizsfjr 

djsxsA ogha fo|kFkh oxZ dks ;ksxkH;kl dk;ZØeksa esa :fp iw.kZ lgHkkfxrk djus ds fy, Hkh izsfjr djsaxsA   
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