
प्रेेस वि�ज्ञप्ति�
स्वाामीी राामदेेव जीी एवंं आचाार्यय बाालकृृष्ण जीी केे योोगमय जीीवन केे मि�शन कोो जन-जन तक पहँुँचाानेे कीी पहल

पाँँ�च गांं�वोंं मेंं निः�ःशुुल्क योोग शि�वि�रोंं काा यज्ञ केे सााथ समाापन
•	 सााध्वीी डॉॉ. देेवप्रि�याा जीी कीी पे्रेरणाा एवंं स्वाामीी आर्षषदेेव जीी केे माार्गगदर्शशन मंें पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे 

वि�द्याार्थि�ियोंं नेे ग्राामीीणोंं कोो योोग, प्रााणाायााम एवंं आयुुरे्वेद केे प्रति� कि�याा जाागरूक

हरि�द्वाार, 18 अक्टूूबर। पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय, हरि�द्वाार केे तत्वााधाान में ं बहाादरााबााद क्षेेत्र केे पाँँ�च गांं�वोंं में ं चाार 
दि�वसीीय निः�ःशुलु्क योोग शि�वि�रोंं काा आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�रोंं काा उद्देशे्य योोग, आयुरु्वेेद एवंं भाारतीीय सनाातन ज्ञाान कोो 
जन-जन तक पहँुँ�चाानाा थाा।15 सेे 18 अक्टूूबर तक आयोोजि�त इस जनजाागरण अभि�याान काा उद्देशे्य ग्राामीीण समुदुााय कोो योोग, 
प्रााणाायााम, आयुरु्वेेद एवंं समग्र जीीवनशैलैीी केे प्रति� जाागरूक करनाा तथाा भाारतीीय ऋषि� परंंपराा केे स्वाास्थ्य एवंं जीीवन-दर्शशन 
कोो समााज केे प्रत्येेक वर्गग तक पहँुँ�चाानाा रहाा। इन शि�वि�रोंं कोो वि�श्ववि�द्याालय कीी प्रति�-कुुलपति� सााध्वीी डॉॉ. देवेप्रि�याा जीी कीी 
पे्रेरणाा तथाा स्वाामीी आर्षषदेवे जीी केे माार्गगदर्शशन सेे वि�शेषे दि�शाा एवंं प्रोोत्सााहन प्रााप्त हुुआ।

शि�वि�रोंं काा आयोोजन खेडे़लीी गांं�व केे आदर्शश इंटंर कॉॉलेेज, बहाादरााबााद कीी वाात्सल्य वााटि�काा, अहमदपुरु केे नए 
पंंचाायत भवन, बोंंगलाा केे आर्यय इंटंर कॉॉलेेज तथाा रुहाालकीी केे आर्यय समााज मंदंि�र में ंकि�याा गयाा। शि�वि�रोंं में ंग्राामीीणोंं कोो योोग 
एवंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। वि�द्याार्थि�ियोंं नेे ग्राामीीणोंं कोो वि�भि�न्न योोगाासनोंं काा अभ्याास कराायाा तथाा प्रााणाायााम 
कीी सहीी वि�धि�योंं, एक्यूपेू्रेशर केे महत्वपूरू्णण बिं�दुओुं ंएवंं आयुरु्वेेद कीी उपयोोगि�ताा सेे परि�चि�त कराायाा तथाा  नि�यमि�त योोगााभ्याास 
सेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, माानसि�क संंतुलुन और सकााराात्मक जीीवनशैलैीी अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा।

इस अभि�याान काा प्रमुखु उद्देशे्य योोग कोो केेवल शाारीीरि�क अभ्याास तक सीीमि�त न रखते हुुए उसेे जीीवन जीीनेे कीी समग्र 
एवंं संंतुलुि�त पद्धति� केे रूप में ंप्रस्तुतु करनाा थाा। इसीी दृष्टि� कोो कंेंद्र में ंरखते हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं नेे ग्राामीीणोंं कोो दैनैि�क जीीवन में ं
योोग, प्रााणाायााम और स्वस्थ आदतोंं कोो अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। 

स्वाामीी आर्षषदेवे जीी केे माार्गगदर्शशन नेे इस पहल कोो योोग केे सि�द्धांं�तोंं, अनुशुाासन, सेेवाा-भाावनाा एवंं भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा 
केे अनुरुूप आगेे बढ़ाानेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। शि�वि�रोंं केे सफल संंचाालन में ंस्थाानीीय ग्राामीीणोंं एवंं सहयोोगकर्ताा�ओं ं
कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी। खेडे़लीी सेे सुशुीील चौौहाान एवंं अमि�त रााज चौौहाान, अहमदपुरु सेे सुमुि�त मंतं्रीी, बोंंगलाा सेे योोगेेश 
चौौहाान, रुहाालकीी सेे चंदंर तथाा बहाादरााबााद सेे बसंंत जीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो आवश्यक सहयोोग एवंं प्रोोत्सााहन प्रदाान कि�याा। 
स्थाानीीय समुदुााय कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी नेे शि�वि�रोंं केे आयोोजन कोो सुचुाारु एवंं प्रभाावीी बनाानेे में ंयोोगदाान दि�याा।

पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे योोग वि�ज्ञाान वि�भााग केे वि�द्याार्थि�ियोंं प्रि�यंकाा, शि�वांं�शीी, आईनाा, ईश्वरीी, भक्ति�, स्नेेहाा, 
अभि�षेके, जति�न, अनन्याा एवंं हरि� नेे अपनीी-अपनीी टीीमोंं केे सााथ वि�भि�न्न गांं�वोंं में ंशि�वि�रोंं काा संंचाालन कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं 
नेे उत्सााह, अनुशुाासन एवंं सेेवााभााव केे सााथ ग्राामीीणोंं कोो योोगााभ्याास कराायाा तथाा योोग, प्रााणाायााम, एक्यूपेू्रेशर एवंं आयुरु्वेेद 
केे प्रति� जाागरूक कि�याा। इस पहल नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनेे अर्जि�ित ज्ञाान कोो समााज केे बीीच व्याावहाारि�क रूप सेे प्रस्तुतु करने 
काा अवसर भीी प्रदाान कि�याा।

योोग वि�ज्ञाान वि�भााग केे डीीन प्रोो. डॉॉ. कृृष्णन चांं�डक, समन्वयक डॉॉ. आरतीी पााल, संंकााय सदस्य डॉॉ. सचि�न भाारद्वााज, 
डॉॉ. अंजंलीी, डॉॉ. गुरुमीीत, डॉॉ. महि�म ति�वाारीी तथाा योोग वि�ज्ञाान वि�भााग केे अन्य शि�क्षकोंं कीी सहभाागि�ताा एवंं सहयोोग नेे इस 
चाार दि�वसीीय जनजाागरण अभि�याान केे शैकै्षणि�क, व्याावहाारि�क और साामााजि�क उद्देशे्योंं कोो सशक्त बनाायाा।

शि�वि�रोंं काा समाापन यज्ञ, मंतं्रोोच्चाार एवंं साामूहूि�क संंकल्प केे सााथ हुुआ। ग्राामीीणोंं नेे उत्सााहपूरू्ववक यज्ञ में ंआहुुति�यांं� 
अर्पि�ित कींं तथाा जनकल्यााण, सकााराात्मकताा, साामााजि�क सद्भााव और स्वस्थ जीीवनशैलैीी केे भााव कोो आत्मसाात कि�याा।
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