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पे्रेस-वि�ज्ञप्ति�

 पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय मंें तााइवाान सेे आयेे प्रशि�कु्षुओं ंनेे पूूर्णण कि�याा 
योोग-आयुुरे्वेद प्रशि�क्षण- वैैश्वि�क सहयोोग कोो मि�लेगीी नई दि�शाा

हरि�द्वाार, 04 अपै्रैल। पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय में ंतााइवाान सेे आए प्रशि�क्षुओुं ंनेे छह दि�वसीीय ‘इंटंीीग्रेेटेेड योोग एवंं 
आयुरु्वेेद प्रशि�क्षण शि�वि�र’ सफलताापूरू्ववक पूरू्णण कि�याा। यह शि�वि�र अंतंररााष्ट्रीीय सहयोोग और आध्याात्मि�िक आदाान-
प्रदाान कीी दि�शाा में ंएक महत्वपूरू्णण पहल सााबि�त हुुआ। समाापन अवसर पर यज्ञ एवंं उपनयन संंस्काार काा आयोोजन 
कि�याा गयाा, जि�सने भाारतीीय संंस्कृृति� और आध्याात्मि�िक परंंपराा कीी गरि�माा कोो प्रदर्शि�ित कि�याा।

वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलााधि�पति�, परम पूजू्य स्वाामीी राामदेवे जीी नेे तााइवाान सेे आए योोग प्रशि�क्षुओुं ं कोो भाारत कीी 
हजाारोंं वर्षष पुरुाानीी वैैदि�क परंंपरााओं ंएवंं उपचाार पद्धति�योंं केे बाारेे में ंअवगत कराायाा। सााथ हीी उन्होंंनेे योोग और आयुरु्वेेद 
केे मााध्यम सेे समग्र वि�श्व केे कल्यााण, भाारत केे महत्व और  प्रचाार-प्रसाार हेतेु ुआशीीर्ववचन प्रदाान कि�ए। 

प्रति�भाागि�योंं कोो योोग, ध्याान, प्रााणाायााम, पंंचकर्मम, षटकर्मम, आयुरु्वेेदि�क आहाार-वि�ज्ञाान, जीीवनशैलैीी सि�द्धांं�त और 
समग्र स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान काा वैैज्ञाानि�क और व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। सााथ हीी भगवद्गीीताा, पतंंजलि� योोगसूतू्र, 
आसन, मुदु्राा, बंंध और  मर्मम चि�कि�त्साा काा परि�चय दि�याा गयाा। प्रति�भाागि�योंं नेे इसेे “आत्माा कोो स्पर्शश करनेे वाालाा 
अनुभुव” बताायाा और कहाा कि� इससेे शरीीर, मन और चेतेनाा कोो समझनेे में ंनई दृष्टि� मि�लीी।

समाापन काार्ययक्रम में ंडॉॉ. (सााध्वीी) देवेप्रि�याा जीी, संंकाायााध्यक्ष- माानवि�कीी एवंं प्रााच्य वि�द्याा संंकााय नेे बताायाा 
कि� योोग कीी भूमूि�काा, ध्याान, प्रााणाायााम और आयुरु्वेेद माानवताा कोो स्वस्थ, संंतुलुि�त और जाागरूक बनाानेे में ंअत्यंत 
महत्वपूरू्णण है,ै पतंंजलि� अपनेे स्तर पर यह प्रयाास करताा है ैकि� वेेद एवंं उपनि�षदोंं केे ज्ञाान केे प्रचाार केे मााध्यम सेे वर्ततमाान 
डि�जि�टल युगु में ंमाानवताा कीी सेेवाा करनाा, यज्ञ केे मााध्यम सेे प्रकृृति� कोो शुदु्ध करनाा और संंतुलुि�त प्रााणाायााम केे द्वााराा 
तंंत्रि�कााओं ंकोो शांं�त रखनाा—येे सभीी साामंजंस्यपूरू्णण जीीवन जीीनेे केे अनि�वाार्यय तरीीकेे हैं।ं

प्रति�-कुुलपति� प्रोो.  मयंक अग्रवााल नेे प्रशि�क्षु ु कोो उत्तम भवि�ष्य केे लि�ए शुभुकाामनााएँ ँदीी। डॉॉ. (प्रोो.)  वीी. केे. 
कटि�याार, (सेेवाानि�वृतृ्त आईआईटीी) काा तााइवाान केे सााथ अंतंररााष्ट्रीीय सहयोोग एवंं काार्ययक्रम कीी संंकल्पनाा केे लि�ए 
वि�शेषे योोगदाान रहाा। 

समाापन काार्ययक्रम में ंपतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलसचि�व डॉॉ. दीीपेेश सक्सेेनाा, शि�क्षण और शोोध संंकाायााध्यक्ष  
डॉॉ. ऋत्वि�िक सहााय बि�साारि�याा, प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा एवंं योोग वि�ज्ञाान केे  संंकाायााध्यक्ष डॉॉ. तोोरण सिं�ंह,  कुुलाानुशुाासक 
स्वाामीी आर्षषदेवे,  उप-कुुलसचि�व डॉॉ. नि�र्वि�िकाार, डॉॉ. आरतीी पााल  उपस्थि�ित थेे। शि�वि�र में ंडॉॉ. आरतीी पााल नेे प्रशि�क्षण 
समन्वयक कीी प्रमुखु भूमूि�काा नि�भााई। शि�वि�र में ंपतंंजलि� वेेलनेस टीीम और पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे शि�क्षकोंं काा 
योोगदाान उल्लेेखनीीय रहाा।

समाापन काार्ययक्रम में ंप्रशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ए गए तथाा प्रशि�क्षाार्थि�ियोंं नेे संंस्कृृत भााषाा में ंयोोगसूतू्र 
कीी सुंं�दर प्रस्तुतुि� भीी दीी।


