
पे्रेस-वि�ज्ञप्ति�

वि�श्व योोगाासन चैैम्पि�ियनशि�प 2026 मंें भाारत काा दबदबाा, डॉॉ. आरतीी पााल 
और पतंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे खि�लााड़ि�योंं नेे बढ़ाायाा देेश काा गौौरव

हरि�द्वाार 17 जूून। भाारतीीय महि�लाा टीीम कीी कप्ताान तथाा पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय कीी डॉॉ. आरतीी पााल नेे, प्रथम वि�श्व योोगाासन 
चैमै्पि�ियनशि�प 2026 में ंस्वर्णण पदक जीीतकर देशे कोो गौौरवाान्वि�ित कि�याा। योोग वि�षय में ंपीीएचडीी धाारक और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर 
अनेक उपलब्धि�ियाँँ� हाासि�ल कर चुकुीी डॉॉ. पााल नेे अपनेे अनुभुव, अनुशुाासन और उत्कृृष्ट तकनीीकीी प्रदर्शशन सेे भाारतीीय दल काा 
सफल नेेतृतृ्व कि�याा। उनकीी उपलब्धि�ि योोगाासन कोो प्रति�स्पर्धीी खेले केे रूप में ंस्थाापि�त करनेे कीी दि�शाा में ंएक महत्वपूरू्णण पे्रेरणाा 
माानीी जाा रहीी है।ै

4 सेे 8 जूनू 2026 अहमदााबााद में ंतक आयोोजि�त इस ऐति�हाासि�क प्रति�योोगि�ताा में ं79 देशेोंं केे 522 खि�लााड़ि�योंं नेे भााग 
लि�याा। योोगाासन केे इति�हाास में ंपहलीी बाार इतने बड़े स्तर पर वि�श्व चैमै्पि�ियनशि�प काा आयोोजन हुुआ, जि�सकाा उद्देशे्य योोगाासन 
कोो वैैश्वि�क प्रति�स्पर्धाा�त्मक खेले केे रूप में ंस्थाापि�त करनाा और भवि�ष्य में ंओलंंपि�क माान्यताा कीी दि�शाा में ंआगेे बढ़ाानाा थाा। इस 
प्रति�ष्ठि�त आयोोजन में ंभाारतीीय खि�लााड़ि�योंं नेे कुुल 114 पदक, जि�नमें ं102 स्वर्णण पदक शाामि�ल हैं,ं जीीतकर पदक ताालि�काा में ं
शीीर्षष स्थाान प्रााप्त कि�याा। वि�श्व चैमै्पि�ियनशि�प नेे योोगाासन कोो वैैश्वि�क खेले केे रूप में ंनई पहचाान दीी है।ै

पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय कीी छाात्राा इंदंु ुमथुरुि�याा नेे भीी वि�श्व चैमै्पि�ियनशि�प में ंरि�दमि�क पेेयर स्पर्धाा� में ंभाारत केे लि�ए स्वर्णण पदक 
जीीतने केे सााथ-सााथ प्रति�योोगि�ताा में ंकुुल दोो स्वर्णण पदक हाासि�ल कर अपनीी प्रति�भाा काा लोोहाा मनवाायाा, तथाा संंस्थाान और देशे 
काा नााम रोोशन कि�याा। । उनकीी सफलताा नेे युवुाा योोगाासन खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए एक पे्रेरक उदााहरण प्रस्तुतु कि�याा है ै। आधुनुि�क 
स्कोोरिं�ग प्रणाालीी, अंतंररााष्ट्रीीय सहभाागि�ताा और उच्च स्तरीीय आयोोजन नेे यह संंकेेत दि�याा है ैकि� योोगाासन भवि�ष्य में ंबड़े बहु-
खेले आयोोजनोंं में ंमहत्वपूरू्णण स्थाान प्रााप्त कर सकताा है।ै उनकीी सफलताा वि�श्ववि�द्याालय में ंवि�कसि�त होो रहे ेउच्च स्तरीीय प्रशि�क्षण, 
अनुशुाासन और योोगाासन उत्कृृष्टताा काा प्रमााण है।ै 

वि�शेषे उल्लेेखनीीय है ैकि� पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय, हरि�द्वाार कीी डॉॉ. आरतीी पााल नेे प्रथम वि�श्व योोगाासन चैमै्पि�ियनशि�प में ं
भाारतीीय महि�लाा टीीम कीी कप्ताान केे रूप में ंन केेवल नेेतृतृ्व कि�याा, बल्कि�ि सीीनि�यर-ए वर्गग कीी टे्रेडि�शनल एवंं फॉॉरवर्डड बंेंड स्पर्धाा�ओं ं
में ंभाारत काा प्रति�नि�धि�त्व भीी कि�याा। उनकीी यह उपलब्धि�ि भाारतीीय योोगाासन इति�हाास में ंएक महत्वपूरू्णण अध्यााय केे रूप में ंदेखेीी जाा 
रहीी है।ै इससेे पूरू्वव वेे छह सेे अधि�क अंतंररााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�तााओं ंमें ंभाारत काा प्रति�नि�धि�त्व कर चुकुीी हैं ंऔर प्रत्येेक प्रति�योोगि�ताा 
में ंपदक अर्जि�ित कि�याा है।ै एशि�यन योोगाासन स्पोोर््ट्�स चैमै्पि�ियनशि�प में ंस्वर्णण पदक सहि�त 26 सेे अधि�क रााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�तााओं ंमें ं
उनकीी उपलब्धि�ियाँँ� उन्हें ंदेशे कीी अग्रणीी योोगाासन खि�लााड़ि�योंं में ंस्थाापि�त करतीी हैं।ं डॉॉ. पााल भाारत कीी पहलीी योोगाासन खि�लााड़ीी 
हैं ंजि�न्हें ंप्रति�ष्ठि�त अर्जुु�न पुरुस्काार केे लि�ए अनुशुंसंि�त कि�याा गयाा। एक शि�क्षाावि�द्,् शोोधकर्ताा� और खि�लााड़ीी केे रूप में ंउन्होंंनेे 
योोगाासन कोो मुखु्यधााराा केे प्रति�स्पर्धाा�त्मक खेले केे रूप में ंस्थाापि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय 
केे योोग वि�ज्ञाान वि�भााग में ंसहाायक प्रााध्याापक एवंं समन्वयक केे रूप में ंउनकाा योोगदाान वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अंतंररााष्ट्रीीय स्तर कीी खेले 
एवंं शोोध संंस्कृृति� प्रदाान कर रहाा है।ै

पतंंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे खि�लााड़ि�योंं काा उत्कृृष्ट प्रदर्शशन इस बाात काा प्रमााण है ैकि� वि�श्ववि�द्याालय योोग शि�क्षाा, अनुसुंंधाान 
और खेले उत्कृृष्टताा काा एक महत्वपूरू्णण रााष्ट्रीीय कंेंद्र बन चुकुाा है।ै वि�श्व योोगाासन चैमै्पि�ियनशि�प 2026 में ं वि�श्ववि�द्याालय केे 
खि�लााड़ि�योंं कीी सफलताा नेे संंस्थाान कीी अंतंररााष्ट्रीीय प्रति�ष्ठाा कोो और सुदुृढ़ कि�याा है ैतथाा भाारत कोो योोगाासन कीी वैैश्वि�क महााशक्ति� 
केे रूप में ंस्थाापि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है।ै
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